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APRESENTACAO

Ciéncias Humanas: caracteristicas praticas, tedricas e subjetivas — Vol. I,
coletédnea de vinte e oito capitulos que une pesquisadores de diversas instituicoes,
corresponde a obra que discute tematicas que circundam a grande area das
Humanidades.

Os capitulos aqui organizados pautam distintos conteudos que sao ou que
dialogam com as Humanidades. Isso, por si sO, ja demonstra o carater plural e
transdisciplinar dessa vertente do saber. Passando ja para os capitulos, temos
discussbes sobre: migracdes transnacionais, cultura politica, género, identidade
e representacdo presidencial, machismo e feminismo, coloniza¢do, plano diretor,
espaco urbano, avaliacdo de cursos, assisténcia estudantil, agir comunicativo,
saude mental, aprisionamento, suicidio, maternidade, a realidade da Catalunha,
estado, FUNAI, publicidade, adaptacéo e traducéao, arte, literatura, religidao, filosofia
da religido e empresas. Todos estes que, de igual modo, merecem singular atencéo.

Tenham excelentes dialogos!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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CAPITULO 16

REALIZANDO VALORES ATRAVES DA MATERNIDADE

Simone Guedes Alves Gomes dos Santos
AgirTrés Nucleo de Logoterapia

Grupo de estudos A crise do amadurecimento
no mundo contemporaneo - LABO Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo - Fundacéao
Séo Paulo

Sao Paulo - SP
http://lattes.cnpq.br/4669065276534371
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- Instituto de Psicologia - Universidade de Sao
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Sao Paulo - SP
http://lattes.cnpq.br/0025490285201442
https://orcid.org/0000-0002-9556-118X

RESUMO: O presente trabalho apresenta
0s primeiros resultados da pesquisa sobre a
questéo da realizagdo de valores através da
maternidade, segundo a ética da Logoterapia e
Analise Existencial. Sobre este tema primordial
na compreensao da vida humana, ndo foram
encontrados trabalhos ou artigos publicados,
0 que instigou este estudo. O objetivo da
pesquisa &€ compreender como as mulheres
realizam valores na maternidade respondendo
ao chamado das situagdes novas, inesperadas
e mesmo adversas que poderdo vivenciar
e consequentes atitudes tomadas diante

Ciéncias Humanas: Caracteristicas Praticas, Teoricas e Subjetivas 2

dos sentimentos experienciados. Utilizamos
metodologia de pesquisa quanti-qualitativa,
com 40 participantes, mulheres, com filhos de
0 a 7 anos de idade. Como instrumento para
coleta de dados, foi elaborado um questionario
online com questdes abertas e fechadas.
Os eixos norteadores estabelecidos foram:
experiéncia como mée, comportamento do filho
(a, s), adversidades e desafios, sentimentos
decorrentes e atitudes tomadas. Observou-
se que as respostas indicam experiéncias
desafiadoras na maternidade, com sentimentos
de medo e angustia. Diante destas, permanece
a possibilidade de encontrar sentido, através
de mudanca interna intencional e consciente,
buscando auxilio com profissionais, amigos e
familiares. Realizac&do pessoal e intransferivel,
obtida através da autotranscedéncia e como
resposta a responsabilidade existencial.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade.
Sentido. Logoterapia e Analise Existencial.

Valores.

ACTUALIZING VALUES THROUGH
MATERNITY

ABSTRACT: The paper presents the first results
of research on the question of the realization
of values through maternity, according to the
perspective of Logotherapy and Existential
Analysis. No published papers or articles
were found on this primordial theme in the
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understanding of human life, which prompted this study. The aim of the research
is to understand how women actualize values in motherhood by responding to the
call of new, unexpected and even adverse situations that they might experience and
consequent attitudes taken towards the feelings experienced. Uses quanti-qualitative
method, with 40 participants, women, with children from 0 to 7 years old. To collect data,
an online questionnaire with open and closed questions was used as instrument. The
guiding axes established were: experience as a mother, child(s) behavior, adversities
and challenges, feelings arising and attitudes taken. The answers indicate challenging
experiences in maternity, with feelings of fear and anguish. Given these, it remains the
possibility of find meaning through intentional and conscious inner change, seeking help
with professionals, friends and family. Personal and non-transferable accomplishment
attained through self-transcendence and as an answer to existential responsibility.
KEYWORDS: Motherhood. Values. Meaning. Logotherapy and Existential Analysis.

O presente trabalho apresenta os primeiros resultados da pesquisa sobre
a questao da realizacédo de valores através da maternidade, segundo a ética da
Logoterapia e Andlise Existencial. Sobre este tema primordial na compreenséo da
vida humana, néao foram encontrados trabalhos ou artigos publicados, o que instigou
este estudo.

O objetivo da pesquisa & desvelar como as mulheres realizam valores na
maternidade respondendo ao chamado das situagdes novas, inesperadas e mesmo
adversas que poderdao vivenciar e consequentes atitudes tomadas diante dos
sentimentos experienciados. Parafraseando Elisabeth Lukas, “[...] grandes perguntas
exigem respostas grandiosas.” (1990, p. 33).

Utilizamos metodologia de pesquisa quanti-qualitativa, e estudou as respostas
de 40 participantes, adequados aos critérios de inclusdo: mulheres, méaes de filhos
naturais ou adotivos, de 0 a 7 anos. Como instrumento para coleta de dados, foi
elaborado um questionario online com 35 questdes no total: 31 perguntas fechadas
e 4 abertas; com termo de esclarecimento e solicitacdo de consentimento livre e
esclarecido. Os eixos norteadores estabelecidos foram: experiéncia como mae,
comportamento do filho(a, s), adversidades e desafios, sentimentos decorrentes e
atitudes tomadas.

Na anadlise parcial observamos respostas as perguntas fechadas apresentando
maior frequéncia positiva de presenca da adversidade citada; e as atitudes tomadas
diante dos sentimentos foram enquadradas nas trés categorias de sentido: valores
criativos, vivenciais e atitudinais.

Como resultado, nas perguntas fechadas 83,8% de respostas afirmativas
indicaram: medo de ndo ser uma boa mae; angustia pelo retorno ao emprego e
distanciamento do filho; angustia por deixar o filho aos cuidados de outra pessoa.
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Nas perguntas abertas foram identificados 3 principais sentimentos percebidos na
maternidade: 12% expressam sentimentos de solidao; 25% sentimentos de intensa
alegria e 63% sentimentos de intensa angustia. 12 relatos apontam para a realizacao
de valores atitudinais, ao aceitarem situacoes, limitacées ou circunstancias; quando
nao é possivel mudar tais condi¢cdes apresentam uma mudanca interna. 8 respostas
indicam a presenca de valores vivenciais, conforme abrem-se para a experiéncia dos
relacionamentos, principalmente com os préprios filhos, mas também com familiares
e amigos que contribuiram com os desafios encontrados. 12 comentéarios referem-
se a valores criativos, relatando inovacdes para solucionar as adversidades, seja
buscando ajuda de profissionais especializados, mudando de trabalho e/ou dividindo
tarefas. Houve 8 abstenc¢des ou inadequacgdes nas categorias de sentido.

Os pontos principais deste estudo estao voltados a questao axiologica, tendo

como pressuposto a afirmacéo de Frankl (2012, p. 108)

[...]Jo homem n&o é um ser impelido por algo pulsional, mas é antes um ser atraido

pelo elemento valorativo. [...] valores me atraem, mas ndo me impelem. Eu me
decido pela realizacdo de valores em liberdade e responsabilidade; [...] tomo uma
resolucaol...].

Ao falar em valor, deve-se pensar sobre 'como' algo € realizado e ndo apenas
sobre 'o que'se realiza. O que torna possivel encontrar sentido e realizacéo existencial
€ 0 ‘como' cada pessoa oferece aquilo que tem a algo ou a alguém.

Na maternidade, hd um chamado para vivenciar o relacionamento com seu
filho(a, s) e atender a necessidade do outro com suas caracteristicas pessoais,
sentimentos e acdes. Juerg Willi, (apud LUKAS, 1990) nos ensina que 0 processo
de relacionamento proporciona uma relagcdo mais intensa do que poderia ocorrer
se estivéssemos sozinhos, através de experiéncias unicas dentro de nosso proprio
eu, ao sermos solicitados por outra pessoa. A forma como a mulher vivencia a
maternidade, ‘como’ respondera a esse chamado, sera singular e insubstituivel.

Ao realizar valores vinculados ao sentido do amor, do trabalho e do sofrimento,
pode encontrar sentido, que € algo pessoal, unico e irrepetivel. Conforme a pessoa
esquece de si e entrega-se a uma tarefa (missdo), neste caso, a maternidade e ao
filho, torna-se mais humana e mais ela mesma, porque auto transcende (FRANKL,
apud LUKAS, 1990).

Toda existéncia humana pode encontrar sentido quando se vive para algo
ou para alguém. No ato de amar hd um grande senso de compromisso € uma
responsabilidade escolhida conscientemente. (FRANKL, 1988) Para que a mulher
supere as novas situacdes e desafios que surgem com a maternidade, e decida
como exercer seus diversos papéis na sociedade, é preciso romper paradigmas
e aprender a pensar ndo apenas de maneira causal, mas também intencional. O
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sentido estd no para que o seu fazer esta orientado, e ndo no por que. De acordo
com Lukas (1990), o pensamento intencional aponta para aquilo em que pode ser
transformado o estado presente, trata-se de uma visao que ultrapassa o pensamento
causal, que é determinista e se ocupa apenas da causa. E indispensavel mudar a
perspectiva e ampliar o campo de visdo: alterar a trajetéria - a partir daquilo que é,
dirigir-se para aquilo que deveria ser.

Em um mundo onde as familias se apresentam nas mais diversas configuracdes
e arranjos relacionais, inversamente ao que ocorria no passado, nao havendo
presentemente o pilar das tradicbes para estabelecer certo ou errado, conforme
Lukas (1992), é através da realizacdo consciente e intencional de valores que a
mulher, enquanto mée, podera encontrar sentido.

Para Lukas (1990, p. 28) “A intencionalidade visa um fim, um sentido, um
objetivo, visa aquilo em que pode ser transformado o estado presente”. A pesquisa
verificou como as maes realizaram conscientemente as categorias de valor diante
das circunstancias, desafios e sentimentos. Encontrar sentido se torna possivel na
medida em que as maes realizam valores, sejam valores vivenciais, criativos ou
atitudinais.

As respostas evidenciam que os valores muitas vezes sao realizados
simultaneamente e ndo estdo desvinculados. Independente da forma encontrada
pelas maes para lidar com suas experiéncias, compreendemos que o papel de mae
apresenta uma rica possibilidade de realizacéo de valores, tanto enriquecendo-se
com avivéncia das relagdes, quanto ao crescimento interno através das mudancas de
atitude, notabilizando-se o aspecto noético do ato criativo como recurso terapéutico.
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