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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A disseminacdo do conhecimento
cientifico favorece o0 estabelecimento de
uma sociedade mais aberta, inquisitiva e
critica. O ensino a jovens estudantes sobre
o desenvolvimento e fungcdo do sistema
nervoso central (SNC) langca um alerta sobre
danos gerados pela hipbxia-isquemia pré-
natal, malnutricdo e os riscos do uso de tabaco
e alcool, durante a maturacdo do encéfalo.
Neste trabalho, relatamos a experiéncia do
projeto “Conhecer Neuro”, que busca divulgar
e discutir esses temas com alunos do ensino
fundamental e médio de escolas do Rio de
Janeiro por meio de pésteres e palestras. Além
disso, iniciamos uma discussao a respeito da
insercdo da divulgagcéo cientifica no espacgo
formal de educacdo. A abordagem consistiu
em quatro etapas: 1) sensibilizacdo: divulgar
os temas através de pdsteres colocados
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nas escolas duas semanas antes da visita; Il) apresentacao: palestras e discusséo
sobre os fatores que afetam o desenvolvimento do encéfalo; Ill) divulgacdo do blog,
“Conhecer Neuro”, usado como uma ferramenta poés-intervencao; IV) questionario
de avaliacdo, que visa analisarmos “conhecimento prévio”, “percepcédo da palestra”
e “atividade multiplicadora”. Nossos resultados mostram que a maior parte dos
estudantes tinha conhecimento prévio sobre os efeitos nocivos do alcool e cigarro, e
que tiveram pouca dificuldade de compreensao desses temas. Notamos o interesse
dos estudantes por novas intervengdes e em conversar com seus colegas e familiares
sobre as informacdes que foram discutidas. Fica evidente, portanto, o quao importante
é a presenca da divulgacéo cientifica no ambiente escolar, para que a escola se torne
mais acolhedora e atrativa, despertando o interesse dos discentes.
PALAVRAS-CHAVE: Divulgagéo cientifica; neurociéncia; adolescentes; percepcao
do conhecimento cientifico; espaco formal de educacao

MEETING THE BRAIN: DISCUSSING NEUROSCIENCE AT BASIC EDUCATION

ABSTRACT: The spread of scientific knowledge favors the establishment of a more
open, inquisitive and critical society. Teaching young students about the development
and function of the central nervous system (CNS) warns about damage caused by
prenatal ischemia, malnutrition, and risks of tobacco and alcohol use during brain
maturation. In this paper, we report the experience of the project “Meeting the Brain”,
which seeks to disseminate and discuss these topics with students of elementary and
high school in Rio de Janeiro through presentations and lectures. In addition, we start a
discussion concerning the insertion of scientific dissemination in formal learning spaces.
The approach consisted of four steps: I) awareness raising: publicizing the themes
through banners shown at schools two weeks before the visit; Il) presentation: lectures
and discussion about the factors that affect brain development; 1) dissemination of the
blog, “Meeting the Brain”, used as a post-intervention tool; IV) evaluation questionnaire,
which aims to analyze “prior knowledge”, “lecture perception” and “multiplier activity”.
Our results show that most students had prior knowledge of the harmful effects of
alcohol and cigarettes and had little difficulty in understanding these topics. We noticed
that the students were interested in new interventions and in talking to their colleagues
and family about the information that was discussed. Therefore, it is evident how
important is the presence of scientific dissemination at school environment, so that
schools become more welcoming and attractive, arousing the interest of students.
KEYWORDS: Scientific dissemination; neuroscience; adolescents; scientific knowledge
perception; formal learning space
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INTRODUGCAO

A ciéncia serve de estratégia para auxiliar a compreensdo de mundo,
interesses e influéncias de determinados grupos sociais (DGEBS, 1993). Tomando
isso como base, percebemos que a educacédo cientifica permite que os cidadaos
vejam a ciéncia como parte da cultura humana, ainda mais porque seu processo
de producdo se da a partir do contexto histoérico em que esta inserida (MATEUS &
GONCALVES, 2012).

Para que o conhecimento cientifico possa ser difundido pela sociedade
utiliza-se a Divulgacgao Cientifica, que é o ato de tornar publico, transmitir ou difundir
para leigos as informacdes cientificas (GERMANO & KULESZA, 2007). Pode-se
defini-la, também, como a transmissdo em linguagem simplificada da ciéncia (REIS,
2002) para o publico leigo, utilizando qualquer espécie de recursos, técnicas,
processos e produtos (BUENO, 2009). Uma estratégia para alcancar esse objetivo
foi inserir e discutir a ciéncia produzida em laboratérios de pesquisas em escolas de
ensino basico (HONORIO et al., 2006; OLIVEIRA, PINTO & OIAGEN, 2012; SILVA,
SANTOS & RO(;AS, 2016). Com isso, 0 acesso a essas informacgoes se da desde
as séries iniciais e pode influenciar os préprios responsaveis dessas criangas, que
servirao de conexao entre 0 espaco escolar e familiar.

A necessidade de divulgar ciéncia pode ser justificada pela grande produgcéao
de novos conhecimentos, por exemplo, na area de Neurociéncia, desde a década
de 90. Também conhecida como a década do cérebro, foi marcada por um grande
avango nas pesquisas relacionadas ao Sistema Nervoso Central (SNC) (TROPIA,
2008), e com isso, houve um aumento na divulgacdo e na discussado das funcdes
neurais. Vale enfatizar que transmitir conhecimento a respeito do encéfalo nao
serve apenas para propagar informagcdo e, sim, como um ato de transformacéao
dos cidadaos. Entender a fundo determinados comportamentos inerentes ao SNC
€ se autoconhecer, conhecer as relagcdes bioldégicas e comportamentais entre os
individuos e compreender a percep¢do do mundo a sua volta (GAZZANIGA &
HEATHERTON, 2005). Divulgar pesquisas sobre eventos neurobiolégicos é levar
ao publico a nocao de si mesmo, como o0s organismos funcionam, como o SNC
estd envolvido no processo de comando das fungdes organicas e, além disso,
pode-se entender a diferenca que ha nas diversas etapas do desenvolvimento do
SNC, ou seja, o individuo passa a se apropriar da autoconsciéncia (GAZZANIGA &
HEATHERTON, 2005).

Entretanto, apesar da grande producgéo cientifica em Neurociéncia, poucos
tem sido os avancos em relagdo aos conteudos trabalhados no ensino basico.
Brevemente, podemos citar o Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro
(2012) ou a Base Nacional Comum Curricular (2017), que, apesar de sugerir
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temas relacionados ao sistema nervoso, mostra superficialidade, ndo atualiza
seus tépicos e nem se contextualiza com o cotidiano dos adolescentes. Estes, por
sinal, sdo os que mais podem ser impactados por nao ter acesso a conteudos
mais adequados ao cotidiano. Diversos estudos vém demonstrando que, durante
a fase escolar, incluindo a adolescéncia, o SNC ainda esta se desenvolvendo. A
exposicéo dos adolescentes a malnutricdo, e cabe destacar que o Brasil hoje passa
por processo de transicao nutricional, com o avanco do predominio da obesidade
sobre a desnutricdo (GUIMARAES & BARROS, 2001), pode afetar as vias neurais
de controle da ingestdao (MOURA et al., 2002; ROCHA et al, 2014). O abuso de
drogas licitas, como alcool e cigarro, influenciados por diversos fatores, como,
ambiente familiar, prazer, campanhas publicitarias e amigos (CARDENAL & ADELL,
2000), além de sentimentos como autoafirmacao e vontade de transgressao a leis
impostas pela sociedade (KIRCHENTEJN & CHATKIN, 2004), também afetam as
vias relacionadas com recompensa e aumentam o fendbmeno de dependéncia
(ABREU-VILLACA et al, 2017) .

Outro problema muito comum enfrentado pelas escolas € a gravidez na
adolescéncia (DE LORENZI et al., 2001). Segundo relatorio da Organizacédo Mundial
da Saude (OMS) de 2018, o Brasil tem 68,4 bebés nascidos de maes adolescentes a
cada milmeninas de 15 a 19 anos. Este indice esta acima da média latino-americana,
65,5 e, muito acima da média mundial, 46 nascimentos a cada mil. Durante muito
tempo a adolescéncia foi considerada a etapa ideal para engravidar, entretanto, nos
dias de hoje a gravidez precoce apresenta impactos econémicos, educacionais e
sociais, e, até mesmo, morbidade do neonato (SAITO, 2001). A imaturidade sexual
€ fator de risco para disturbios no ganho de peso da crianga, prematuridade, e
a hipdxia-isquemia (CHEN & ZHANG, 2011; SOUZA et al., 2011). Esta ultima é
caracterizada pela interrup¢cdo momentanea ou permanente do fluxo de sangue e
do aporte de oxigénio, influenciada por diversos fatores mais freqlientes em maes
adolescentes, tais como, insuficiéncia placentaria, trabalho de parto prolongado e
pré-eclampsia (DE HAAN et al., 2006; MARTINEZ-BIARGE, 2012, PAOLO, 2012).

Estudos relacionados a esses temas tém sido desenvolvidos por grupos de
pesquisa do Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. Entretanto, apesar da importancia desses grupos no
cenario da pesquisa cientifica, muito pouco tem sido feito para divulgar os resultados
desses estudos para a populagéo leiga. Logo, este artigo tem por objetivo relatar a
experiéncia do projeto de extensao “Conhecer Neuro”, que visa discutir temas como
malnutricdo, abuso de drogas licitas e hipoxia-isquemia pré-natal com estudantes
do ensino basico do estado do Rio de Janeiro, alertando-os sobre a vulnerabilidade
do SNC a tais fatores durante o periodo de desenvolvimento. Além disso, levantar
discussao a respeito da Divulgacao Cientifica dentro do espaco formal de educacéo.
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METODOLOGIA

Pablico-alvo

Alunos de escolas publicas e privadas da regidao metropolitana do estado
do Rio de Janeiro. No total, 669 alunos passaram pelas etapas do trabalho, dentre
esses, 482 discentes eram oriundos de quatro unidades escolares dos Anos Finais
do Ensino Fundamental (EF). Além desses, 187 alunos pertenciam a trés unidades
escolares do Ensino Médio (EM).

Atividades desenvolvidas

O projeto se desenvolveu em trés etapas: sensibilizacdo, intervengcao
(apresentacao) e avaliagao.

Sensibilizagdo

O termo sensibilizacao € comumente usada nas diretrizes e textos de educagao
ambiental, educacéo em direitos humanos e inclusdo de pessoas com deficiéncia
(CASTRO, 2016; CANDAU, 2016). Com o objetivo de estreitar um primeiro contato
dos alunos aos temas, despertar o interesse dos discentes, sensibilizar os jovens
a respeito dos diferentes fatores que podem interferir no desenvolvimento do
SNC e desconstruir determinados mitos relacionados a neurociéncia, utilizamos a
exposicéo de cartazes (Figura 1) nas unidades escolares duas semanas antes da
intervencao.

Quatro cartazes diferentes eram expostos, em locais de facil visualizacao e de
grande transito de alunos, um relacionado a cada tema principal da palestra: efeitos
do alcool, cigarro, malnutricao e hipoxia-isquemia sobre o SNC. Para fomentar a
curiosidade continham perguntas e imagens sobre os temas e, a expressao “Vocé
sabia...” foi utilizada. Para criar uma identidade do projeto, o layout nao € modificado,

apenas a cor de cada cartaz.
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Conhecendo o Desenvolvimento | Conhecendo o Desenvolvimento
do Sisterma Nervoso Central do Sistema Nervoso Central
na Saude e na Doenga. na S8uds & na Dosnga.
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VOCE SABIA... |VOCE SABIA...

7 {...que o.cérebra de um ﬁduﬁescentaé 1
vulnerdvel ao consumo®e-alimentos
ricos em lipidens e carboidratos?
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Conhecendo o Desenvolvimento | Conhecendo o Desenvolvimento
do Sistema Nervoso Central do Sisterma Nervoso Central
na Saude e na Doenca. na Salde e na Doenca.

VOCE SABIA...|VOCE SABIA...

0 que acontece quando o oxigénio ndo ghega
para o bebé na gestagéo?,

Figura 1: Pésteres expostos nas escolas duas semanas antes da apresentacdo da palestra.

Intervencao/Apresentacéao

Consiste de uma palestra com duragao aproximada de uma hora e apresentada
por apenas uma pessoa. Vale ressaltar que a forma de linguagem da palestra era
adaptada de acordo com o ano escolar da turma.

Como motivacéo inicial utilizou-se um teste de atencéao, que pode ser visualizado
em: https://www.youtube.com/watch?v=rB0Ou-8b7h-E. Em seguida, o conteudo era
desenvolvido em: 1) Estrutura e Desenvolvimento do SNC; 2) Efeitos da malnutricéo
no desenvolvimento do SNC; 3) Efeitos do uso de drogas licitas (alcool e cigarro)
durante a gravidez e a adolescéncia; 4) Efeitos da HipoOxia-lsquemia durante a
gestacao; 5) Testes comportamentais em animais de laboratoério. Durante a palestra
sédo usadas perguntas motivacionais (Figura 2) para que haja interacdo entre os
estudantes e os palestrantes.

Uma das ultimas etapas da palestra consiste na apresentacdo de imagens dos
integrantes do laboratério de Neurobiologia da UERJ, o que objetiva desmistificar a
imagem do cientista. Sdo citadas as formacbes académicas desses profissionais,
possibilitando, assim, que os alunos entendam que pessoas de diferentes formacdes
podem produzir ciéncia.
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Figura 2: Exemplos de slides da apresentacdo da palestra.

Avaliacdo

Apds a palestra, foi aplicado um questionario (Figura 3), elaborado como
instrumento de avaliacao, constituido por 10 perguntas objetivas, onde cada grupo
de perguntas era determinado por um objetivo pré-estabelecido. O instrumento foi
dividido em trés pontos principais:

1 - Percepcao da intervengdo - visou compreender como o0 aluno recebeu
a intervencado. Se ele se sentiu interessado, se gostou ou néo, se teve alguma
dificuldade na compreensao e, dentre os temas abordados, quais os mais faceis de
serem compreendidos e quais os mais dificeis.

2 - Influéncia dos fatores no desenvolvimento do SNC — O objetivo aqui era
perceber se o aluno havia assimilado o potencial risco causado pelo uso de alcool
e cigarro na adolescéncia.

3 - Efeito multiplicador — Visava identificar se os alunos demonstram interesse
em disseminar as informagdes entre colegas e familiares.
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estra: Conhecendo o Sistema Nervoso Central na Satde e

Vocé nio precisa se identificar!
Turma: |dade: { ) Feminino () Masculino

1) O que vocé achou da palestra?
a) Interessante
b) Chata
¢) Pouco interessante

2) 0 assunto abordado foi:

a) Dificil de entender

b) Facil de entender

¢) Diffcil, mas consegui entender

3) Qual tema foi 0 mais dificil de entender?
a) Efeitos da Hipaxia-lsquemia
b) Efeitos da Malnutrigio

¢) Efeitos da Exposigio ao Alcool e Fumo

4

Vocé achou o tema importante?
a) Sim
b) Nao

5

Vocé pretende conversar com seus amigos e familiares sobre a palestra?
a) Sim
b) Nao

6

Vocé conhecia os maleficios do alcool e do cigarro no sistema nervoso?
a) Sim
b) Nao

7

Vocé conhecia os maleficios de dietas pobres em proteinas e ricas em gordura e carboidratos no cé
rebro?

a) Sim

b) Nao

8

Vocé sabia que uma pessoa que inicia o consumo de alcool e cigarros na adolescéncia tem mais
chance de manter o vicio do que uma pessoa que inicia o consumo de alcool e cigarros na vida adulta?
a) Sim
b) N&o

9

Vocé pretende consultar o "blog” do projeto para maiores informagdes?
a) Sim
b) Nao

10) Voce gostaria de visitar nosso laboratdrio se existir esta oportunidade?
a) Sim
b) N&o

Figura 3: Questionario aplicado aos alunos apés a intervengéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Grande parte dos alunos, tanto do ensino fundamental (EF), quanto do ensino
médio (EM), acharam a palestra interessante. Isso demonstra que o processo de
intervencdo se mostrou eficaz para os adolescentes. Os alunos de ambos os niveis
também responderam que tiveram pouca dificuldade na compreenséo dos conteudos
abordados, sugerindo, entdo, que a metodologia utilizada para a abordagem dos
temas foi adequada para que o aprendizado acontecesse de forma clara e dinédmica.
Com isso, podemos sugerir que os instrumentos didaticos utilizados (cartazes,
palestras, discussées e midias digitais) se mostram importantes recursos para a
disseminacéo da Ciéncia.

Quando analisamos os percentuais referentes a percepc¢ao da palestra (Figura
4), verificamos que os alunos do Ensino Médio a acharam mais interessante (84%
- EF/ 88% - EM) e menos chata (6% - EF/ 2% - EM) que os alunos do fundamental.
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De acordo com o curriculo minimo do estado do Rio de Janeiro, o conteudo sobre
SNC é trabalhado no oitavo ano do EF, o que sugere que os alunos que ainda nao
alcancaram tal ano de escolaridade possam ter mais dificuldade com o entendimento
do tema e, portanto, menos interesse. Essa conclusdo pode ser reforcada quando
verificamos que os estudantes do EM tiveram menos dificuldade no entendimento
dos temas (52% dos estudantes do EF acharam a tematica pouco dificil, contra
68% dos estudantes do EF). E importante, entdo, para que esse problema seja
superado, trabalhar em novas estratégias de intervencéo para que os alunos dos
dois niveis de escolaridade se interessem pelos conteudos.

Outro ponto a ser discutido diz respeito a dificuldade dos temas abordados
na palestra. Quando perguntados sobre qual tema acharam mais complicado de
ser entendido, os alunos responderam, em sua maioria, em ambos 0s niveis de
escolaridade, hipéxia-isquemia. O tema encontra-se constantemente no cotidiano
dos estudantes e é extremamente importante para o publico-alvo, visto que a
adolescéncia se mostra como um dos fatores que podem auxiliar na incidéncia da
hipoxia-isquemia pré-natal (CHEN & ZHANG, 2011; SOUZA et al., 2011). Apesar
disto, o assunto ndo é muito discutido nas grandes midias diferentemente dos efeitos
do alcool e cigarro na saude, que sao bastante divulgados. Portanto, nossos dados
refletem a lacuna de conhecimento sobre o tema existente no ambiente escolar, e
reforca, ainda mais, a importéancia de nossa intervencéao.

Percepgio da palestra Dificuldade de compreenséo Tema mais dificil
250 227

00

0l

Interessante Chata Desinteressante Muita Pouca Alguma HI Malnutrigio  AlcoolCigarro

Percepcao da palestra Dificuldade de compreensao Tema mais dificil

L)

o 1

%l

i)
)
00 a0
& &0
L]

4 17 . 17

2 4 u 15

1

Interessante Chata Desinteressante Muita Pouca Alguma HI Malnutrigao ~ AlcooliCigarro

Figura 4: Graficos referentes a percep¢ao da palestra, tanto no Ensino Fundamental (acima),
quanto no Ensino Médio (abaixo).
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Sobre as campanhas publicitarias de cigarro, apesar de se mostrarem
importantes na luta antitabagista (KIRCHENTEJN & CHATKIN, 2004), possuem
grande apelo midiatico sobre o cancer ou impoténcia sexual. Dessa forma, acabam
por ter um grande aspecto reducionista em seu discurso, ndo exemplificando outros
problemas para a saude que o uso do cigarro pode trazer. Isso € evidenciado na
figura 5, onde € demonstrado que grande parte dos estudantes nao sabe dos efeitos
do cigarro no SNC. Fica evidente, portanto, que a abordagem dos efeitos do uso
do cigarro no SNC é necessaria, principalmente porque os adolescentes sao mais
suscetiveis ao abuso, visto que as vias envolvidas com o sistema de recompensa
cerebral ainda estdo em formacao (ANDERSEN, 2013). Isso é evidenciado por Gildo
Resende Junior, em 2013, que mostrou que a maioria das pessoas teve sua primeira
experiéncia com cigarro aos 14 anos e que o principal motivo para essa iniciacéao a
experiéncia foi a curiosidade e a influéncia de amigos. No entendimento do autor, os
resultados corroboram que é na fase da adolescéncia, caracterizada pela rebeldia
e por novas descobertas, que os individuos sdo mais influenciados pelas amizades,
ou seja, esta experiéncia esta diretamente ligada aos relacionamentos sociais.

EF
350 -
306

300 A 267

250 4 oAlcool e cigarro

203 OMalnutrigio

200 m mAumento de dependéncia
150

143

100 4
50

160 149 EM

140 A

115
120 i
104 DAlcool & cigarro

82 OMalnutricio
80 4 1A mAumento de dependéncia

37

Figura 5: Conhecimento prévio dos estudantes aos temas discutidos na palestra.

Nossos dados também mostraram que a maioria dos adolescentes pretende
conversar com amigos e familiares sobre a palestra (Figura 6). Isso evidencia um
efeito multiplicador da nossa intervencédo, revelando que nosso trabalho nao se
apresenta de forma estatica. Apesar da idéia do projeto ndo ser de formacgao para
multiplicacéo, é importante que haja disseminacéao das informacgdes, ou, pelo menos,
divulgacao do nosso grupo de pesquisa. Com isso, acreditamos que mais escolas e
mais adolescentes se interessem pelo nosso trabalho e, assim, possamos atuar em
um numero maior de espacgos.
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Esse resultado também da inicio a uma discusséo interessante a respeito da
necessidade e importancia da inclusdo da divulgagéo cientifica no espago formal
de educacao. Na literatura existem muitos relatos de divulgacéao cientifica dentro e
fora do ambiente escolar, mas n&o se sabe ainda qual a influéncia dessa divulgacéo
na percepcao a respeito do conhecimento cientifico nos adolescentes, levantando,
enfim, questdes como: Quais os beneficios que existem em divulgar ciéncia na
escola? O que sera assimilado pelos adolescentes? Ha influéncia dessa divulgacéo
na formacédo do adolescente? Ele transmitira essas novas informagées a terceiros?

Existem diversos trabalhos que envolvem experimentacdes para o ensino de
ciéncia, tanto para a educacéo formal como para a educacao nao formal, e que se
constituem em praticas da divulgagao cientifica. Em geral, essas atividades séo
oferecidas por museus de ciéncia, universidades e outras instituicbes especializadas,
mas professores e outros profissionais da area de educacao podem desenvolvé-las

também no espaco das salas de aula. A
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Figura 6: Graficos referentes ao efeito multiplicador da palestra.

FAPERJ, por exemplo, em 2007, abriu o programa “Apoio a Difuséo e
Popularizacédo da Ciéncia e Tecnologia no Estado do Rio de Janeiro”, cujo objetivo
€ estimular e promover iniciativas que versem sobre a tematica da Difusdo e
Popularizacao Cientifica, visando a democratizacéo de informagdes sobre ciéncia e
tecnologia. Além disso, podemos citar projetos que trabalham especificamente com
divulgacao da Neurociéncia, como o “Museu ltinerante de Neurociéncia”, “Ciéncia
sob tendas”, “Olimpiada Brasileira de Neurociéncias”, a “Semana Nacional do
Cérebro”, coordenados por professores da UFF e UFRJ.

Apesar deste trabalho ndo se pautar nessa perspectiva, podemos levar em
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consideracao que, quando um adolescente transmite as informacgdes que recebeu a
outros amigos e familiares, ele se torna um multiplicador de nossas ag¢des dentro do
espaco escolar e que isso gera uma grande rede de repercussao para o trabalho.
No atual mundo digital, € valido destacarmos a importancia do ambiente virtual para
os jovens. Inclusive, com o passar do tempo, muitas estratégias de publicidade
e divulgacédo estdao no espaco virtual e midias fisicas estdo sendo esquecidas
(MENDONCA, 2010). Com isso, elaborar um blog do projeto “Conhecer Neuro”
foi uma estratégia necessaria. A idéia foi construir um instrumento que servisse
de suporte e que mantivesse o interesse dos jovens nos temas, trazendo mais
novidades, noticias, divulgando informacbes, desconstruindo mitos midiaticos
sobre a ciéncia e explicando técnicas de investigacdo usadas no nosso laboratoério.
Nossos resultados mostraram que grande parte dos estudantes se interessou em
visitar o blog, principalmente porque na pagina teriam mais exemplos e atualiza¢ées
do mundo da neurociéncia.

Além disso, a maioria dos estudantes, de ambos os niveis de escolaridade,
se interessaram em visitar os laboratorios referenciados durante a palestra. Isso
mostra uma necessidade de aperfeicoamento do projeto, para que possamos
estreitar ainda mais os lagos entre escola e universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos com o desenvolvimento do projeto “Conhecer
Neuro”, é possivel destacar a importancia da divulgacao de uma area tao deficiente
no curriculo escolar e associada a fatores que podem vir a impactar diretamente
na vida de individuos em desenvolvimento. Ressaltamos também a relevancia de
desenvolver estratégias de divulgacao cientifica a respeito de temas de neurociéncia.

A estratégia de utilizagdo de espacos formais de ensino traz a tona a discussao
sobre a insercao da divulgacao cientifica na proposta curricular do ensino bésico.
A discussao apresentada ainda é prematura dentro desta tematica, o que reforca a
necessidade de novos trabalhos com foco em atividades de divulgagdo de ciéncia
no contexto dos espacos formais de ensino.
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