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APRESENTAÇÃO

Compreendemos que a Ciência não é uma forma isolada e deslocada de 
conhecimentos, é uma referência sob o qual se vê o mundo; descreve a realização 
da mobilidade dos pensamentos na formação da aprendizagem onde, cada área 
exprime para si, o modo como o homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciência atua com grande influência em nossa vida cotidiana ao ponto de ser 
difícil idealizar como seria o mundo atual sem a sua colaboração ao longo do tempo. 
A Ciência tem sido a grande responsável pelas renovações tecnológicas. 

A Ciência se evidencia por uma inquietação permanente não só em analisar as 
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevê-las e propor 
teorias lógicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexão sobre “As 
Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”. Em acréscimo, busca-se 
esclarecer a sucinta relação entre saúde e o contexto contemporâneo na organização 
do sistema de saúde, nos serviços ofertados e nos processos de trabalho dos 
profissionais. 

Esta coleção de informações é composta por vinte e sete capítulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuição aos estudos da consolidação enquanto Ciência 
da Vida, cujo caminho metodológico é composto por textos e atividades científicas 
que instigam o leitor à problematização permanente sobre a realidade na qual está 
inserido.

Na atual edição de “As ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 
3”, os leitores irão descobrir artigos sobre a saúde em suas diversas formas de 
abordagem. Convidamos então, os leitores para desfrutarem dessas publicações.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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VÍDEOS DE REVISÃO DE ANATOMIA HUMANA 
ELABORADOS PELOS MONITORES: UMA CONCEPCAO 

DOS ALUNOS DE MEDICINA 

CAPÍTULO 26
doi

Yuri Ribeiro Carneiro
Alisson Fernando Almeida E Silva

Kenit Di Dio Aragão Minori
Matheus Torres Muniz

Sidney Nogueira Carvão Aguiar Valle 

RESUMO: Os vídeos de revisão utilizados nas 
aulas teórico-práticas são um método de estudo 
na disciplina de Anatomia Humana. Esses 
vídeos são realizados nos momentos finais das 
aulas práticas de Anatomia, onde os alunos 
gravam o monitor fazendo um resumo breve e 
objetivo de todo o conteúdo que foi abordado 
durante a aula. Esses vídeos servem como 
auxilio para o aluno fazer uma auto-revisão 
para as provas práticas quando não estiver na 
presença do professor ou dos monitores. 
O objetivo desse trabalho é avaliar a 
importância que os estudantes dão para 
esse método de estudo. Esse é um trabalho 
quantitativo, foram utilizadas informações de 
um questionário como instrumento de coleta 
dos dados. Cada questionário foi composto por 
cinco questões objetivas, as quais abordaram 
a importância dos vídeos de revisão para um 
maior aprendizado dos alunos, sendo aplicado 
entre alunos que cursam Anatomia Humana no 
curso de Medicina nos anos de 2015 e 2016, 

escolhidos de forma aleatória para respondê-
lo.  Assim, a concepção dos alunos quanto ao 
uso dos vídeos como forma de revisão para as 
provas práticas é positiva, observado na análise 
dos dados obtidos. A iniciativa dos monitores 
foi apoiada por todos os alunos entrevistados, 
concordando, em sua grande maioria, que essa 
metodologia deve ser mantida e estendida às 
outras matérias, 95,37% afirmaram ter sentido 
mais segurança com os vídeos de revisão e 
95,37% achou o método eficaz estimular sua 
memória fotográfica.
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia. Vídeos.  
Revisão.  Medicina

INTRODUÇÃO

A disciplina de Anatomia Humana é um 
dos pilares iniciais da Medicina. Seu estudo é 
essencial para que os acadêmicos consigam 
adquirir um conhecimento sólido para dar 
início ao árduo estudo da medicina. Nesse 
contexto, os monitores são de fundamental 
importância, pois guiam os alunos, por meio 
das atividades práticas. Para Natário (2007) o 
monitor é considerado um agente do processo 
ensino-aprendizagem, capaz de intensificar a 
relação professor-aluno-instituição. Encontrar 
caminhos que permitam melhorar a qualidade 
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da aprendizagem na disciplina, que muitas vezes se caracteriza por elevados índices 
de reprovação (Montes et al., 2005), fez com que fossem criadas novas estratégias 
para a melhorar o ensino na área, como os Vídeos de Revisão. Nessa perspectiva, o 
monitor surge como um facilitador desse processo de aprendizagem. Os monitores 
ministram aulas, tiram dúvidas e gravam vídeos de revisão com objetivo de ajudar os 
alunos a fixarem os conteúdos dessa disciplina tão importante para área da saúde. 
Nesse contexto os vídeos vêm como meio facilitador de estudo para fazerem uma 
revisão rápida dos assuntos antes de se submeterem as provas práticas, assim 
melhorando o seu desempenho nas avaliações. O objetivo desse trabalho é avaliar 
importância dos vídeos de revisão para os acadêmicos de medicina.

METODOLOGIA

O estudo é do tipo quantitativo e retrospectivo, sendo aplicado um questionário 
com cinco questões objetivas aos alunos do curso de medicina da Universidade Nilton 
Lins que cursaram a disciplina nos anos de 2015 a 2016. As perguntas abordaram 
a importância dos vídeos para o aprendizado do aluno. Durante esse período foi 
ministrado aula para 174 alunos, dos quais somente 108 alunos (62%) responderam 
o questionário, os outros 66 (37,9%) não responderam por motivos de ausência 
durante a aplicação do teste. 

O estudo manteve o anonimato e seguiu as recomendações da portaria do 
conselho nacional de saúde/MS-CNS, Resolução 466/12, adotando os quatro 
princípios básicos da bioética: autonomia, beneficência, não maleficência e justiça.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A Tabela 1 aborda a avaliação do aluno sobre a iniciativa do monitor em realizar 
os vídeos de revisão. É possível observar que 100% dos alunos afirmam que os 
vídeos foram uma iniciativa positiva dos monitores.

A iniciativa do monitor foi positiva?

Sim Não Parcialmente

 108  0  0
 100%  0%  0%

Tabela 1 – Opinião do aluno quanto à iniciativa do monitor em fazer vídeos de revisão práticos 
de anatomia

Os alunos acham de grande valia a iniciativa dos monitores de gravar vídeos 
para ajudar a revisar para as provas práticas. A monitoria abrange o conteúdo 
curricular, no qual os conhecimentos ou as habilidades, ou uma combinação de 
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ambos, são trabalhados pelo monitor com um grupo de alunos (Assis et al., 2006; 
Faria, 2003; Topping, 1996).

A Tabela 2 mostra o resultado da análise da contribuição dos vídeos de revisão 
práticos de anatomia para a segurança do aluno no momento da prova. É notável 
que mais da metade dos alunos analisaram a prática dos vídeos como uma forma de 
sentir-se mais seguro para as provas práticas.

Contribuiu para se sentir mais seguro?

Sim Não Parcialmente

 103  1  4
 95,37%  0,92%  3,70%

Tabela 2 – Opinião do aluno quanto à contribuição dos vídeos de revisão para se sentirem mais 
Seguros no dia da prova. 

Assim, os alunos sentem-se mais preparados para as provas práticas depois 
de terem revisado o assunto com o auxílio dos vídeos.

A Tabela 3 revela a avaliação dos alunos quanto à contribuição dos vídeos 
de revisão como ferramenta para estimular sua memória fotográfica no momento 
da prova prática. Nesses dados, pode-se perceber que a grande maioria dos 
entrevistados acharam válido os vídeos para estimular sua memória fotográfica, que 
é fundamental no estudo da anatomia.

Contribuiu para estimular a memória 

fotográfica?

Sim Não Parcialmente
 103  1  4
 95,37%  0,92%  3,70%

Tabela 3 – Opinião do aluno sobre o quanto os vídeos de revisão contribuíram para estimular a 
sua memória fotográfica.

Desse modo, o uso dessa ferramenta atual tem sido fundamentais para 
estimular a memória fotográfica dos alunos, facilitando seu desempenho final. A 
utilização de meios modernos, que estão mais presentes na geração dos monitores, 
tem sido explorados por eles, para facilitar o aprendizado de novos alunos que 
também estão acostumados com tais recursos. Segundo Almeida (2007), a utilização 
das tecnologias no processo educativo proporciona novos ambientes de ensinar 
e aprender diferentes dos ambientes tradicionais, e as reais contribuições das 
tecnologias para a educação surgem à medida que são utilizadas como mediadoras 
para a construção do conhecimento.

A Tabela 4 revela a concepção dos alunos sobre sua opinião em relação à 
manutenção da prática dos vídeos de revisão. É possível perceber que a grande 
maioria dos alunos concordam que a prática dos vídeos deve ser mantida.
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A prática dos vídeos deve ser mantida?

Sim Não Parcialmente

 103  1  4
 95,37%  0,92%  3,70%

Tabela 4 – Opinião do aluno sobre a manutenção da realização dos vídeos de revisão práticos.

Os alunos acreditam que a prática dos vídeos é válida e deve ser mantida 
durante os outros semestres na abordagem da anatomia pelos monitores.

A Tabela 5 expõe a vontade dos alunos sobre a aplicação dos vídeos de revisão 
no estudo das outras matérias da faculdade. Nota-se que mais da metade dos 
acadêmicos entrevistados apoiam a ideia sobre os vídeos serem estendidos para 
outras matérias do curso de medicina.

Os vídeos deveriam ser aplicados em outras 

matérias?

Sim Não Parcialmente

 85  7  16

 78,70%  6,48%  14,81%

Tabela 5 – Opinião do aluno sobre a extensão dos vídeos de revisão para outras disciplinas.

Além de apoiaram a permanência dos vídeos na anatomia, os alunos apoiam 
a extensão dessa prática de treinamento para as outras disciplinas dentro do curso 
de medicina.

CONCLUSÃO

Assim, concluímos que as aplicações de vídeos de revisão são enriquecedoras 
para os alunos e devem ser mantidos e aprimorados com o intuito de otimizar a 
aprendizagem e atraí-los cada vez mais para as atividades da monitoria de anatomia.
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