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APRESENTACAO

Os pensadores que realizaram as primeiras investidas efetivas no campo dos
estudos sociolégicos em fins do século retrasado, nomes como Marx e Durkheim,
ocuparam-se de pintar com uma paleta cientifica paisagens até entdo dominadas
pelas cores planas e pouco variadas do senso comum, do pensamento religioso
e de uma ampla cadeia de preconceitos. Para estes pensadores, o desafio era
desenvolver regras gerais e algo semelhante a uma fisica para uma matéria prima
aparentemente tdo amorfa e envolta em tabus quanto o complexo emaranhado de
relacdes estabelecidas no seio das aglomeracdes humanas.

A afirmacao de que, em relacédo a outros campos de conhecimento, as Ciéncia
Sociais sdo jovens, ja se converteu em uma maxima confortavel, demasiado utilizada.
Por um lado, é certo que o interesse por observar os fendmenos sociais a luz do
método cientifico se articulou concretamente entre os séculos XIX e XX, mas estes
fendbmenos ja haviam sido estudados, ainda que em menor escala, mediados por
outros filtros.

Talvez em razao disso, as Ciéncias Sociais se debatam, na economia simbodlica
do cotidiano, com lutas ainda mais ferozes que outros saberes mais estabelecidos. Ha
guem questione a forma do planeta, o nivel de participacdo humana no aquecimento
global ou a efetividade das vacinas, especialmente nos dias em que vivemos, quando
a negacdo da validade do conhecimento de ordem cientifica cresce a olhos vistos.
Entretanto, a rejeicdo em relagcdo aos conhecimentos que a Fisica, a Geografia e a
Biologia tém a oferecer ainda é pequena em comparacéo aqueles que emanam das
Ciéncias Sociais e de sua area irma, as Humanidades.

Sao realmente muitos os tabus envoltos na vida em sociedade, dado o
volume de topicos fundamentais a vida em sociedade que sé&o considerados por
vezes imperscrutaveis. A religido. O género. As dindmicas de classes. As relacdes
econOmicas como um todo. O significado de determinados papéis sociais enquanto
lugares de prestigio ou de repulsa. Tudo isso concerne as Ciéncias Sociais. Tudo
isso & problematico, subjetivo e indiscutivel para quem vé a realidade através das
lentes de preconceitos que sequer compreende como surgiram e funcionam. Cabe,
deste modo, aos estudos aqui apresentados, a tarefa de cometer esse delito social,
discutindo o indiscutivel.

Boa leitura!

Denise Pereira
Maristela Carneiro
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CAPITULO 10

DEPENDENCIA E CODEPENDENQIA: UM ESTUDO
ACERCA DAS RELACOES FAMILIARES

Data de aceite: 18/11/2019

Adriana Silva da Fonseca

Psicologa, graduada pela Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio (UNILEAO)
cacaukaraiba@ig.com.br

Bryan Silva Andrade

Psicélogo da Universidade Estadual de Ciéncias
da Saude de Alagoas (UNCISAL). Professor do
curso de Psicologia da Faculdade Estacio/FAL-
bryanpsicologia@gmail.com.

RESUMO: Este artigo discute a relacdo
entre a dependéncia quimica do crack e a
codependéncia no interior do sistema familiar,
através de uma analise da bibliografia sobre o
tema proposto. Partindo de uma abordagem
interdisciplinar, este estudo procurou estabelecer
um diadlogo com as fontes bibliograficas de
diferentes areas do conhecimento com o
objetivo de compreender a influéncia do
processo na preservacdo da drogadicdo. As
reflexdes realizadas nessa pesquisa sobre a
dependéncia quimica, a disfuncéo familiar e a
codependéncia, coloca em evidéncia a urgéncia
em unir esse trés conceitos na intervencao
terapéutica do dependente quimico, pois torna-
se cada vez mais necessaria a percepgao
cientifica de que é inconcebivel tratar o adicto
sem intervir nas relagdes de codependéncia

Investigacao Cientifica nas Ciéncias Sociais Aplicadas 3

EM USUARIOS DE CRACK

produzidas no sistema familiar.
PALAVRAS-CHAVE:
Familia. Codependéncia.

Crack. Dependéncia.

11 INTRODUCAO

Este estudo se volta para a compreensao
da dependéncia quimica do crack em sua
estreita relacdo com a codependéncia no
interior do sistema familiar.

Em recente artigo, Sobral e Pereira (2012)
constataram uma grande lacuna na discussao
dos temas propostos na producgado cientifica
no campo da psicologia, de acordo com a
base de dados Scielo, nos ultimos dez anos.
No entanto, ao realizar um levantamento em
outras bases de dados, encontramos algumas
referéncias bibliograficas das diferentes areas
das Ciéncias Humanas, composta de livros,
dissertacOes e artigos sobre essa tematica e
temas correlatos a essa discussado. Através
do estudo dessa bibliografia, procuramos
estabelecer um dialogo interdisciplinar para
a compreensao dessa complexa questao que
envolve a drogadicdo e a codependéncia na
contemporaneidade.

Levando em conta a relevancia do

tema no tratamento do dependente quimico,
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percebemos a necessidade de desenvolver uma reflexdo sobre a codependéncia no
interior do sistema familiar em relacéo a cronificagdo da dependéncia quimica, uma
vez que a estrutura familiar, segundo Kalina (1999), torna-se corresponsavel pela
dependéncia quimica do sujeito.

No conjunto dessa bibliografia, os temas da drogadicédo e da codependéncia
aparecem associados a uma analise sistémica, permitindo o exame de fungdes
e papéis desempenhados pelos membros do ndcleo familiar que favorecem a
preservagao da adicgcéo. Essa problematizacao orienta toda a reflexdo desenvolvida
nesse artigo.

Por isso, estudo estd organizado em torno de trés questées fundamentais: A
origem do consumo do crack e sua disseminacao no Brasil; a construgcao familiar e a
drogadicdo; a codependéncia e a preservagao da dependéncia quimica.

Na primeira parte, a origem do consumo do crack e sua disseminacao no Brasil,
discute-se a chegada do crack ao Brasil e a expansao do seu consumo, producéo e
comercializacéao frente a fragilidade dos poderes publicos no combate ao narcotrafico
e na producéo de politicas publicas de atendimento aos dependentes. Os estudos
sobre essa questdao concordam que o carater epidémico no uso do crack no pais
deve-se, principalmente, a essa fragilidade institucional (CARLINI, 2001; OLIVEIRA
E NAPPO, 2008; UCHOA, 1996).

Na segunda parte, a construcdo familiar e a drogadicdo, procurou-se
compreender a constituicdo da familia moderna e sua reconfiguragdo na pos-
modernidade, principalmente em relacédo a fragilidade dos lagos socios-afetivos,
produzindo na contemporaneidade nucleos familiares frageis e propensos ao
fendbmeno da drogadicdo. (ARIES, 1981; BAUMAN, 2003; COSTA, 1999; DONZELOT,
1986; LASCH, 1991; ROUDINESCO, 2003). Para a compreensao desse fenébmeno
tornou-se fundamental o dialogo com a  Psicologia Sistémica (CARNEIRO, 1983;
CARTE e MCGOLDRICK, 1995; MINUCHIN, 1982; RELVAS, 1996;).

A terceira parte do trabalho, codependéncia e a preservacédo da dependéncia
quimica, aprofunda a discussao em torno do conceito de codependéncia e a sua
influéncia direta com a manuten¢éo da adic¢éo, levando em conta os estudos sobre
a estrutura familiar da dependéncia (HUNBERG, 2003; GUIMARAES E ALELUIA
Apud RIBEIRO E LARANJEIRA, 2012; ZAMPIERI, 2004; KALINA, 1999).

A intencdo desse estudo foi refletir sobre a relevancia que o tema da
codependéncia adquire no atual debate sobre a drogadicdo e as intervengdes
terapéuticas, que ndo podem mais ser limitadas ao tratamento do adicto sem se

estender a familia.
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2| ORIGEM DO CRACK E SUA DISSEMINACAO NO BRASIL
2.1 Da origem ao consumo compulsivo

A cocaina €& consumida ha milénios pelos pré-incaicos e pré- colombianos,
sendo que ela se popularizou tanto na Europa como nos Estados Unidos a partir do
século XIX. No inicio do século XX, era consumida na forma de bebidas gaseificadas
e vinhos, mas, algumas décadas depois, seu uso era legitimado por indicacdes
médicas e recreativas, porém ndo demorou muito para esse habito ser proibido em
muitos paises ocidentais, por conta do aparecimento de fenébmenos morbidos entre
os consumidores. (DUAILIBI Et Al., 2008).

O Crack é uma variante da cocaina, podendo ser fumado ou inalado, seu efeito
psicotrdpico €, sobretudo, muito maior e mais rapido que a cocaina aspirada via
nasal. Bem mais volatil que a cocaina, ap6s a inalagéo da fumaca, o crack percorre
as vias respiratorias até o pulméo onde viajara pela corrente sanguinea até o cérebro,
percurso esse que leva de seis a oito segundos para ser realizado. A sensacao
extremamente euférica sentida pelos usuarios desse entorpecente &€ efémera,
variando entre trés a cinco minutos, Em seguida, o usuario passa a apresentar a
necessidade de reviver a intensa sensacao de prazer, estando sujeito a um desejo
impulsivo por outra dose, para compensar o mal estar da falta, o que eles chamam
de “fissura” (PERRRNOUD e RIBEIRO, 2012).

O habito de fumar a pasta basica se iniciou nos anos de 1970, popularizando-se
rapidamente entre os paises Andinos e Estados Unidos, atrelando-se a esse costume
a origem do crack. As periferias dos Estados de Los Angeles, Nova York e Miami e
Séo Francisco, nos anos 80, foram as precursoras do uso desse entorpecente. Os
locais utilizados por essa populagdo para fumar eram conhecidos com crack houses
e foi por conta da sonoridade provocada pelos sons estalantes que a droga fazia
ao ser fumada que ela passou a ser chamada de crack. Os dependentes quimicos
americanos na maioria eram jovens usuarios de maconha ou poliusuarios de outras
drogas, que foram atraidos pelo custo baixo do entorpecente em questdo, como
também de uma maneira mais segura de consumo, que permitisse certa protecao
contra contagio da AIDS, ocorréncia muito comum entre os usuarios de drogas
injetaveis (UDIs) (PERRRNOUD e RIBEIRO, 2012).

No fim dos anos 80 do século passado, mais precisamente em 1987, iniciou-
se 0 debate sobre o crack aqui no Brasil, mas na realidade o crack era apenas
visto como uma droga americana distante da realidade brasileira. Varios jornais
do Estado de Sao Paulo transcreviam reportagens de célebres jornais americanos
onde o discurso sobre o crack tomava propor¢cdes alarmantes. Nesse momento o
fenbmeno crack tomava as ruas novayorquinas de modo a transformar essa febre
em um caos social. O que aparentemente era uma crise localizada nos Estados
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Unidos, no ano de 1988 tornou-se uma realidade perceptiva nas periferias da capital
paulistana (UCHOA, 1996).

No ano seguinte, a capital carioca tenta mascarar a presenca do crack. Ao
contrario de Sao Paulo, a droga também se encontrava pontualmente presente em
bairros de classe média, esses usuarios produziam suas proprias pedras a partir do
cloridrato de cocaina fornecida por alguns traficantes, que quebravam a resisténcia
do narcotrafico & venda do entorpecente (UCHOA, 1996).

Essa producgao era muito pequena, em geral o suficiente para alimentar o vicio
do dependente ou de seus pares (microtrafico). Como nao havia muito conhecimento,
0 preparo se dava de forma extremamente artesanal, esse entorpecente tinha um
formato de casca, por conta da reacdo quimica estabelecida pelo cloridrato de
cocaina, adicionado ao bicarbonato de s6dio e amoniaco, uma vez que a forma de
pedra sé veio ap6s a producdo passar para as maos dos traficantes que, ao invés de
utilizar o cloridrato de cocaina, passaram a usar a pasta base (OLIVEIRA e NAPPO,
2008).

O narcotréafico via no comércio do crack um grande risco, por considerar o
poder da droga muito mais potente que o da maconha e o da cocaina, que sofriam
uma manipulagcédo para um rendimento maior. Os narcotraficantes temiam que os
“gerentes”, “soldados” e “olheiros™ de suas bocas pudessem se viciar e colocar em
risco toda a logistica montada em torno da venda e consumo das drogas. O baixo
custo para os consumidores, a dependéncia rapida e a morte faziam com que o
narcotrafico considerasse a droga nada lucrativa e assim criou certa resisténcia a
entrada da droga no Rio de Janeiro (SOUZA Apud UCHOA,1996).

Nesse sentido, para Uchba (1996), a origem desse entorpecente no Brasil
nao tem uma relagao clara com o narcotrafico, porém a disseminagédo dessa droga,
sim, uma vez que o narcotrafico, ao quebrar a resisténcia em relacdo ao crack,
comecgou a boicotar a venda de outras drogas para vender o crack, suprimindo o
risco mercadoldgico por conta do lucro imediato (OLIVEIRA e NAPPO, 2008).

Aliado a isso, a ideia entre os consumidores desse entorpecente ser uma droga
barata e muito mais potente gerou uma onda de adeptos que se fortaleceu nessas
duas décadas, criando uma epidemia nacional. A dependéncia quimica deixou de
ser vista apenas como um processo pessoal, para configurar um fenébmeno social,
necessitando do olhar multidisciplinar interagindo em todo o contexto social do
sujeito, pois a adiccao é um processo multifatorial, necessitando de atencdo em
todas as esferas de sua vida.

Vinte anos ap0s o aparecimento do crack, no Brasil, percebe-se que a droga

1 Gerentes s&o as pessoas responsavel pela administragdo dos pontos de vendas dos entorpe-
centes, 0s soldados s&o os sujeitos responsaveis pela seguranca e defesa desses pontos e 0s olheiros
s&o os individuos que a paisana buscam mapear suposta invasdes de policiais ou de outros grupos de

traficante.
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vem passando por uma intensa manipulacdo quimica para que ndao o preco de
mercado nao sofra alteracdo. Nos Estados Unidos, a concentragdo de cocaina na
fabricacdo do entorpecente € diminuida por conta da introducdo de substéncias
inertes e estimulantes de baixo custo.

No Brasil, a composicao quimica que é acrescentada a pasta base de cocaina
para fabricacédo do crack ndo € bem definida, sofrendo muitas variagdes por conta da
extensa lista de laboratérios do narcotrafico. Nesse sentido, percebe-se que o sujeito
dependente desse entorpecente tem um agravante a mais no risco a sua saude
pela patogenicidade dessas substancias (OLIVEIRA, NAPPO, 2008). Aléem dos ja
conhecidos riscos como complicacées neurolégicas e cardiovasculares, infec¢des
das vias aéreas e doencas sexualmente transmissiveis, acrescentam-se também os
conflitos de ordem social, civil e criminal, pois a trajetdria da dependéncia quimica

muitas vezes se encontra mesclada com a marginalidade.

2.2 O perfil do usuario de crack

O usuério de crack em geral tem um perfil um tanto padronizado: sdo jovens
e adultos, na grande maioria do sexo masculino, com baixa renda e escolaridade,
desempregados ou que realizam alguma atividade informal, isolados socialmente,
com um sistema familia desestruturado. Esses individuos estdo mais propicios
as acles ilegais e a prostituicdo, além do que muitos dos consumidores desse
entorpecente eram poliusuarios ou usuarios de cocaina que migraram para o crack
em busca de um efeito de maior magnitude (RIBEIRO et al., 2012).

O padrao de consumo dessa droga nessa populagdo é compulsivo, levando
esses usuarios a exaustéo fisica e psiquica, ao descuido com a higiene pessoal,
com a saude e a alimentacéo. Nesse sentido, o dependente quimico estabelece com
a droga uma relagdo muito mais importante que o autocuidado, tornando-se, dessa
forma, muito mais vulneraveis as enfermidades (RIBEIRO, NAPPO e SANCHEZ ,
2012).

De acordo com o Il Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas
Psicotrépicas no Brasil, realizado em 2005, 0,7% dos entrevistados em idade adulta
relataram que ja fizeram o uso de crack, pelo menos por uma unica vez,ou seja, mais
de 381 mil pessoas. Esse estudo foi realizado nas 108 maiores cidades do pais. Ao
confrontar tal resultado com os dados do | Levantamento, realizado 2001, que era de
189 mil (0,4%) percebe-se que houve um aumento de mais de 100% na prevaléncia
do uso de crack na vida (CEBRID, 2005).

Segundo os dados expostos pelo Centro Brasileiro de Informacdes Sobre
Drogas Psicotropicas (CEBRID) em parceria com a Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD), os usuérios de crack se encontram em maior porcentagem nas regides

Sul com 1,1% e Sudeste com 0,9%.
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Em relacéo a faixa etaria e género, a prevaléncia de consumo encontra-se
entre homens de 25 a 34 anos, tendo esses a porcentagem de 3,2% da populacéao
adulta de aproximadamente 193 mil pessoas (CEBRID, 2005).

Em 2010, foi realizado um estudo geografico para determinar a presenga do
crack nos municipios brasileiros. A Confederacdao Nacional dos Municipios (CNM)
realizou essa pesquisa para mapear o avango desse psicotropico no pais. Os
dados obtidos concluiram que em 5.565 municipios a presenc¢a dessa droga ja era
perceptivel, sendo que 98% desses municipios pesquisados possuem um fluxo
permanente e significante de consumo e venda de crack. 91,5% dos municipios
ndao possuem um programa de enfrentamento a essa droga. Apenas 24,6% das
localidades recebem auxilio financeiro do governo federal para realizar algumas
acoes, 13,8% dos municipios recebem esse auxilio dos Estados e 3,6% recebem
apoio financeiro de outros 6rgaos (CEDROGAS, 2011).

2.3 Violéncia e consumo

O crack tem como caracteristicas principais o baixo valor, um padréo de
consumo compulsivo, a magnitude da sensacao euforica e uma instantaneidade em
seu efeito, levando os usuarios a todas as sortes de transagdes comerciais para
conseguir o produto.

Neste sentido, a relagcdo de causa-consequéncia entre crack e violéncia é
bidirecional. O usuario de crack tem uma predisposicdo muito maior em realizar
delitos. E muito comum o dependente quimico realizar furtos, trabalhar como
“avides” (intermediario entre o traficante e o usuario de drogas) na busca do produto
para outros usuarios e até mesmo assassinatos. Isso ndo quer dizer que usuarios
de outras drogas nao estejam expostos a violéncia, ao contrario, o contato existe,
apenas a intensidade da fissura € que os diferencia dos usuarios de crack (SAPORI
e MEDEIROS, 2010).

Segundo o Conselho Nacional dos Municipios (CNM), o alto indice de morte
gue ocorre entre esses usuarios nao se da pela cronificagdo do vicio e sim pelos
confrontos policiais, dividas com o trafico e os desentendimentos com os seus pares
(CEDROGAS, 2011).

A prépria cultura do crack estabelece uma divisdo nos aspectos de violéncia
entre dependentes de crack e dependentes de outras drogas. Nesses vinte anos,
€ possivel perceber uma transformacao na dindmica do crack. Percebe-se que a
venda e 0 consumo desse entorpecente deixa 0os guetos das comunidades mais
pobres para se estabelecer nos centros das cidades, também tornou-se corriqueira
a presenca de individuos fazendo uso ou comercializando esses psicotropicos a luz

do dia, em meio a pessoas nao usuarias, desencadeando, assim, sucessivas acoes

ilicitas, como meios para financiar o consumo contumaz (NAPPO, 2010).
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Do mesmo modo, o aumento de crimes contra o patrimdnio esta associado a
populacao dependente dessa droga. Esses atos criminosos geraram um processo
social de conflitos e insegurancas. As alteragdes psico-comportamentais dessas
pessoas as tornam sujeitos de natureza irracional, capazes de cometer atos de
agressividade e de extrema violéncia contra seus pares ou individuos que o furtem
da condicao de usufruir da sensacao oferecida pelo entorpecente.

Um aspecto muito interessante nessa cultura do crack é o discurso midiatico,
tanto cientifico como rudimentar, que permite uma ambivaléncia ao apresentar
tais sujeitos como portadores de uma patologia ou sujeitos de atos violentos e de
extrema valentia, dando a entender a condi¢cao de um ganho secundario por ser um
dependente quimico, seja na forma de um doente ou no papel de um bandido. Talvez
a presenca dessa ambivaléncia permita o risco de uma vitimizagcédo por parte desse
grupo social e esteja ai a dificuldade de se estabelecerem politicas publicas eficazes
na recuperacao e prevencao de recaidas desses sujeitos, por isso a necessidade
de engajamento do préprio individuo no tratamento. (SAPORI e MEDEIROS, 2010).

2.4 Politicas Publicas e o Crack

Segundo o CEDROGAS (2011), as politicas publicas de enfrentamento do
crack e outras drogas no Brasil sofrem uma caréncia visivel de informag¢des que
abarquem a realidade do pais na sua atualidade frente ao fenébmeno da adiccéao
gue assola a sociedade brasileira, assim: “... a exiguidade de informacdes seguras
e de trabalhos cientificos em nivel nacional, sobre o consumo de drogas ilicitas, tem
causado bastante dificuldade para orientacdo de politicas sobre drogas no Brasil”
(CEDROGRAS, 2011, p.25).

O Governo Federal, no fim de 2011, desenvolveu uma proposta para politicas
publicas sobre drogas no Brasil. A partir de entdo vem se intensificando os esforgos
para a realizacdo de um Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack. O investimento
financeiro sera de 4 bilhdes de reais que abarcara a integragcao de multiplos setores,
tais como saude, educacéo, assisténcia social e seguranca publica. Os estados e 0s
municipios irdo comungar, também, das responsabilidades para a viabilizacdo desse
projeto.

O Plano de Enfrentamento se sustenta em quatro importantes pilares: o primeiro,
da assisténcia social, que auxiliara no desenvolvimento da autonomia do adicto,
promovendo condi¢cdes para um reengajamento social em todos os campos da vida
desse sujeito; O segundo, diz respeito ao papel do Sistema Unico da Assisténcia Social
(SUAS) fara o atendimento dessa populacéo, dividido entre Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia
Social (CREAS) e Centros de Referéncias Especializados para Atendimento da

Populacado em Situacdo de Rua (Centro POP); O terceiro, é a prevengao por meio
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da capacitacdo dos recursos humanos nas diversas esferas profissionais, como
também servicos telefénicos gratuitos de atendimento 24 horas e recursos midiaticos
como meio de promocao de campanhas; o quarto trabalhara na intensificacao de
acbes de combate ao trafico, meios tecnolégicos serdo associados ao aumento do
contingente policial, no intuito de coibir agcdes deliberadas pelo narcotrafico que,
consequentemente, geram o estado de inseguranca na sociedade (PIEC, 2013).

1A CONSTRUQI\O FAMILIARE A DROGADI(;AO
3.1 Familia e modernidade

No conjunto dos estudos sobre o tema da familia, desenvolvidos desde a
segunda metade do século XX, é consenso afirmar que a instituicao familiar, tal como
se configurou durante o desenvolvimento e expansdo da modernidade capitalista, tem
passado por profundas transformacgées, produzindo um visivel e generalizado mal-
estar psicossocial. (ARIES, 1981; DONZELOT, 1986; LASCH, 1991; ROUDINESCO,
2003; COSTA, 1983). Segundo Lasch:

Levando em conta outros relevantes estudos sobre a constituicdo histérico-
social da familia moderna, como o ja classico estudo de Philippe Aries (1981), A
Histéria Social da Criangca e da Familia, publicado inicialmente em 1960, observa-
se que, desde o inicio, o desenvolvimento da estrutura e do sentimento familiar
moderno esteve intimamente associado a consolidacdao da nova ordem econémico-
social capitalista.

Ao situar sua analise numa perspectiva de longa durag¢édo, que se estende do
século XV ao final do século XIX, Ariés (1981) observa que essa transformacéo so
foi possivel mediante uma lenta e gradual diluicdo dos antigos lagos de sociabilidade
e solidariedade que estruturavam a familia medieval.

Em consequéncia da dissolucdao do Estado, a familia aristocratica feudal
organizava-se predominantemente em funcéo da solidariedade de linhagem, ou seja,
do estreitamento dos lacos de sangue, que garantiam, por sua vez, a indivisdo do
patriménio a prote¢cdo contra ameacas externas. Em relagdo a familia camponesa, a
tutela do senhor feudal substituiu a protecdo dos poderes publicos e a comunidade
aldea fornecia aos camponeses as condi¢des de organizacao e de defesa superiores
a familia. Assim, a familia medieval se organizava em funcdo das possibilidades de
producao e reproducédo material, assegurando a transmisséo da vida, dos bens e do
nome (ARIES, 1981, p. 231).

Associada a essa auséncia de fortes vinculos afetivos no interior das relagdes
familiares, percebe-se também que quase inexistia o sentimento de intimidade e

privacidade e a sociabilidade publica se sobrepunha no cotidiano familiar. De acordo
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com Ariés (1981), a propria arquitetura anterior ao século XVIII testemunha essa
indiferenciacao entre espaco publico e privado, pois a experiéncia social era vivida
intensamente em publico e a casa muitas vezes tornava-se uma extensdo das
fungbes publicas e profissionais. Assim, o “movimento da vida coletiva arrastava
numa mesma torrente as idades e as condigbes sociais, sem deixar a ninguém o
tempo da soliddo e da intimidade” (ARIES, 1981, p. 275).

Ainda segundo Ariés (1981), durante o século XVIIl comecga-se a imprimir na
arquitetura das habitac6es certa privacidade, discricdo e independéncia da casa em
relacédo ao espaco publico e, no interior dessa, a especializacdo dos comodos em
funcéo das diferentes atividades da rotina domeéstica.

Portanto, entre o final do século XVII e o final do século XIX, uma nova
sociabilidade, baseada na intimidade, privacidade, discricdo e afetividade passam
lentamente a constituir a experiéncia familiar moderna, primeiramente entre as
familias aristocraticas e burguesas, estendendo-se amplamente para todo o
tecido social (ARIES, 1981). Entre o final do século XVIII e por todo o século XIX,
assistimos a uma universalizacéo dos padrbes familiares burgueses, entre os quais
se podem destacar o deslocamento da funcdo produtiva familiar para a érbita da
producéo industrial em massa e a consequente destituicdo da familia como centro
do aprendizado e formacéo profissional das criangas e jovens, a intensificacédo dos
vinculos afetivos entre pais e filhos, redundando numa sobrecarga emocional, que
atribuia aos pais, e mais particularmente a mée, a principal responsabilidade pela
educacédo moral dos filhos, a supervalorizacdo da infancia tanto no ambito familiar
guanto social mais amplo e a forte hierarquizacao do poder parental centralizado na
autoridade paterna (LASCH, 1991).

Paralelamente a todas essas transformacdes que marcam a vida familiar
moderna, pode-se constatar que ela ja nasce sob o signo de uma suposta fragilidade
em administrar essas novas funcgdes sociais. A familia nuclear aparece aos olhos de
seus contemporaneos como incapaz de dar conta dessas novas exigéncias sociais
que lhe séo impostas (LASCH, 1991). O deslocamento da educacao infantil para
o controle da instituicdo escolar, que tem inicio durante o século XVIl e que hoje é
dominante e quase inquestionavel, representa o inicio dessa crescente producao
de praticas de saberes e intervencdes especializadas presentes na constituicao da
familia moderna (DONZELOT, 1986).

Desde o século XIX, portanto, a instituicao familiar é atravessada por intensos
investimentos normatizadores, disciplinadores e de controle social que sé se
acentuam no decorrer do século XX, quando se produz e se intensifica uma rede de
discursos sobre a crise da familia moderna aliada a uma crescente “dependéncia (da
familia) em relac&o aos agentes educativo-terapéuticos” (COSTA, 1999, p.12).

Durante a segunda metade do século XX, a crise vivida pela familia moderna
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se aprofunda sob o impacto das transformac¢des pés-modernas que a obrigam a
uma profunda reconfiguracado dos lagos socioafetivos que constituem os vinculos
familiares.

3.2 A fragilidade das relacoes parentais na pé6s-modernidade

A liquidez da hipermodernidade leva os sujeitos a fragilidade de suas relacgdes.
Nesse prisma, a afetividade desfalece diante da importancia dada a ela, o sujeito
estabelece com o outro uma relacdo de aproximacdo e esquiva-se de “estar”,
mas “ndo ser”. Essa ambivaléncia contorna a sociedade, garantido ao homem
pds-moderno uma condicdo supostamente segura. Esse comportamento impacta
diretamente a construgdo familiar que esta subordinada a um amor interditado pela
liquidez do mundo pés-moderno, onde a fluidez constitui substancialmente os afetos
(BAUMAN, 2003).

Nesse sentido, a instituicdo familiar passa por uma reconfiguracao de valores,
“O amor é uma hipoteca baseada num futuro incerto e inescrutavel” (BAUMAN, 2003,
p.23), levando os sujeitos a se posicionarem na busca do desejo desassociado do
compromisso da eternidade, instaurando, assim, a fragilidade dos lacos.

Para ROUDINESCO (2003), na contemporaneidade, as unides se estabelecem
de forma atemporal, sua finitude ocorre no momento que se estanca o amor e o
prazer, dando condicbes de novamente experienciar 0 amor € 0 prazer quantas
vezes se achar necessario.

Sendo assim, a relacdo mercantil dada aos objetos também permeia os
sentimentos. Da mesma logica que parte o descarte dos objetos obsoletos, também
parte o descarte dos afetos e 0 amor sai da esfera do sentimento para o campo do
consumo emocional.

Para BAUMAN (2003), a representacao simbdlica de um filho era um insumo
para procriacéo. Ter filhos era garantia de méo de obra para o sustento da familia,
guanto maior a prole, mais segura a familia se sentia, sendo o filho recebido como
um investimento, delegando a ele a tarefa de contribuir com a promog¢do do bem-
estar familiar. Em outro momento, o homem que nado constituia uma familia com
filhos era percebido com alguém que abreviava a sua histéria, pois o filho era visto
como uma “ponte entre a mortalidade e a imortalidade” (BAUMAN, 2003, p. 58).

Na era atual, o imaginario coletivo se apropriou de outras representacoes
simbdlicas que alimentam a fragilidade das estruturas familiares em que “o filho é,
acima de tudo, um objeto de consumo emocional” (BAUMAN, 2003, p.59). Nessa
perspectiva, segundo Lebrun (2008), os filhos que eram vistos na sua plenitude como
uma determinac¢ado de Deus para os pais, coroando-os com a extens&o da sua prépria
divindade, deixaram de ser uma dadiva celestial para compor a satisfacédo do desejo
humano. Ou seja, os filhos deixaram de ser um presente divino para ser produto
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do desejo dos seus progenitores. Em meio a essa crise, 0os pais, ndo sabendo lidar
afetivamente com a producéo do seu desejo, barganham com os filhos o sentimento
de gratidao e os afetos. Por outro lado, seus filhos, isentos da gratiddo, cobram dos
pais um leque de condigdes por serem os resultados dos seus desejos.

Nesse sentido, os lacos afetivos vao mercantilizando-se, influenciando novos
padrées comportamentais. O sujeito vagueia no horizonte de incertezas desse
mundo liquido que ndo mais sustenta a legitimidade da autoridade. O comércio nas
relacbes familiares se estabelece como um dos parametros de convivéncia, que
subtrai as regras tradicionais transformando, assim, os lagos sociais.

A contemporaneidade envolta ao declinio da legitimacédo da autoridade, onde
o0 modelo patriarcal servia de referéncia para o desenvolvimento dos papéis sociais,
torna os sujeitos desobrigados das suas fungdes, porém completamente a mercé
das consequéncias de seus desejos. O hedonismo e o0 narcisismo que revestem 0s
individuos p6s-modernos deterioram as relacdes afetivas, silenciando a subjetivacao,
gerando uma disfuncado familiar (LEBRUN, 2008).

Dessa forma, os autores falam que as tradicdes sustentavam uma autoridade
gue garantia uma organizacao familiar. No entanto esse respeito era passivel a
guestionamentos, gerando uma necessidade de transformagcao para compreender
0 sujeito em sua plenitude, respeitando a sua condicdo no contexto familiar, néo
permitindo que o mesmo fosse subjugado pelo poder patriarcal. Nesse sentido, a
autoridade nao perde o seu significado, apenas passa por um processo de redefinicao
através da reorganizacdo dos papéis que cada membro do sistema familiar deve
exercer.

O reconhecimento da mulher como um ser que ocupa um espaco relevante na
sociedade nao fez surgir um modelo matriarcal, mas permitiu que se pensasse um
modelo de governanca que abarcasse todas as configuragcdes familiares presentes
na contemporaneidade, dando espaco para as familias monoparentais, homoafetivas
e recompostas exercerem a sua condicao de familia enquanto sujeitos pertencentes
a um grupo social.

Segundo Minuchin (1982), a fragilizacé&o dos lagos nédo é a unica caracteristica
que gera influéncia a disfuncao familiar, como também o declinio da legitimidade
da autoridade ndo é responsavel exclusivamente pelas mudancas nas estruturas
familiares, mas o proprio nucleo familiar, em sua organizacéo, € quem determina a
funcionalidade e a disfuncionalidade desse sistema, inclusive nesse ambiente pés-
moderno, pois a construcao familiar € uma tarefa que demanda um grande empenho,
uma vez que “a parentalidade é um processo dificil, pois requer a capacidade de
nutrir, guiar e controlar” (MINUCHIN, 1982, p.62).
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3.3 Familias e suas organizacées numa perspectiva sistémica

A estrutura familiar € constituida de regras ocultas, essas leis ddo origem as
formas relacionais através das quais os membros de uma familia se articulam e
definem os seus lugares no sistema parental, constituindo, assim, os papéis que
cada um deve desempenhar. A propagacao relacional estabelece os padroes
transacionais que sao determinantes do comportamento do individuo no seu sistema
familiar e social (MINUCHIN, 1982).

De acordo com Minuchin (1982), a organizacdo desse sistema parte da
formulacdo de trés subsistemas: o conjugal, constituido pelo casal, o parental,
pelos pais, e o fraterno, pelos irméaos. Essas unidades sao protegidas por fronteiras
que permitem a separacao funcional de cada subsistema, promovendo, assim, a
conservagao dos mesmos, de modo que “as fronteiras de um subsistema s&o as
regras que definem quem participa e como” (MINUCHIN, 1982, p. 58.).

Essas fronteiras podem ser nitidas quando os limites e os lugares séo
claramente estabelecidos e respeitados, mas podem se tornar difusas quando as
funcdes séo realizadas por individuos de um subsistema, que assumem posi¢oes e
lugares pertencentes aos sujeitos de outro subsistema, promovendo a inversao dos
papéis laborais e a dependéncia emocional ou financeira de seus membros que, sem
a autonomia, ndo desenvolvem as competéncias necessarias que sao atribuidas a
um sujeito (CARNEIRO, 1983).

As fronteiras podem também ser rigidas quando os limites s&o extremos e as
relacdes sdo distantes, gerando um afastamento total ou parcial dos membros que
compOde os subsistemas parentais (CARNEIRO, 1983).

Os sistemas disfuncionais estabelecem dois tipos de fronteiras, a rigida e
a difusa. As relagdes rigidas sdo permeadas por friezas e indiferencas entre os
componentes do sistema familiar. As relagdes difusas sao formadoras de aliangas
dentro do nucleo familiar, onde se criam parcerias com alguns membros para poder
banir do grupo outros componentes ou transforma-los em depositarios das patologias.

Uma estrutura funcional geralmente desenvolve conflitos, sendo essa, porém,
capaz de se organizar diante dos enfrentamentos, pois contam com o bom arranjo
relacional que existe nesse nudcleo, possibilitando, assim, as acomodacdes nos
diversos estagios do ciclo de vida da familia. Esse comportamento nao se percebe em
uma estrutura disfuncional por conta da precaria interagao relacional, pois, quando
frente aos conflitos, sucumbe, fragmentando-se, sendo, entdo, necessaria uma
intervencao externa para que ocorra uma flexibilidade e a condicdo de acomodacdes
nas etapas continuas da vida familiar (RELVAS,1996).

A instituicdo familiar, no decorrer do seu ciclo vital, depara-se com conflitos
verticais e horizontais, estabelecendo, assim, através de padrdes transgeracionais,
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mitos, crencas, comportamentos opressivos, violentos, adictos e submissos. Tais
conflitos determinam o funcionamento e as intera¢des relacionais, como também os
arranjos que ocorrerao em funcao da reorganizac¢ao do sistema diante das variantes
que venham a surgir (CARTE e MCGOLDRICK, 1995).

O ciclo familiar vital permite que se observe e compreenda os momentos de
crise vivenciados pelos membros da familia. O nivel de estresse e o desdobramento
que fora dado por cada um, sdo, também, ser mensuraveis nessa perspectiva
(CERVENY, 1997).

Assim, através dessas etapas, podemos observar em que dado momento a
droga passa a fazer parte da vida de uma pessoa, essa analise panoramica da
histéria familiar localiza as variaveis que estabeleceram a drogadicdo no ambito
doméstico.

3.4 A producao familiar da dependéncia quimica

A dependéncia quimica muitas vezes é o caminho encontrado pelo sujeito para
se arranjar dentro do contexto familiar adoecido. Essa comunicacéo traz a presenca
de relacionamentos que ndo cooperam com o desenvolvimento do sentimento de
pertencimento desse individuo junto ao grupo familiar. Subtraido desta referéncia, o
sujeito busca na adiccdo uma identidade que possa permitir uma autonomia que o
libere do sofrimento da exclusdo vivenciada por ele através das regras domésticas,
que muitas vezes séo implicitas, mas que contornam sua existéncia de uma forma
muito sofrida e explicita (PENSO, 2000).

Os papéis exercidos pelos pais e pelos filhos permitem que se formule no
sujeito a compreensao de identidade, pertencimento e compromisso, fatores esses
relevantes para a sua construgcdo enquanto individuo, conduzindo, também, suas
relagdes em toda sua Orbita social, efetivando o processo de socializagdo de cada
um. No entanto, quando essas fun¢des sdo negligenciadas, o desenvolvimento do
sujeito sofre uma interferéncia das lacunas existenciais, pois 0 acolhimento nutre a
relacdo de pertencimento e as familias que conseguem desenvolver essa habilidade
transmitem uma confianga, que imprime no tecido do vinculo filial o afeto, desaguando
na reciprocidade do sujeito, estabelecendo padrdées de conduta que condizem com
uma organizagado doméstica saudavel (MINUCHIN, 1982).

Observa-se, também, que na fase da adolescéncia, a condicdo adicta ronda
0s sujeitos e as transi¢cdes emocionais, fisiologicas e sociais alavancam uma crise
existencial, gerando um nivel de estresse que permite a entrada da droga, da
violéncia e do sexo (CARTE e MCGOLDRICK 1995).

Nessa conjuntura, observa-se que as fung¢bes parentais, quando sao
negligenciadas ainda na infancia, por conta do medo que o nucleo sente da separac¢ao
familiar, impedem que esse sujeito desenvolva o processo de individualizagcao e,
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para compensar, estabelece-se uma superprotecdo. Assim, esse adolescente
estabelecerd uma relagdo com a droga no mesmo nivel de dependéncia que tem
com a familia e, em contrapartida, encontra refugio e manutencao deste vicio na
disfuncao do sistema parental (CARTE e MCGOLDRICK, 1995).

Padrbes transgeracionais de abuso de substancia psicotropicas influenciam
nesse comportamento. E comum familias de alcoolistas transmitirem este habito,
gerando um ciclo de dependéncia quimica intergeracional.

Sob a perspectiva transgeracional, a dependéncia quimica € observada nao
como uma consequéncia da extrema protecao de uma mae sobre o filho, mas de
uma auséncia dos cuidados maternos, gerando no filho uma condicdo de apego
patolégico. Nao subestimando a importancia do progenitor nesse processo, alude
Cirilo (Apud PENSO, 2000) que a raiz da dependéncia quimica também percorre a
imagem paterna, a auséncia da figura ou a precaria relacéo influenciam demanda de
sofrimento que se arrasta entre as geracoes.

Um pai pode tornar-se negligente e supostamente induzir a adiccdo de um
filho, por conta das vivéncias dele de auséncias paterna. Dessa forma, padrboes
transgeracionais de omissédo paterna preenchem o imaginario de um sujeito,
estabelecendo uma condicdo de ansiedade que vai de encontro a necessidade de
mascarar lembrancas e conflitos. Nesse contexto, as drogas, em primeira instancia,
favorecem o entorpecimento da angustia existente. Desse modo, um avé que recusou
uma interac&o saudavel com o filho, provavelmente esta ligado com a drogadicéo do
neto (CIRILO apud PENSO, 2000).

Um aspecto que pode ser visto como coprodutor da adiccao, pois perpetua
a dependéncia quimica, na dinamica parental, é a codependéncia afetiva. Esse
padrdo de comportamento estabelecido entre o drogradito e um membro da familia
ou do grupo social mais amplo cria simbolos e subterfugios que irdao blindar o
sujeito para que seu adoecimento ndo seja alvo de escarnio e prejuizo pessoal.
Essa obstinada tarefa de protecao faz com que o codependente estabeleca na
sua vida o siléncio, o abandono da vida profissional, a separagao conjugal ou filial,
o isolamento social e, por fim, a referéncia como pessoa: “As pessoas a volta do
dependente “acompanham” seu estilo de vida, respondendo de forma complementar
ao comportamento disfuncional; este, por sua vez, realimenta a disfuncionalidade
perpetuando o padrdo” (GUIMARAES e ALELUIA, 2012, p. 423)

Algumas familias condicionam o dependente a cuidados que extrapolam a
esfera da funcionalidade, criando condi¢cbes de desequilibrio entre os subsistemas.
Esses comportamentos tendem a deteriorar os vinculos familiares e condicionam
0 sujeito dependente a manter-se em uma eterna adic¢cdo. Muitas méaes, esposas,
e filhos oferecem ao individuo drogado um ganho secundario, seja na Orbita

financeira, garantido sua sobrevivéncia, seja na érbita do cuidado, tomando para si
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responsabilidades que seriam dele, ou da 6rbita emocional, dando a essa pessoa

todo o suprimento afetivo que deveria contemplar a instituicdo familiar.

41 A CODEPENDENCIA E A CRONIFICACAO DA DEPENDENCIA QUIMICA
4.1 A construcao do conceito de codependéncia

A codependéncia é um processo psiquico e emocional com um desdobramento
social impactante, mesclando sentimentos, pensamentos e comportamentos
disfuncionais que atravessam as relagdes. O codependente invarialvelmente é
tomado por uma excessiva necessidade de agir em busca do bem estar dos outros.
Sua existéncia é permeada por conflitos e sentimentos de impoténcia e insatisfacao,
em geral possui “caracteristicas comuns como baixa autoestima, desejo de ser
necessario, grande tolerancia com o sofrimento e a necessidade de controlar e
mudar os outros” (HUMBERG, 2003, p.81). O codependente possui comportamentos
compulsivos, necessita que os outros legitimem suas a¢des para que possa, dessa
forma, ocupar um espaco de respeito, admiracdo e importancia e, assim, possa
encontrar seguranca para se mover e existir (HUMBERG, 2003).

A origem do termo codependéncia remonta aos anos 50 do século passado,
quando o coalcoolismo passou a ser visto como uma doencga e, como tal, necessitando
de suporte para supera-la. Baseado nisso, a esposa de um dos fundadores do (AA)
constituiu 0 AL- Anon, numa tentativa de criar uma associacao que instrumentalizasse
as esposas de alcoolatras em recuperacao, de modo a fazé-las compreender que
nao s6 os seus maridos, mas elas préprias, também, sofriam de danos emocionais,
fisicos, mentais e espirituais relacionados ao abuso do alcool, necessitando,
igualmente, de meios para se recuperarem (ORTIZ, 1999).

Essa associacéo, ao definir o conceito de coalcoolismo como doenga, buscou
mapear o impacto que essa patologia tem sobre a vida do sujeito, estabelecendo
regras de conversao espiritual para eliminar o problema, uma vez que nao havia
cura pela propria natureza da cronificagcéo, devido tanto a dependéncia quimica em
si, quanto a dependéncia de vinculos (ORTIZ, 1999).

O conceito de codependéncia permite uma ampla discussao, pois alavanca
muitas hipoteses e observagdes em diversos campos cientificos, mesmo nao
havendo ainda uma base soélida de atribuicbes que permita a sua classificacao
entre os demais transtornos mentais e comportamentais. Nesse sentido, Zampieri
(2003) vé a codependéncia como um transtorno de personalidade, assim sugere
sua introducao dentro da nosografia psiquiatrica.

A codependéncia € um processo que submerge no individuo com transtorno de
identidade, um eu falso, que passa a governar as instancias existenciais do sujeito que,
refém das manobras emocionais, torna-se dependente das necessidades do outro,
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essa condicao psiquica elabora uma postura compulsiva, que acarreta sofrimento
mediante ao apego e a interiorizagcdo de sentimentos continuos depreciativos, pois
a percepc¢ao do codependente em relacao a ele mesmo é de um individuo que sé se
torna completo e sujeito, mediante a sua importancia na vida do outro (ZAMPIERI,
2004).

Para a psic6loga Humberg (2003), o que ocorre na realidade com as pessoas
pertencentes a esse grupo é uma dependéncia de vinculo, para ela ndo deixa de
ser um transtorno de personalidade, mas, ho momento em que muda o termo de
codependéncia para dependéncia de vinculo, possibilita uma classificacao mais
préxima possivel da patologia e, assim, o sujeito acometido desse transtorno passa
a ser um unico responsavel pela condicdo de dependente. Essa desvinculacao
permite um engajamento melhor do sujeito no confronto com suas limitacées que
podem leva-lo ao abandono do sentimento de vitimizagéo e a exoneragdo do outro
do posto de algoz (HUMBERG, 2003, ZAMPIERI, 2004).

Na perspectiva de Humberg (2003), a origem do transtorno de codependéncia
esta ligada ao inicio da infancia, onde o sujeito estabelece sua iniciagdo relacional
de dependéncia com o seu sistema parental. Além disso, existe uma consonancia
nas linhas de pensamentos de estudiosos da doenca mental em que se atribuia a
relacéo de pais disfuncionais a consequéncia de filhos codependentes (HUMBERG,
2003).

Nesse sentido, uma familia disfuncional seria a referéncia indispensavel para
o desenvolvimento dessa doenca, mas néo determinante, pois 0 que de fato estaria
em pauta para o aparecimento desse transtorno néo seria a organizacao disfuncional
familiar e sim os arrajos que essa instituicao utilizaria para se relacionar. Como esses
sujeitos se organizam e interagem em seus papéis € que se estabelece a condicao
patolégica, sendo este o fator determinante (HUMBERG, 2003).

Segundo ZAMPIERI (2004), a codependéncia possui aspectos transgeracionais,
acredita-se que padrbes emocionais disfuncionais se entrelacam na formacéao
emocional, comportamental e relacional das criangas que sdo geradas por um
sistema conjugal onde um dos membros traz tracos de caracteristica de abandono
emocional, experiéncias traumaticas de hostilidade, violéncia fisica e psicolbgica.
Nesse sentido, como os pais, os filhos também desenvolvem caréncias, sentimentos
depreciativos que os fazem acreditar na impossibilidade de serem amados, restando-
lhes, apenas, a condicao de proficuos.

Configuragcbes familiares que possuem aspectos da codependéncia também
estabeleceminversdes de papéis nos seus subsistemas. E comum os filhos assumirem
a funcéo parental, tornando-se pais de seus pais. Em geral, essa condi¢cdo ocorre
em sistema em que exista um dos membros do subsistema parental adicto ou com
doencas incapacitantes. Dessa forma, as criangas aprendem a conviver em uma
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dualidade entre o sentimento de insignificancia e o de utilidade, acarretando uma
padronizacédo comportamental compulsiva (ZAMPIERI, 2004).

A codependéncia esta presente em maior prevaléncia em familias de adictos,
umavez que nesse nucleo € comum a existéncia de cuidadores compulsivos, mas isso
nao sugere que esse transtorno ndo ocorra em familias sem dependéncia quimica,
apenas confere a patologia uma relacao direta com ambientes que produzem em
excesso situacdes de estresse (HUMBERG, 2003).

Nao existe uma definicdo no CID 10 sobre codependéncia, pois ainda nao se
chegou a um consenso para que tal transtorno possa ser classificado como doenca,
contudo j& é visto como uma construgéo social, abrindo precedentes para que esse
termo seja utilizado nos trabalhos com dependéncia quimica. Porém, mesmo nao
havendo uma definic&o cientifica, esse fenbmeno emerge frequentemente no seio
familiar, estabelecendo desse modo possibilidades para que sejam feitas reflexdes
acerca da construcao familiar associada a drogadicao (ZAMPIERI, 2004).

Para Kalina (1999), as caracteristicas da codependéncia podem ser observadas
a partir de comportamentos nos quais os individuos passam a exercer uma relacéao
continua proxima e fechada com um dependente quimico, sem buscar ajuda
terapéutica, com uma fixa ideia de que pode contornar a situagao, substituindo
as proprias necessidades e desejos pelas necessidades e desejos do drogadito,
dedicando a vida do adicto toda a atencao, controle, tempo e energia.

Os sintomas da codependéncia ocorrem de forma constante, ndo existe
codependéncia se ndo houver um quadro repetitivo de sintomatologias. Dessa forma,
para Kalina (1999), € necessaria a presenca de pelo menos alguns desses sintomas

para se caracterizar um quadro problematico:

+ Busca em todas as esferas da sua vida uma aprovagao, um reconhecimen-
to;

+ Sente-se eternamente responsavel pelo adicto e pela sua conduta;

+ Engessamento emocional, que permite o0 sujeito codependente permanecer
em uma relacdo mesmo mediante aos sacrificios extremos, ocupando um
lugar de martir;

+ Inabilidade afetiva para manter relacionamentos saudaveis;

+ Representa uma postura correta, mas que na realidade sé existe em seu
imaginario e no desejo do outro ser assim;

+ Sentimentos de impoténcia por ndo conseguir transformar o adicto, ou aten-
dé-lo em todas as suas necessidades;

« Descontrole financeiro por assumir dividas que nao sao da sua responsabi-
lidade;
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+ Angustia e desamparo por ndo conseguir controlar o vicio do outro;

« Doenca psicossomaticas, insénia e perda gradativa do apetite.

4.2 O co-dependente e o usuario de crack

De acordo com Zampieri (2004), em um contexto onde o usuario de crack tem
uma ligacdo com um codependente observa-se o agravamento dos dois transtornos,
pois ambos sofrem invariavelmente de uma condicdo de dependéncia tanto fisica
quanto psiquica, essa interacao entre esses sujeitos inviabiliza uma funcionalidade
que permita uma adequacao social e afetiva nas relacdes familiares.

Os padrbes de comportamento de um codependente sofrem uma influéncia
direta do ambiente em que ele se insere. Esses sujeitos se organizam a partir da
necessidade do outro, sua prioridade & estabelecer condicbes de bem-estar ou
sobrevivéncia de alguém ou de um grupo, a quem acredita merecer sua atencao
por ndo saber conduzir de forma saudavel a sua existéncia. Esses cuidadores
compulsivos, quando se veem diante de dependentes quimicos, passam a agir
como o unico responsavel pela protecéo, cuidado ou cura destes seres. Nessa
interpretacao distorcida da realidade, quando muito fazem é a manutencéo do status
quo. Percebe-se que esta condicao esta aparelhada pelo codependente de forma a
incentivar a manutencao desse comportamento adicto, mesmo que esse nao seja
realmente o intuito do cuidador (GUIMARAES e ALELUIA, 2012).

Na medida em que outras pessoas passam a assumir responsabilidades que
deveriam ser da competéncia do adicto, contornando as crises geradas pelo manejo
da drogadicéo, indiretamente estende-se ao drogadito uma condicao favoravel de
conservagéo do vicio. E nesse contexto que se da a relagéo de dependéncia quimica
e codependéncia. Em uma abordagem sistémica, essa conduta de superprotecao
muitas vezes busca apenas manter a homeostase do sistema familiar, acreditando
que, ao auxiliar o sujeito dependente, impede-se a instalagao de conflitos, garantindo,
assim, o equilibrio e a sobrevivéncia da familia (GUIMARAES e ALELUIA, 2012).

A esse respeito, Zampieri (2004, p. 96) concorda que “se a familia ndo suporta
mudancas, pode reagir elegendo um de seus membros para transmitir o estresse por
uma sintomatologia — o alcoolismo ou a drogadicao — que sera o elemento regulador
homeostatico”.

Dessa forma, muitas vezes € comum encontrar sistemas familiares que se
adaptam ao comportamento do dependente quimico. Nessa conjuntura percebe-se
que a codependéncia frequentemente nédo € anterior a dependéncia, mas, sim, o
resultado dessa condi¢ao disfuncional, porém do mesmo modo que a homeostase
promove essa situacéo, ela pode flexibilizar o sistema motivando novos padrbes de
comportamento no intuito de preservacéo da vida (GUIMARAES; ALELUIA, 2012).
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A diferenciacdo do self permitiria ao codependente uma individualizac&o, por
sua vez ele poderia estar na relagéo, mas sem estabelecer uma condig¢édo patoldgica
de administracdo da vida do drogadito. No entanto, os sentimentos do dependente
afetivo se fundem na obrigacéo de ser necessario, permitindo, assim, uma invasao
na vida do outro, legitimada por processos de simbiose. Esses individuos conferem
as suas relagdes conflitos e angustias, necessitando de uma terceira pessoa para
amenizar a carga emocional negativa que circula entre eles, surgindo, assim, uma
configuracdo emocional triangular (ZAMPIERI, 2004).

Na triangulac&o, o codependente e o usuario de crack observam na terceira
pessoa apenas um subterfugio para desaguar a tenséo existente quando se faz
necessario. No momento em que o sujeito triangulado se torna desnecessario, logo €
repelido do trio, que novamente se fecha em dupla. Quando um subsistema parental
e um filial desenvolvem essa configuracao triangular, € comum as méaes assumirem
o papel de codependentes, uma vez que 0s pais em muitos casos desconhecem o
uso e o abuso de drogas no contexto familiar (GUIMARAES; ALELUIA, 2012).

As relacbes familiares de dependentes de crack sdo movidas por uma rede
complexa de comunicagao, o sistema familiar, atado pelos conflitos naturais da
dependéncia quimica, torna-se um nucleo revestido de comunicacdes ambiguas,
seus membros elaboram justificativas como regras de convivéncia com o adicto.

Os padrboes de comportamentos sao alterados como estratégias para
sobrevivéncia do dependente, esse recurso articulado pela familia tem um dispositivo
continuo que regula a frequéncia da protecao que o drogadito supostamente necessita.
Em geral, 0 aumento dessa protecao transpassa a capacidade familiar de suportar
o problema, congestionando o ambiente doméstico com regras equivocas, rigidas
e impraticaveis. Dessa maneira, possibilita ao usuario de crack a imunidade pelos
atos infracionais, como pequenos furtos, roubos, violéncia, distor¢des e trafico, que
rompem a fronteira intima, abarcando a vizinhanga, o bairro e toda a comunidade,
enquanto os outros membros amargam prejuizos financeiros, emocionais, psicolégicos
e sociais, convertendo o sistema familiar em um espaco doentio, desarménico e fragil
(HUMBERG, 2003; ZAMPIERI, 2004).

Os usuérios de crack sao sujeitos usurpados de suas proprias vidas, sem
autonomia e reféns de suas compulsbes, tornam-se extremamente visiveis,
destacando-se no contexto familiar. Em meio a essa situagdo, o codependente
busca brindar o dependente quimico, no intuito de protegé-lo das cobrancas e
consequéncias de seus atos, langcando mao do discurso que opera em razao do bem-
estar familiar, submetem as pessoas a mentiras, teatros, omissdes e dissimulagoes,

acarretando sofrimento e o distanciamento parental.
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Nessa intrigante teia relacional, opera-se o comportamento codependente.
Orientando toda a logistica familiar, o codependente suborna emocionalmente o
sistema familiar para que as facilitagcdes ocorram em prol de uma falsa imagem de
ajuda ao dependente, impondo ao nucleo familiar praticas que geram uma condicao
exaustiva de autossabotagem e desintegracéo do sistema. Em meio a esse caos
familiar, o codependente e o dependente quimico se entrelacam, assumindo o
papel de vitimas de um contexto familiar, doentio, violento, estressante, arrogante e
desequilibrado. Justifica-se, assim, a dificuldade de ambos em manter uma relagdo
saudavel com a familia, além de depositar no seio doméstico a motivagao de suas
supostas patologias (GUIMARAES e ALELUIA, 2012).

Para os psiquiatras Ribeiro e Laranjeira, as méaes, em razdo de estarem mais
presentes na vida do dependente quimico, tornam-se mais permissivas, buscando na
facilitagcao resgatar o filho dependente, que se acomoda nessa situacao, progredindo
mais e mais na dependéncia, tanto quimica quanto financeira, quase nunca afetiva,
estabelecendo, dessa forma, uma cristalizagcdo simbibtica e a fusdo de dois seres
dependentes. O comportamento do codependente alimenta a evolugao da adiccéao,
tornando o ambiente familiar muito mais critico. Nesse sentido, estabelecer um
tratamento para o usuario de crack, sem levar em conta um tratamento para o
codependente, é subjugar a capacidade deste transtorno em agravar extremamente
a dependéncia quimica.

Segundo ZAMPIERI (2004), a codependéncia é uma doenga que, quando
nao tratada, permanece contornando a vida do sujeito e de todas as pessoas que
fazem parte do seu ciclo social, produzindo sofrimentos, perdas, isolamento social
e a manutengao de padrdes comportamentais disfuncionais, como a cronificacéo da
dependéncia quimica (HUMBERG, 2003).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos considerar que o uso do crack se consolidou no Brasil em uma epidemia
de dificil controle e tratamento ao englobar questées multifatoriais que exigem uma
rede de intervencbes especializadas, desde o combate a comercializagcdo e ao
consumo do crack ao tratamento do usuario, fazendo-se necessaria sua extensao
aos seus familiares.

O aumento no consumo de crack deve-se ao fato de ser entorpecente barato e
produzir uma dependéncia quase imediata, além da auséncia de politicas publicas de
enfrentamento eficazes no combate ao problema, principalmente pelas dimensdes
continentais do pais, aumentando significativamente as estatisticas de morte de
usuarios, da cronificacdo da doenca e do avanco populacional de dependentes
quimicos.

Verificamos, no estudo realizado sobre a familia moderna e p6s-moderna, como

as relacoes de seus membros foram passando por transformagdes comportamentais,
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afetivas, sociais, produzindo na contemporaneidade nucleos familiares frageis e
propensos ao fendmeno da drogadigao.

Através do dialogo com a Psicologia Sistémica, conclui-se que a dependéncia
quimica pode ser produzida ou mantida por padrées comportamentais existentes na
formacao do sistema familiar, tornando visivel a relacdo da dependéncia quimica e
a codependéncia.

Dessa forma, deparamo-nos com uma prevaléncia de caracteristicas
codependentes nas familias de usuarios de crack nos estudos realizados, levando-
nos a uma melhor compreensao de como se da o processo e de que forma opera na
vida do adicto.

Apesar de nao haver uma classificagao do transtorno da codependéncia no Cid
10, acreditamos ser possivel trabalhar com esse conceito no intuito de compreender
a influéncia que os familiares tém sobre a adic¢ao e quais os aspectos presentes no
sistema familiar que elaboram junto com o usuario de crack as condi¢des fundantes
e permanentes do quadro da dependéncia quimica.

As reflexdes realizadas nessa pesquisa constataram uma intrigante teia
relacional entre a dependéncia quimica, a disfuncao familiar e a codependéncia,
levando-nos a perceber uma urgéncia em unir esse trés conceitos na intervengao
terapéutica do dependente quimico, pois torna-se cada dia mais evidente a percepcao
cientifica de que é inconcebivel tratar o adicto sem intervir no sistema familiar.
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