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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 2

ANGIOSSARCOMA COM APRESENTACAO
EXUBERANTE: RELATO DE CASO

Data de aceite: 16/12/2019

Amanda Brilhante Pontes
Poés- graduanda do Servigo de Dermatologia
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RESUMO: O
hemangiossarcoma &€ um tumor vascular raro,

Angiossarcoma ou
de comportamento agressivo, corresponde
cerca de 1% dos sarcomas de partes moles e
€ considerado o quarto sarcoma mais comum
da pele. Relata-se um caso de angiossarcoma
exuberante no couro cabeludo e face em uma
paciente idosa, e os aspectos clinicos e o
tratamento sdo discutidos.
PALAVRAS-
HEMANGIOSSARCOMA,
PACLITAXEL.

CHAVE
IDOSO,

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 2

ABSTRACT: The angiosarcoma is a rare

vascular tumor, with aggressive behavior,
corresponds to about 1% of soft tissue sarcomas
and is considered the fourth most common
sarcoma of skin. The authors report a case of
extensive angiosarcoma of the scalp and face
in an elderly patient, and discuss the clinical
aspects and treatment of this tumor.

KEYWORDS: HEMANGIOSARCOMA,

ELDERLY PEOPLE, PACLITAXEL.

INTRODUGCAO

Os sarcomas cutaneos sao

relativamente raros, totalizando cerca de
5% de todos os tumores malignos da pele;
0S angiossarcomas correspondem menos
de 1% de todos os sarcomas, e € 0 quarto
sarcoma mais comum da pele '. A origem é
nas células endoteliais malignas vasculares
ou linfaticas, acometem mais comumente
individuos do sexo masculino, caucasianos,
em torno da sétima ou oitava décadas de vida,

e geralmente tem um prognéstico ruim.
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RELATO DO CASO

Paciente feminina, 78 anos, leucodérmica, casada, do lar, natural do Rio
Grande do Sul, residente no Rio de Janeiro, apresentando ha 2 meses mancha
eritematosa na face, assintomatica, com aumento progressivo de tamanho. Utilizou
azitromicina, ciprofloxacino, amoxicilina + clavulanato de potassio e aciclovir, sem
melhora da lesdo. E portadora de doenca de Alzheimer e hipotireoidismo, faz uso
regular de cloridrato de sertralina e levotiroxina.

Ao exame dermatoldgico, observou-se placa eritemato-violdcea infiltrada
com limites mal definidos e acentuacao dos 6stios foliculares, acometendo couro
cabeludo, palpebra superior, regido pré-auricular, frontal e mandibular a esquerda
(Figura 1). As hipbteses diagnosticas foram de hanseniase, micose fungoide,
mucinose, sarcoidose, linfoma e angiossarcoma.

Figura 1: Placa eritemato-violacea infiltrada.

Realizada a bibdpsia incisional da regido frontal, couro cabeludo e regido
mandibular a esquerda, que evidenciou epiderme preservada e derme com infiltracao
difusa de fendas vasculares que dissecam as fibras de colageno, correspondendo
a canais vasculares ectasicos pleomorficos com células endoteliais atipicas (Figura
2). O padrao imunohistoquimico demonstrou CD 31, CD34, Vimentina e Ki 67
positivos(Figura 3).
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Figura 3: Imunohistoquimica - A-Vimentina positiva. B- Ki 67 positivo.C-CD 34 positivo. D- CD
31 positivo.

Apds confirmacado histopatoldgica, optamos por encaminhar a paciente ao
Servico de Oncologia Clinica do hospital, onde iniciou quimioterapia com paclitaxel
semanal na dose de 80mg/ m2. Apds seis semanas, notamos remissdo quase
completa da lesdo cutanea, restando apenas areas de hipocromia residual(Figura
4). Mesmo assim, a paciente completou doze semanas de tratamento. Ap6s um
més do término da quimioterapia, no entanto, houve recrudescéncia do tumor, com
surgimento de nodulos eritematosos na mesma topografia anterior, com area de
exulceracao e drenagem de secrecgao purulenta (Figura 5). Foi reiniciado o paclitaxel,
sem resposta apds trés semanas. Diante disso, optou-se pela troca da medicacéo,
iniciando doxorrubicina lipossomal 55mg/m2 a cada quatro semanas, sem melhora
clinica. A paciente iniciou cuidados paliativos e evoluiu a 6bito 14 meses apoés o
diagnostico.
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Figura 5: nédulos eritematosos, com areas de exulceracao.
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DISCUSSAO

Atualmente, quatro variantes de angiossarcoma cutaneo sdo reconhecidas:
angiossarcoma do couro cabeludo e face, angiossarcoma no contexto de
linfedema (sindrome de Stewart-Treves), angiossarcoma induzido por radiacao e
angiossarcoma epitelioide 2. O angiossarcoma do couro cabeludo e face, variante
apresentada pela paciente do estudo, € o subtipo mais comum, costuma ser
insidioso, apresentar-se como mancha de coloragdo violdcea ou como nédulos,
placas ou areas infiltradas, podendo, em fases mais avancgadas, sangrar ou ulcerar.
Outras alteragdes clinicas sao possiveis, tais como: alopecia, rinofima, rosacea,
edema crénico e celulite 2. Os diagnésticos diferenciais clinicos incluem dermatite
seborréica, equimoses, hemangioma, celulite, erisipela, rosacea, angioedema,
melanoma e sarcoma de Kaposi *.

Na histopatologia observam-se células endoteliais malignas pleomorficas,
formando sinusoides vasculares que dissecam as fibras de colageno. Na doenca mais
agressiva, a arquitetura torna-se caética, com espacgos vasculares mal definidos®.
Nesse caso, alguns marcadores imunohistoquimicos s&o Uteis ao diagnostico, tais
como o fator de Von Willebrand, ulex europaeus, laminina, CD 31, CD 34, fator de
crescimento do endotélio vascular e vimentina?35.

Metastases sdo incomuns no exame inicial, apesar de 1/3 dos pacientes
desenvolvé-las, sendo o pulmao o sitio mais acometido °.

Atualmente, ndo ha um guideline padrdao no tratamento do angiossarcoma
cutaneo. Quando o tumor é inicial, a excisao cirurgica radical constitui a primeira
opcao terapéutica, podendo ser acompanhada de radioterapia adjuvante, uma vez
qgue o tumor pode apresentar-se com disseminacao local clinicamente indetectavel®.
No entanto, quando a doenca é extensa, a radioterapia ou a quimioterapia podem
ser consideradas*® Nos casos de doenca metastatica, a quimioterapia citotoxica
€ o tratamento de escolha. A quimioterapia paliativa padrdo para os sarcomas
de partes moles (SPM) tem sido com doxorrubicina, entretanto, os taxanos, em
especial o paclitaxel vem se destacando como agente promissor no tratamento
dessa classe de tumores®.
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