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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes,
sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de
estudo. Em seus 19 capitulos, o volume Il aborda diferentes aspectos relacionados
a atuacéo da enfermagem e os multiplos saberes em saude.

As pesquisas trazem informacgdes atualizadas que contribuem para seu
entendimento quando trabalham as mais diversas tematicas, com enforque na
insercéo do enfermeiro na equipe multiprofissional. As tematicas abordam, dentre
outras, pesquisas relacionadas a saude do idoso, doengas crénicas, imunobiologicos,
educacao em saude e oncologia.

Assim, este volume Il é dedicado ao publico usuario dos servigcos de saude, no
que diz respeito a sua insercao nas praticas de promocéao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa servir de embasamento cientifico
para formacéo e atualizacao profissional, além de fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, buscando cada vez mais a exceléncia na
assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e fortalecendo a pratica

clinica de enfermagem e das demais profissbes que cuidam da saude.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 19

VITAMINA D E REDUCAO DO RISCO DE CANCER:
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS, CLINICO E
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RESUMO: Objetivo: Analisar a relagcdo da
Vitamina D na redugdo do risco de céncer,
bem como seus aspectos epidemioldgicos,
clinicos e experimentais. Metodologia: trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada através dos bancos de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Resultados: Foram selecionados
25 artigos, ap6s a analise dos critérios de
inclusdo e exclusao apenas sete fizeram parte
da amostra final da pesquisa. Os estudos

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6

EXPERIMENTAIS

variam de resultados dependendo do cancer
estudado, contudo de modo geral existem
dados clinicos que apontam aspectos positivos
a serem aprofundados em relacdo a vitamina D
e 0 cancro, onde a mesma tem a capacidade
de exercer efeitos anticancerigenos. De
acordo com dados a vitamina D pode ter mais
efetividade nos casos de canceres de mama
devido a um maior aprofundamento de estudo
nessa populacédo. Consideragdes finais: sao
necessarios mais estudos aprofundados sobre
o tema em questdo, pois 0 mesmo ainda é
escasso nha literatura, 0 que causa muitas
duvidas entre os estudiosos da éarea. Dessa
maneira € imprescindivel esclarecer se essa
relagéo da vitamina D e o cancer realmente se
efetiva, o que ira beneficiar diversos pacientes
portadores de cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Epidemiologia.
Vitamina D.

VITAMIN D AND CANCER RISK REDUCTION:
EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL AND
EXPERIMENTAL ASPECTS
ABSTRACT: Objective: To analyze the
relationship of Vitamin D in cancer risk reduction,
as well as its epidemiological, clinical and
experimental aspects. Methodology: This is an

integrative literature review conducted through
the databases of the Virtual Health Library
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(VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Results: Twenty-five articles were selected. After
analyzing the inclusion and exclusion criteria, only seven were part of the final research
sample. Studies vary in outcome depending on the cancer studied, but generally there
are clinical data pointing to positive aspects to be deepened regarding vitamin D and
cancer, where it has the ability to exert anticancer effects. According to data, vitamin D
may be more effective in cases of breast cancer due to further study in this population.
Final considerations: Further studies are needed on the subject in question, as it is still
scarce in the literature, which causes many doubts among scholars in the area. Thus,
it is essential to clarify whether this relationship between vitamin D and cancer is really
effective, which will benefit several cancer patients.

KEYWORDS: Cancer. Epidemiology. D vitamin.

REDUCCION DEL RIESGO DE VITAMINA D Y CANCER: ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS, CLINICOS Y EXPERIMENTALES

RESUMEN: Objetivo: analizar la relacion de la vitamina D en la reduccion del riesgo
de cancer, asi como sus aspectos epidemioldgicos, clinicos y experimentales.
Metodologia: Esta es una revision bibliografica integradora realizada a través de
las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), la Biblioteca Electrénica
Cientifica en Linea (SCIELO) y el Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura
Médica en Linea (MEDLINE). Resultados: se seleccionaron veinticinco articulos vy,
después de analizar los criterios de inclusion y exclusién, solo siete formaron parte de
la muestra de investigacidn final. Los resultados de los estudios varian segun el cancer
estudiado, pero generalmente hay datos clinicos que apuntan a aspectos positivos
qgue deben profundizarse con respecto a la vitamina D y el cancer, donde tiene la
capacidad de ejercer efectos anticancerigenos. Segun los datos, la vitamina D puede
ser mas efectiva en casos de cancer de mama debido a estudios adicionales en esta
poblacién. Consideraciones finales: se necesitan mas estudios sobre el tema, ya que
aun es escaso en la literatura, lo que genera muchas dudas entre los académicos del
area. Por lo tanto, es esencial aclarar si esta relacion entre la vitamina D y el cancer es
realmente efectiva, lo que beneficiara a varios pacientes con cancer.

PALABRAS CLAVE: Cancer. Epidemiologia Vitamina D.

11 INTRODUCAO

Na natureza, ha duas formas principais da vitamina D: a vitamina D2, que
€ sintetizada fotoquimicamente nas plantas e nos fungos por meio da irradiacéao
ultravioleta do ergosterol, e a vitamina D3, sintetizada fotoquimicamente na pele
dos animais e dos humanos, por meio da irradiacdo ultravioleta (nomeadamente
radiacbes UVB com o comprimento de onda entre 290-315 nm) do precursor do
colesterol, o 7-desidrocolesterol (ALVES et. al. 2013).
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A forma vitamina D2 s6 pode ser adquirida através da sua ingestdo na
alimentacao, enquanto que a vitamina D3 também o pode ser através da sintese
cutanea por exposicao a radiacao solar. Na maior parte dos paises da Europa, a
vitamina D é adquirida maioritariamente (90%) através da sintese cutanea, sendo
apenas 10% adquirida através da sua ingestéo na alimentacédo (SOUZA, 2016).

Nos dias de hoje a deficiéncia em vitamina D é considerada uma pandemia
que tem afetado adultos e criangas. A relacéo entre a deficiéncia em vitamina D e
o desenvolvimento de doencas 6sseas esta bem documentada; sendo que esta é
essencial para uma mineralizacdo 6ssea normal (CASHMAN et. al. 2016).

Entretanto, evidéncias mais recentes tém relacionado a deficiéncia em
vitamina D com o0 aumento do risco de desenvolvimento de outras patologias, tais
como doencas cardiovasculares, diabetes Mellitus tipo 1 e 2, doencgas autoimunes,
doencas infeciosas, doencgas inflamatorias, doencas neurodegenerativas, infecdes
respiratérias e o cancro (SILVA, 2018).

O potencial anticancerigeno da vitamina D se refere a sua capacidade de
afetar direta ou indiretamente a expressdao de genes envolvidos na regulacéo
do crescimento celular, no desenvolvimento da apoptose e na inibicdo dos
processos de angiogenese e inflamagdo, quatro mecanismos fundamentais para o
desenvolvimento e progresséo do cancer (BONETI, 2013).

No que diz respeito a doencga oncolbgica, tém sido desenvolvidos estudos que
demonstram que a vitamina D pode ter a capacidade de retardar o desenvolvimento e
o crescimento de células cancerigenas, realcando a hipdtese de poder desempenhar
um papel significativo na prevencéao e no tratamento desta doenca (SILVA, 2018).

Diante de tal afirmacdo tem se como problema de pesquisa 0 seguinte
guestionamento, qual a relagcédo da Vitamina D na reduc¢éo do risco de cancer?

Dessa forma a presente pesquisa se justifica por considerar de muita relevancia
para o atual cenario em que a saude se encontra, demonstrando se a vitamina D
realmente tem acé&o afetiva em células cancerigenas.

Nesse contexto a presente pesquisa tem como objetivo: Analisar aspectos
sobre a Vitamina D na reducé&o do risco de cancer, bem como sua epidemiologia,
dados clinicos e experimentais.

2| OBJETIVO

Analisar aspectos sobre a Vitamina D na reduc¢do do risco de céancer, bem
como sua epidemiologia, dados clinicos e experimentais.
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31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura norteada pela seguinte
questao: Qual a relagcdo da Vitamina D na reducao do risco de cancer? A busca deu-
se através da consulta online no més de setembro de 2019, nos bancos de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os termos
utilizados para a busca, foram previamente pesquisados em Descritores em Ciéncia
da Saude (Decs) da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e consistiram em: “Cancer;
Epidemiologia; Vitamina D”.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos indexados nas bases de
dados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol publicados nos ultimos 10 anos.

Foram exclusos os resumos apresentados em eventos cientificos, notas
ao editor, teses e dissertacbes nao publicadas e artigos que n&o respondiam ao
objetivo do estudo.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 25 artigos e, apenas sete fizeram parte da amostra final da
pesquisa. Apos a leitura dos artigos, organizou-se os dados em um quadro sindptico
contendo autor, ano, titulo, principais resultados e conclusao.

Apds essa etapa os artigos foram comparados e discutidos segundo a literatura

melanoma cutaneo

cientifica.

Autor/ano Titulo Principais resultados Conclusao

OLIVEIRAFILHO, | Nivel sérico de|A deficiéncia de vitamina|N&o houve diferenca

2014 vitamina D3 em|D3 apresentou distribuicdo | dos niveis de vitamina
portadores de | semelhante nos dois grupos | D3 entre portadores de

com melanoma (em atividade
de doenca ou néo).

melanoma com ou sem
atividade.

WONG, et. al.
2015

Vitamina D e
mortalidade por
cancer em mulheres
idosas

Mulheres com concentracoes
séricas mais baixas de 25
(OH) D estavam em maior
risco de morte por cancer, mas
nao para cancer incidente.

Em mulheres
as concentragcdes
séricas mais baixas
de 25 (OH) D parecem
ser um fator de risco
independente para
mortalidade especifica
por cancer mas nao
um fator de risco para
o0 desenvolvimento de
cancer.

idosas,
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2015

BARON, et. al.

Um estudo de
calcio e vitamina D
para a prevengao
de adenomas
colorretais

Os achados para adenomas
avancados foram
semelhantes. Houve poucos
eventos adversos graves.

A suplementagéo diaria
com vitamina D , (1000
Ul), calcio (1200 mg) ou
ambos apds a remocéao
dos adenomas
colorretais ndo reduziu
significativamente o]
risco de adenomas
colorretais recorrentes
por um periodo de 3 a
5 anos.

2017

CANO, et. al.

Vitamina D e cancer
de mama

Oito pacientes apresentaram
niveis

250HD ideal, dos quais dois
(3,85%)

S80 casos e seis
correspondem a
controles; nenhum paciente
em risco

de toxicidade.

(5,77%)

Nove em cada 10
pacientes apresentam
niveis sub6timos de
250HD, com uma
média de 20,65 ng / ml
nos casos e 19,71 ng
/ ml controles Ha uma
tendéncia inversamente
proporcional entre os
niveis séricos de 25
OHD e o estagio do
cancer de mama.

SILVA et. al 2018

Vitamina D e cancro:
dos mecanismos
biolégicos a
utilidade terapéutica

Nos ultimos anos, estudos in
vitroe invivotémvindoamostrar
que a 1,25-dihidroxivitamina D
(1,25(0OH)D) é capaz de exercer
efeitos anticancerigenos
através da sua ligacdo a um
recetor intracelular especifico,
o vitamin D receptor (VDR).

Conclui-se que €& de

extrema importancia
tornar mais clara esta
recente associagao

entre a vitamina D e o
cancro e providenciar
as informacdes
necessarias para
que as entidades
responsaveis atualizem
as recomendacgdes
atuais, providenciem as
medidas necessérias
a sua concretizagao
e transmitam a
informacéo aos
profissionais de salde
e a populacédo, de
forma a que estes

fiquem sensibilizados
e alertados para o
problema atual e

saibam como minimiza-
lo.

INDO et. al. 2018

Suplementagéo de
vitamina d diminui o
27-hidroxicolesterol
sérico em um
estudo piloto sobre
cancer de mama

Observou-se um aumento
significativo (p = 4,3E-5) em
250HD e uma diminuicéo (p =
1,7E-1) em 27HC em pacientes
com altas doses versus baixas
doses de vitamina D.

A suplementacdo de
vitamina D pode diminuir
os 27HC circulantes

das pacientes com
cancer de mama,
provavelmente pela

inibicdo do CYP27A1.
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TORFADOTTIR, | Niveis pré- | Baixos niveis pré-diagnéstico | Entre pacientes idosos
et. al. 2019 diagndésticos de | de 25 (OH) D <30 nmol/Lforam [com céancer, baixos
25 hidroxivitamina | significativamente associados | niveis  séricos  pré-
D e sobrevida em|ao aumento da mortalidade | diagné6stico de 25 (OH)
pacientes com | total (HR: 1,39, IC 95% 1,03, | D (<30 nmol / L) foram
cancer 1,88) e nédo significativamente | associados ao aumento
a mortalidade especifica por | da mortalidade geral.
cancer (HR: 1,33, 95 % CI
0,93, 1,90)

Quadro 1. Caracteristicas e principais resultados dos estudos examinados. Teresina-Pl, 2019.

Aspectos sobre a Vitamina D na reducao do risco de cancer

No que diz respeito a utilizagcédo da vitamina D na redugédo do risco de cancer,
Oliveira Filho et. al. (2014) verificaram em um estudo sobre o Nivel sérico de
vitamina D3 em portadores de melanoma cutaneo constatando que a vitamina
D3 dos pacientes com melanoma estava abaixo do considerado suficiente, porém
gquando comparados a outros pacientes os niveis de vitamina D foram superiores. O
qgue se concluiu € que grande parte da populacao apresenta niveis insuficientes de
vitamina D3 o que inclui os pacientes com melanoma, portanto mais estudos sobre
a vitamina D e o melanoma devem ser aprofundados.

De acordo com Wong, et. al. (2015) que analisou a Vitamina D e a mortalidade
por cancer em mulheres idosas, afirmam que as mesmas por apresentarem
concentragdes séricas de 25 (OH) D basais mais baixas estdo mais susceptiveis
a mortalidade por cancer. Porém esses valores podem ser variados dependendo
das caracteristicas da populacéo estudada. Considerando que é fundamental que
ensaios clinicos de suplementacdo de vitamina D em adultos mais velhos com
cancer sejam planejados a fim de determinar se tal associacéo é causal e reversivel.

Baron et. al. (2015) em seu estudo sobre a utilizagao do calcio e davitamina D para
a prevencao de adenomas colorretais evidenciou que ap6s a remoc¢ao dos adenomas
colorretais a vitamina D apenas aumentou os niveis séricos de hidroxivitamina D
nos participantes que tiveram um ou mais adenomas diagnosticados durante o
tratamento. Concluindo que a suplementacéo com vitamina D ndo reduz o risco de
adenomas recorrentes por um periodo de 3 a 5 anos.

Julissa et. al. (2017) verificaram a relacao entre a Vitamina D e o cancer de
mama De acordo com os resultados nao foi possivel determinar associagao entre
0s niveis subétimos de vitamina D e cancer de mama. No que se refere as idades
foi observada uma maior concentracéo de 250 HD na faixa etaria de 66 a 70 anos
0 que nao € estatisticamente significativo. Porem ap6s a realizacdao da analise de
variacdo ANOVA para contrastar as medias de cada estagio detectaram uma relagéo
inversamente proporcional com niveis de 250 HD, encontrando a diferenca a 9,9ngl|
ml entre o estagio | e o estagio IV do cancer, sendo estatisticamente significante.
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Silva et. al. (2018) demonstraram a relacédo entre Vitamina D e o cancro
entendendo que de acordo com os estudos, a 1,25 de hidroxivitamina é capaz de
exercer efeitos anticancerigenos, pois existe uma ligacao a um receptor intracelular
especifico o vitamin D receptor, onde 0 mesmo se encontra ativo tanto nas células
benignas como malignas, em varios 6rgédos e tecidos de diversos sistemas do
organismo, 0 que é capaz de promover a transcricdo de génese e a sintese de
proteinas. O que levou a um aumento do interesse clinico sobre a utilizacdo da
vitamina D como fator adjuvante na prevencgao e no tratamento do cancro.

Indo et. al (2018) verificaram se a suplementacéo de vitamina D diminui o
27-hidroxicolesterol sérico no cancer de mama, constatando que a suplementacéao
de vitamina D diminui o 27 hidroxicolesterol sérico nos casos de cancer de mama,
0 que provavelmente se da pela inibicdo do CYP27A1. O que sugere uma nova
modalidade pela qual a vitamina D pode inibir o crescimento do cancer de mama,
porem mais estudos de maior amplitude sdo necesséarios para uma melhor
verificacao.

Torfadottir et. al. (2019) exploraram se os niveis circulantes pre diagnosticos
de 25 hidroxivitamina D (25 (OH) D) de individuos mais velhos com cancer estavam
associados a sobrevida global, e de acordo com os resultados os pacientes mais
idosos com cancer apresentavam baixos niveis séricos pré diagnosticos de 25 (OH)
D <80nmol/L) foram associados ao aumento da mortalidade geral.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou a importancia da vitamina D para o ser
humano, assim como suas funcdes que sédo constantemente estudadas. O que se
constata através desses estudos é que baixas concentracdes séricas de 25 (OH) D
estdo associadas a uma variedade de desordens agudas e crénicas.

Porem ensaios clinicos ainda sdo capazes de comprovar que o aumento das
concentragdes séricas de 25 (OH) D podem modificar a ocorréncia ou o curso clinico
de diversas patologias, 0 que néo inclui o cancer.

Portanto sdo necessarios mais estudos aprofundados sobre o tema em
questao, pois 0 mesmo ainda é escasso na literatura, o que causa muitas duvidas
entre os estudiosos da area. Dessa maneira é imprescindivel esclarecer se essa
relacdo da vitamina D e o cancer realmente se efetiva, o que ira beneficiar diversos

pacientes portadores de cancer.
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