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APRESENTACAO

Neste segundo volume apresentado em 19 capitulos, a obra “Nutricdo e
Promocdo da saude” € composta por abordagens cientificas nos mais diversos
temas de nutricao e saude.

Da saude até o trabalho da imagem corporal, aspectos relevantes sdao sem
duvidas abordados de diferentes formas na nutricdo e eles influenciam diretamente
o comportamento alimentar com impacto direto na vida. Por isso, sempre seréao
necessarios estudos que possam avaliar com precisdo as necessidades humanas
correlatadas a estes temas, bem como, a analise alimentar de produtos ja conhecidos
e de novos produtos de mercado de efeito direto ou indireto na saude humana.
Dessa forma apresentamos aqui trabalhos capazes de oferecer ao leitor uma viséo
ampla dos novos conhecimentos cientificos.

Esta obra s6 foi possivel gracas aos esforcos assiduos dos autores destes
prestigiosos trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece a
importéncia da divulgacéo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulgarem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas solugdes para os inumeros gargalos encontrados na area da nutri¢éo.

Flavio Ferreira Silva
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RESUMO: O objetivo deste trabalho é apresentar as experiéncias da equipe de um
projeto extensionista em uma oficina voltada ao incentivo da introdugéo da alimentacéo
complementar em uma unidade de saude da Atencédo Primaria a Saude. Realizou-se
uma oficina na sala de espera do pré-natal para gestantes e profissionais de saude,
porém, aberta para toda a comunidade da Unidade Béasica de Saude, pela equipe do
projeto extensionista denominado IACOL, que realiza a¢des voltadas a promoc¢éo da
alimentacao saudavel no primeiro ano de vida. A oficina foi conduzida por graduandas
do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro/Campus UFRJ-Macaé
Professor Aloisio Teixeira e parceiros. Seguiram-se as seguintes etapas na oficina:
(a) apresentacdo da equipe; (b) exposicao dialdgica: Introducédo da alimentacéo
complementar; (c) dindmica de grupo: esquema alimentar lactentes de 6, 7 e 12
meses; (d) demonstracdo: montagem de refeicbes para lactentes de 6, 7 e 12 meses;
(e) consolidagao dos conhecimentos pelo grupo. Quatorze educandos participaram da
oficina. Houve trocas de conhecimentos entre os educadores e educandos, observando-
se desinformacéo de alguns educandos sobre tipos de preparagdes, consisténcia e
forma de introduzir os alimentos de transicéo para o lactente. Conclui-se que a oficina
propiciou a troca de conhecimentos, a participacdo e interagéo entre os educadores
e educandos. O projeto de extensédo IACOL é relevante para a promocéao de praticas
alimentares saudaveis na Atengédo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Complementar. Atencao Primaria a Saude. Crianca.
Lactente.

ENCOURAGING THE INTRODUCTION OF HEALTHY COMPLEMENTARY
FEEDING IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: The aim of this work is to present the experiences of the team of an
extensionist project in a workshop focused on the encouraging the introduction of
complementary feeding in a Primary Health Care Unit. A workshop in the waiting room
of prenatal care for pregnant women and health professionals, however, open to the
entire community of the Basic Health Unit, by the team of the extension project called
IACOL, which conducts actions aimed at promoting healthy eating in the first year of life.
The workshop was conducted by undergraduate students of the nutrition course at the
Federal University of Rio de Janeiro/ UFRJ-Macaé Campus Professor Aloisio Teixeira
and partners. The following steps were followed in the workshop: (a) presentation of
the team; (b) dialogical exposition: introduction of complementary feeding; (c) group
dynamics: Feeding regimen infants at 6, 7 and 12 months; (d) demonstration: assembly
of meals for infants 6, 7 and 12 months; (e) consolidation of knowledge by the group.
Fourteen students attended the workshop. There were exchanges of knowledge
between the educators and learners, observing the disinformation of some learners
about types of preparations, consistency and form of introducing the transition foods to
the infant. It was concluded that the workshop provided the exchange of knowledge,
participation and interaction between educators and learners. The IACOL project
extension is relevant for the promotion of healthy eating habits in Primary Health Care.
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11 INTRODUCAO

Aalimentacéo infantil saudavel e adequadatem um papel de extrema importancia
nos primeiros anos de vida de uma crianga, e o leite materno oferecido de forma
exclusiva até os seis meses é um alimento que satisfaz as necessidades fisiologicas
do individuo (BRASIL, 2015; MONTE, 2004).

Novas demandas nutricionais e energéticas sao necessarias, apds 0s seis
meses, constituindo-se a alimentacdo complementar, introduzida de forma adequada,
saudavel e oportuna, a segunda etapa fundamental da alimentac&o no primeiro ano
de vida para garantir o crescimento e desenvolvimento do lactente (BRASIL, 2013,
2015; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

No Brasil, pesquisas no campo da alimentacéao e nutricao infantil vém revelando
o aumento da prevaléncia da alimentacdo complementar inadequada, com a
introducdo precoce de alimentos industrializados, podendo acarretar, futuramente,
no aparecimento de caréncias de micronutrientes, do excesso de peso (sobrepeso
e obesidade) e de comorbidades associadas, nas diferentes fases do curso de vida
(FLORES, 2017; SPERANDIO & MONTEIRO, 2018).

Outro aspecto importante, é a dificuldade de reversao de algum déficit de
crescimento instalado apds os dois primeiros anos da crianga, tornando-se evidente
a relevéncia de um cuidado especial nessa fase de vida (EUCLYDES, 2014;
MARTORELL, 1994).

No campo da Ateng¢do Primaria a Saude, a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN), em sua segunda diretriz “Promocéo da Alimentacédo Adequada e
Saudavel” (PAAS), e a Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS) incentivam
as acdes de promocao da alimentagao complementar adequada, saudavel e oportuna,
constituindo-se a Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) uma importante estratégia
para a viabilizagcdo da PAAS (BRASIL, 2013; BRASIL, 2012 a; b).

O presente artigo visa apresentar as experiéncias da equipe de um projeto
extensionista em uma oficina voltada ao incentivo da introducdo da alimentacao
complementar em uma unidade de saude da Atencao Primaria a Saude.

2 | METODOS

Realizou-se um relato de experiéncias de uma acao de educacao alimentar e
nutricional voltada ao tema “Introducao da alimentagcdo complementar do lactente”,
vividos por membros de uma equipe do projeto de extensao universitaria IACOL,
em parceria com estagiarias de Nutricdo em Saude Coletiva do curso de Nutricéo,
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sob a preceptoria das Nutricionistas da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura
Municipal de Macaé, Gestoras Técnicas de Politicas e Programas em Alimentacéo e
Nutricdo integrantes da Divisdo Especial da Area Técnica de Alimentacédo e Nutricdo
(CATAN). E também uma bolsista do Programa de Educagao pelo Trabalho para
a Saude Interprofissionalidade (PET-Saude Interprofissionalidade) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro/Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira.

A equipe IACOL e parceiros, denominados educadores, realizaram uma oficina
intitulada “Alimentacdao Complementar”, na sala de espera do pré-natal da unidade
basica de saude da Estratégia de Saude da Familia do bairro Barreto, localizada no
municipio de Macaé, e foi direcionada as gestantes e aos profissionais de saude,
porém, foi aberta para toda a comunidade da unidade basica de saude, denominados
educandos.

O projeto de extensao universitario “Incentivo a Alimentacdo Complementar
Adequada em Lactentes assistidos na Rede de Atencédo a Saude do Municipio de
Macaé”, conhecido por IACOL, tem como objetivo principal promover a alimentacao
adequada e saudavel no primeiro ano de vida. Tem como membros, graduandas dos
cursos de Nutricdo e Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro/Campus
UFRJ-Macaé e professoras do curso de Nutricdo da instituicdo.

O IACOL esta vinculado ao projeto de pesquisa “Amamenta e Alimenta na
Atencéo Primaria a Saude do Municipio de Macaé — Rio de Janeiro”, do Campus
UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira, que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes/RJ, sob CAEE:
30378514.1.0000.5244.

2.1 Planejamento da Oficina

No planejamento da oficina, foi utilizado o modelo teérico Promocéo da Saude
para a realizacao da agao educativa, uma vez que tem como protagonista o sujeito
da acao que articula o conhecimento e os diferentes saberes contribuindo ao dialogo
(MOREIRA et al., 2011).

Desta forma, a oficina foi planejada para levar o conhecimento cientifico sobre
alimentacdo complementar por meio de a¢des ludicas e demonstrativas visando
estimular a participacéo e interesse dos educandos.

2.2 Estruturacao da Oficina

A oficina foi estruturada em 5 etapas, descritas a seguir:

(a) Apresentacao da equipe: a coordenadora do projeto IACOL apresentara
0s membros da equipe, as estagiarias e preceptoras do estagio supervisionado de
nutricdo em saude coletiva, e a bolsista do PET- Saude Interprofissionalidade.

Nutricdo e Promocéo da Saude 2 Capitulo 16




(b) Exposicéo dialdégica com o tema “Introdu¢éo da alimentacdo complementar”:
uma educadora abordard a definicdo, consisténcia, textura, tipos de alimentos,
higienizagcédo, dentre outros, segundo recomendacbées do Ministério da Saude
(BRASIL, 2015);

(c) Dinamica de grupo “Esquema alimentar de lactentes de 6, 7 e 12 meses”:
trés educadores apresentardo um quadro de cortica, contendo em seu topo trés
cartbes fixados, um ao lado do outro, para a montagem do esquema alimentar de
lactentes com idades de 6, 7 e 12 meses (BRASIL, 2015). Uma delas convidard um
educando para montar o esquema alimentar de cada faixa etaria. Sobre a mesa,
estardo disponibilizados 5 tipos de cartdes: trés com a palavra AGUA; seis com
a palavra LEITE MATERNO; seis com as palavras PAPA DE FRUTA; seis com as
palavras PAPA SALGADA. O educando devera escolher os cartdes que vao compor
o0 esquema alimentar do lactente em cada faixa etéria e fixa-los no quadro, com
percevejos coloridos (alfinetes). Apdés a dindmica, os educadores irdo confrontar
os resultados com o esquema alimentar recomendado pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2015);

(d) Demonstracao, com a montagem de refeicées para lactentes de 7 meses:
dois educadores chamarao dois educandos para irem a mesa e fazer preparagcoes
de papas de fruta e salgada. Apés a montagem, os educadores confrontardo os
resultados com as recomendacdes do Ministério da Saude (BRASIL, 2015);

(e) Consolidagao dos conhecimentos pelo grupo: uma educadora fard um
resumo de todas as abordagens feitas, reforcando os contetdos apresentados.
Serao entregues duas filipetas e um folder, com o tema abordado, aos educandos.

Para a realizagdo da oficina, foram levados também utensilios: uma toalha de
mesa, trés pratos rasos, trés pratos de sobremesa, duas facas, dois garfos, trés
colheres de sopa e de sobremesa. Levou-se também um copo e uma peneira para
serem opcodes de uso no preparo das papas. A peneira néao é indicada para o preparo
de papas do lactente (BRASIL, 2015), porém, foi levada para testar os conhecimentos
dos educandos sobre o tema.

Para a preparacdo de papas (fruta e salgada) foram levados os seguintes
alimentos: um mamao papaia, uma maca e duas bananas, para o preparo de papas
de fruta; duas batatas cozidas, duas cenouras pequenas cozidas, frango desfiado,
um ovo cozido com casca, carne moida, arroz papa e feijao cozido, para o preparo
das papas salgadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina contou com a presenca de 10 (dez) educadores e 14 (catorze)
educandos, dentre eles, gestantes e profissionais de saude, e permitiu a interacao,
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o interesse, a participacdo ativa entre os educadores e os educandos, a troca de
experiéncias e vivéncias sobre o tema abordado.

Os educadores observaram desinformacao da parte de alguns educandos sobre
tipos de preparacdes, consisténcia e forma de introduzir os alimentos de transicao
para o lactente.

No decorrer da oficina, os educandos interagiram bem nas etapas Dinamica
de grupo (c) e Demonstracao (d), apresentando as suas opinides e conhecimentos
prévios. Essas etapas possibilitaram o senso critico e reflexivo dos educandos sobre
diferentes aspectos da alimentagcdo complementar.

Na dinamica sobre o esquema alimentar para lactentes nas idades de 6, 7
e 12 meses (Figura 01), uma educanda iniciou a atividade montando o esquema
alimentar com base em suas experiéncias como cuidadora em sua prépria creche.

Figura 01. Educadores consolidando os resultados da Dindmica de grupo: “Esquema alimentar
de lactentes de 6, 7 e 12 meses”, na oficina Alimentacdo Complementar. Macaé, 2019.

A apresentacdo da educanda foi bem interativa e foi possivel detectar erros
importantes na oferta de alimentos/preparacoes pela cuidadora. Contudo, a
cuidadora relatou que atende cerca de cinco criangas, cada uma com uma histoéria
de vida e de alimentagao muito diferenciada, tendo que oferecer, portanto, alimentos
e preparacdes com base na aceitacao e pratica alimentar ja estabelecida na familia.

Cabe ressaltar, que os educadores se aproximaram de uma realidade muito
comum no cotidiano das familias, a falta de conhecimento, a opc¢éao pela praticidade
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na preparacao e oferta do alimento, e a baixa renda que permita escolhas alimentares
melhores. Nessa etapa, foi possivel verificar, portanto, a importdncia de propor
uma dinamica que reproduza a rotina doméstica e dé oportunidade ao educando
de reconhecer e expor suas duvidas durante a atividade, sob a supervisdo de
um educador, que também tem a chance de diagnosticar de forma mais rapida o
problema, tornando o processo de aprendizado mais espontaneo e eficiente.

Algumas duvidas relativas a frequéncia na oferta diaria das papas (salgada
e doce) foram expostas e sanadas durante a dinamica: se ha diferenca na rotina
alimentar de um bebé& com acesso a amamentacdo exclusivamente materna, da
rotina de um bebé alimentado por férmula infantil; qual o intervalo adequado entre
as refeicoes.

Na etapa “montagem de preparacgdes para os lactentes”, apenas uma educanda
quis participar montando a papa de fruta e a salgada. Na papa de fruta, a educanda
escolheu a banana para amassar, dentre as opcdes macéd, banana e maméo. A
pratica foi considerada adequada, uma vez que amassar a fruta constitui técnica de
preparo recomendada pelo Ministério da Saude no periodo de formacéao da denticao
da crianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Contudo, nos chamou a atencdo a
escolha da banana, e foi questionado a educanda o porqué da escolha da fruta. Ela
respondeu que era mais facil de descascar e nao precisava raspar.

Dados atuais apontam a insercdo cada vez maior de mulheres no mercado
de trabalho e o seu protagonismo no sustento familiar. De acordo com o Ministério
do Trabalho e Emprego, 40,0% dos lares brasileiros sao chefiados por mulheres,
inclusive, naqueles divididos com o companheiro. Nessa direcéo, a tripla jornada-
trabalho remunerado, doméstico e maternidade, pode contribuir para a escolha de
praticas alimentares mais simples e que demandam menos tempo (BRASIL, 2017;
PIRES, 2017).

Na papa salgada, a educanda escolheu o arroz, o feijao, a abobora e o
frango desfiado para montar o prato do lactente de 7 meses. Quanto aos grupos
de alimentos, a educanda fez as escolhas adequadas, porém, amassou e misturou
todos os alimentos no prato, sendo essa pratica ndo recomendada. A educadora,
para explicar a forma correta de apresentacédo dos alimentos no prato, montou a

papa salgada com os mesmos alimentos escolhidos pela educanda (Figura 02).
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Figura 02. Elaboragéo das papas salgadas. A primeira (esquerda), a forma correta de
apresentacao no prato, feito pela educadora; a segunda (direita), a forma incorreta de
apresentacao (alimentos misturados) feita pela educanda. Oficina Alimentacdo Complementar.
Macaé, 2019.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2015), os alimentos devem
ser colocados separadamente no prato e oferecidos, um de cada vez, para que o
lactente possa conhecer os sabores. Quanto a consisténcia, como a denticdo do
lactente ainda ndo esta totalmente formada, é recomendado oferecer o alimento
amassado (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

No campo da EAN, as a¢des voltadas a promocéo da alimentacdo saudavel
tém se destacado devido as intensas mudancas observadas no padrao alimentar da
populacao brasileira, principalmente, quanto aingestéo de produtos ultraprocessados,
como biscoitos recheados, salgadinhos industrializados, refrigerantes etc., ricos em
carboidratos simples, gordura e sdédio, independentemente do poder aquisitivo da
populacdo (CAPELLI et al., 2018; SPERANDIO; MONTEIRO, 2018).

Um aspecto importante observado na oficina foi a fala da dentista da unidade
sobre o acucar presente nos alimentos, comumente oferecidos as criangcas nessa
fase, associados ao desenvolvimento de carie dental, além da importéncia da
consisténcia adequada dos alimentos para o desenvolvimento da mastigacéo, e do
aleitamento materno para o melhor desenvolvimento orofacial do lactente.

Nesse sentido, a articulagéo intersetorial e o fortalecimento da imerséo das
atividades da equipe do projeto IACOL na Atencao Priméria a Saude constituem uma
estratégia-chave para viabilizar a oferta de um atendimento humanizado e integral
no primeiro curso de vida.

O estabelecimento de dialogos horizontais com gestores, profissionais de saude
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e usuarios, aliados a escuta ampla e qualificada, permitem um maior conhecimento
dos condicionantes de carater sociocultural e comunitario que permeiam praticas
alimentares nem sempre consideradas seguras, e que podem contribuir para o
desenvolvimento de agravos nutricionais e/ou intolerancias e alergias alimentares
nesse ciclo etario (BRASIL, 2009).

Integrar a extensao universitaria a Rede de Atencdo a Saude representa nao
somente estabelecer parcerias voltadas a formacado permanente e continuada de
recursos humanos da area da Saude. Mais do que isso, a integracao Ensino-Servico
assegura a cidadania e o retorno do investimento da sociedade, seja através da
producéo e divulgacédo da informagdo em saude e/ou pela oferta de servicos de
eficazes, que consideram o protagonismo dos sujeitos e a relevancia das equipes
de saude na atuacdo como norteadores da corresponsabilizagcado do cuidado e sua
ordenacado em todos os niveis de assisténcia (BRASIL, 2012).

Cabe ressaltar, que a oficina realizada pela Equipe IACOL esta de acordo
com o Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (BRASIL, 2012b), e a sua utilizagdo na pratica pedagdgica permitiu que o
conhecimento fosse construido de forma tanto participativa como questionadora,
considerando as experiéncias e saberes pregressos dos educandos (NASCIMENTO
et al., 2007).

Além de permitir a transmissdo de conhecimentos por parte dos educadores
para o publico presente, a oficina também permitiu a troca de aprendizado entre
esses atores, uma vez que foram compartilhadas experiéncias de vida, relatos,
assim como, praticas realizadas dentro de casa pelos educandos. Este fato contribui
para que seja reforcada a ideia de que muitas vezes a teoria se distancia da pratica
e de que o profissional precisa e deve tomar conhecimento desse contexto em
seu ambiente de trabalho e atuagado, proporcionando uma melhor interagcdo entre
o profissional-usuéario, maior eficacia no seu trabalho e educacéo profissional
permanente (NASCIMENTO, et al., 2007).

41 CONCLUSAO

A oficina propiciou a troca de conhecimentos e favoreceu a participagao e
interacdo entre os educadores e educandos. Além de trazer questionamentos
e informacbes importantes, por meio da escuta e do diadlogo, os educadores,
compostos por uma equipe multidisciplinar, puderam promover a alimentacao
saudavel, adequada e oportuna do lactente, e possibilitar que os educandos sejam
multiplicadores dos conhecimentos obtidos e esclarecidos, permitindo a melhoria da
qualidade de vida dos lactentes e das demais fases do curso da vida.
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