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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

ADOECIMENTO PSICOSSOCIAL EM PACIENTES PORTADORES DE HIV/AIDS, UMA BREVE
REVISAO

César Augusto da Silva

Dannyel Macedo Ribeiro

Arsénio Pereira de Oliveira Neto

Joédo Paulo Lima Duarte

Virginia Oliveira Alves Passos

DOI 10.22533/at.ed.7382031011

(07X = 1 W U 1 o 1 2R 12

ANGIOSSARCOMA COM APRESENTAQAO EXUBERANTE: RELATO DE CASO
Amanda Brilhante Pontes
Juliana Lacerda Santos Reis
Daniel Lago Obadia
Leninha Valério do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.7382031012

(03X =] 1 U] 1 1< J 18

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: REVISAO
INTEGRATIVA

Daniela de Aquino Freire

Dayane de Souza Lima

Viviane de Souza Brandao Lima

Cibelly de souza Brandao

Juliana da Rocha Cabral

Kydja Milene Souza Torres

Fatima Maria da Silva Abrao

DOI 10.22533/at.ed.7382031013

(03X =] 1 U] o 1 SR 31

CIRURGIA BARIATRICA E DENSIDADE MINERAL OSSEA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Aline Calcing
Cristina Machado Braganca de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.7382031014

(07X = 1 U 1 o 1 J R 40

DOENCAS INFECTO-PARASITARIAS E SUAS INTER-RELACOES COM VARIAVEIS CLIMATICAS,
VIA ANALISE DE COMPONENTES PRINCIPAIS, EM NATAL-RN

Julio Cesar Barreto da Silva

Carlos José Saldanha Machado

DOI 10.22533/at.ed.7382031015

(03X = 1 U] 1 1 51

DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS: RASTREIO A PARTIR DO IDOSO E DE SEU INFORMANTE

Gardénia Conceicao Santos de Souza
Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Maria Lucia Gurgel da Costa

Ana Paula de Oliveira Marques
Liniker Scolfild Rodrigues da Silva
Maria de Fatima Barbosa




DOI 10.22533/at.ed.7382031016

(07X =] 1 5 U 1 Ty 200 R 65

ENFRENTAMENTO DE MULHERES QUE VIVEM COM HIV/AIDS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Thais da Silva Oliveira

Karyne Suénya Gongalves Serra Leite

Daniela de Aquino Freire

Naua Rodrigues de Souza

Fatima Maria da Silva Abréo

DOI 10.22533/at.ed.7382031017

(03X =1 1 U] 1o X J 76

ESTU,DO DO DIMORFISMO SEXUAL E ESTIMATIVA DA IDADE POR MEIO DE MENSURAQ@ES
EM TALUS SECOS DE ADULTOS

Amanda Santos Meneses Barreto

Erasmo de Almeida Junior

Gabrielle Souza Silveira Teles

Lufs Carlos Cavalcante Galvao

Rinaldo Alves da Silva Rolim Junior

DOI 10.22533/at.ed.7382031018

(03X =] 1 U] o X TSR 78

EXPRESSAO DA PROTEINA SOX2 NO CARCINOMA ESPINOCELULAR DE BOCA: UMA
REVISAO LITERARIA

Hevelyn Savio Ferreira

Marielena Vogel Saivish

Roger Luiz Rodrigues

Maisa Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.7382031019

(03X = 1 U] W o 15 [0 PR 92

FATOBES DE RISCO ASSOCIADOS A INFECQAO DE SiTIO CIRURGICO DE CIRURGIA
CARDIACA

Tarcisia Domingos de Araujo Sousa

Thaisa Remigio Figueirédo

Paulo César da Costa Galvao

Beténia da Mata Ribeiro Gomes

Marilia Perrelli Valenca

Simone Maria Muniz da Silva Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.73820310110

(03X =] 1 o U] 1 1 s S 106

FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Lennara Pereira Mota

Rafael Everton Assuncéao Ribeiro da Costa
lara Nadine Vieira da Paz Silva

Raimunda Sousa da Silva Moura

Vinicius da Silva Caetano

Leonel Francisco de Oliveira Freire
Aniclécio Mendes Lima

José Nilton de Araujo Gongalves

Marcos Ramon Ribeiro dos Santos Mendes
Woodyson Welson Barros da Silva Batista
Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha




Ana Suénnya de Sousa Pires

Iris Gabriela Ribeiro de Negreiros
Maria Grazielly de Sousa Oliveira
Taynara de Sousa Rego Mendes

DOI 10.22533/at.ed.73820310111

(03X =] 1 U] o 15 -2 113

FIGHT LIKE A GIRL- OS ASPECTOS REGIONAIS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E O PAPEL
DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Roberto Shigueyasu Yamada

Leticia Yabushita Rigoti

Romana Suely Della Torre Marzarotto

Angélica Dettoni Modzinski

Caio Eduardo Alves de Oliveira Paes Leme Goulart

Camila Pereira Ramos Severino

Emanuely dos Santos Silva

Guilherme Alfonso Vieira Adami

Hellen Camila Marafon

Vitor Nakayama Shiguemoto

DOI 10.22533/at.ed.73820310112

(03X =] 1 U W I SRR 125

HANSENIASE, ASPECTOS CLINICOS E O IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Francimar Sousa Marques

Giovanna de Oliveira Libério Dourado
Jailson Alberto Rodrigues

Manoel Borges da Silva Junior

Felipe de Sousa Moreiras

Daniela Costa Sousa

Anne Lazara Tavares Roldao Nunes
Dais Nara Silva Barbosa

Filipe Melo da Silva

Lidya Tolstenko Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.73820310113

(03X = 1 U o I 1 SRR 133

HPB! O QUE E? NAO ENTENDI! HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: IMPACTANDO O BEM
ESTAR SOCIAL DA SAUDE DO HOMEM

Pamela Regina dos Santos

Simone Viana da Silva

lago Augusto Santana Mendes

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Diego Santana Cacgéo

DOI 10.22533/at.ed.73820310114

(03X =] 1 U] o 15 13 139

INCIDENCIA DE DEPRESSAO EM MULHERES SUBMETIDAS A TRATAMENTO DE CANCER DE
COLO DE UTERO NA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE ITABUNA

Eduardo Kowalski Neto

Isabel Gois Bastos

Pedro Henrique de Oliveira Silveira

DOI 10.22533/at.ed.73820310115




CAPITULO 16 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssssessesssesssssnessenessesnsesns
MORTALIDADE POR HEMORRAGIA SUBARACNOIDE NA BAHIA, 1998-2016

Ronildo Junior Ferreira Rodrigues
Pérola Reis de Souza

Silas Araujo de Cerqueira

Francisco Clébio Otaviano Dias Junior
Isabelle Bomfim Santos

Cristina Aires Brasil

DOI 10.22533/at.ed.73820310116

(03:X=] 1 5 U] W o 15 A0S

O LEITE HUMANO E A INFECGAO PELO ZIKA ViRUS

Tatiana Carneiro de Resende

Ana Cristina Freitas de Vilhena Abrao
Karla Oliveira Marcacine

Maria Cristina Gabrielloni

Kelly Pereira Coca

Maria José Guardia Mattar

Marcelo Nascimento Burattini

DOI 10.22533/at.ed.73820310117

(03X 1 5 U] W o 5 K- R

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DO COLO DO UTERO NO ESTADO DO PIAUI

Antdnio Afonso Santos Guimaraes Junior
Lazaro de Sousa Fideles

Amanda Alves Feitosa

Adriana Bezerra Leite Pereira Silva
Camila Bantim da Cruz Diniz

Isabel Cabral Gongalves

Josicleide dos Santos Frazao

Cleidivan Afonso de Brito

Jodo Anténio Leal de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.73820310118

CAPITULO 19 .eeeeeeeeeeeee et eeeee e e eeeessessmessesssessessmessenesnesmnesns

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE TUBERCULOSE NOTIFICADOS NO ESTADO DO

MARANHAO

Francielle Borba dos Santos
Hayla Nunes da Conceicéo
Haylane Nunes da Conceicéo
Brenda Rocha Sousa

Monyka Brito Lima dos Santos
Vitor Emanuel Sousa da Silva
Dheymi Wilma Ramos Silva
Joaffson Felipe Costa dos Santos
Haylla Simone Almeida Pacheco
Sara Ferreira Coelho

Martha Sousa Brito Pereira
Rosangela Nunes Almeida
Rivaldo Lira Filho

DOI 10.22533/at.ed.73820310119

(03X 2] 1 U] 1o 1o S

PREVALENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS NA MICRO AREA 1 SOLAR BETEL DA UNIDADE



BASICA DE SAUDE DR. ERMINIO PARRALEGO

Isabelle Dias Cavalcante

Jéssica Maisa de Oliveira Lacerda
Lara Julia Pereira Garcia

Mariana de Souza Castro

Monica Helena Gomes Kataki
Paula Jociane de Almeida Rabelo
Pedro Henrique Stival

Maisa Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.73820310120

(03X =] 1 U] 1o 17 209

RELATO DE CASO: TRABALHADORES RURAIS EXPOSTOS A AGROTOXICOS NO SUDOESTE
GOIANO

Marcella Fabryze Alves De Queiroz e Silva

Andréia Cristina Rosa

Cristian Junior da Costa

Wanderson Sant’ Ana de Almeida

Edlaine Faria de Moura Villela

DOI 10.22533/at.ed.73820310121

(03X =] 1 U] 1o 10 2 212

SINDROME NEFROTICA EM CRIANGAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mariana Almeida Sales

Conceicao Maria Santos Correia de Souza
Jannine Granja Aguiar Muniz de Farias
Jully Graziela Coelho Campos Couto
Maria Ivilyn Parente Barbosa

Maria Tayanne Parente Barbosa

Pedro de Sousa Leite

Rafael Rocha Andrade de Figueirédo
Rosalia de Souza Moura

DOI 10.22533/at.ed.73820310122

(03X =] 1 U] W o 10X SRR 226

TUBERCULOSE NQ RECIFE (PE): DISTRIBUIQAO ESPACIAL DOS CASOS NOVOS NOTIFICADOS
NO SINAN NO PERIODO DE 2007 A 2011

Cintia Michele Gondim de Brito

Antonio da Cruz Gouveia Mendes

Celivane Cavalcanti Barbosa

Wayner Vieira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.73820310123

(03X =] 1 U 1o 1 243

UMA ABORDAGEM SOBRE O TEMA DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Kamila Caroline Minosso

Raiana Friedrich Cavalheiro

Pamela Regina dos Santos

Simone Viana da Silva

lago Augusto Santana Mendes

Diego Santana Cacéao

DOI 10.22533/at.ed.73820310124




CAPITULOD 25 ..ot eeeeeeeeeteeeeessessmeesessssessssnsssesassessesnnesnsesenssesnsesnessnsssnssnsssnnens 248

ZIKA VIRUS: CONHECIMENTO, PERCEPCOES E PRATICAS DE CUIDADO DE GESTANTES
INFECTADA

lara Nadine Vieira da Paz Silva
Rafael Everton Assuncao Ribeiro da Costa
Jairo José de Moura Feitosa
Teresinha de Jesus Alencar Barbosa
Bruna Furtado sena de Queiroz
Jayris Lopes Vieira

Licia Apoline Santos Marques

lonara da Costa Castro

Tharcia Evaristo Soares de Carvalho
Anailda Fontenele Vasconcelos
Francisco de Assis da Silva Sousa
Ana Lourdes dos Reis Silva

Paulo Henrique Alves Figueira

José Nilton de Araujo Gongalves
Edna Silva Cantanhede

DOI 10.22533/at.ed.73820310125

SOBRE OS ORGANIZADORES.........coccistrmnnmnrmnssssnsssss s ssssss s sssssssssssssssssssssssess 256

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssesssessessssssssssssnsssnesasesssssssssnssssesssssasssnssns 258




CAPITULO 18

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DO COLO
DO UTERO NO ESTADO DO PIAUI

Data de aceite: 16/12/2019
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RESUMO: O céancer do colo uterino (CCU)
€ considerado como um grave problema de
saude publica apresentando alta incidéncia em
todo o mundo. Sendo o teste de Papanicolaou
o principal método de prevencao e diagndstico
de cancer do colo uterino. O estudo objetiva
analisar o perfil epidemioldégico do cancer do
colo do utero no estado do Piaui. Realizou-
se um estudo descritivo, retrospectivo. A
populacéo do estudo foi composta por todos os
casos de CCU ocorridos no estado, registrados
no SISCAN e disponiveis na plataforma Web
do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), correspondente
ao ano de 2014. As mulheres na faixa etéaria
de 30 a 39 foram os grupos que apresentaram
maior incidéncia de alteragbes celulares,
principalmente LSIL e HSIL. Quanto ao nivel de
escolaridade, percebeu-se que mulheres com
menor grau de instrucdo apresentaram maior
incidéncia de alteragbes celulares como LSIL
e CEl. E mulheres, mesmo com histérico de
realizacdo de prevencao recente (1 e 2 anos),
apresentaram maiores indices de alteracdes
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celulares sugestivos de céncer uterino. O monitoramento do cancer através do
Papanicolaou é uma tarefa perioddica, necessitando de campanhas no sentido de
orientar as estratégias de prevencao e controle do CCU.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de colo uterino; Fatores de risco; Saude da Mulher.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF CERVICAL CANCER IN THE STATE OF PIAUI

ABSTRACT: Cervical cancer (UCC) is considered a serious public health problem with a
high incidence worldwide. Being the Papanicolaou test is the main method of prevention
and diagnosis of cervical cancer. This study aims to analyze the epidemiological profile
of cervical cancer in the state of Piaui. A descriptive, retrospective study was conducted.
The study population consisted of all cases of CC occurring in the state, registered in
SISCAN and available on the Web platform of the Department of Information Technology
of the National Health System (DATASUS), corresponding to the year 2014. Women
in the age group of 30 to 39 were the groups that presented the highest incidence of
cellular alterations, mainly LSIL and HSIL. Regarding the level of schooling, it was
noticed that women with lower education cranes had a higher incidence of cellular
alterations such as LSIL and CEI. And women, even with a history of recent prevention
(1 and 2 years), presented higher rates of cellular alterations suggestive of uterine
cancer. Monitoring of cancer through the Papanicolaou is a periodic task, requiring
campaigns to guide strategies for prevention and control of cervical cancer.
KEYWORDS: Cancer of the cervix; Risk factors; Women’s Health.

11 INTRODUCAO

O cancer do colo uterino (CCU) é caracterizado pela multiplicacédo desordenada
de células do epitélio de revestimento do 6rgéo, que compromete o tecido subjacente
(FAVARO, 2017). O CCU é considerado como um grave problema de saude publica
apresentando além de alta incidéncia, uma grande morbimortalidade em todo o
mundo, principalmente, nas regides subdesenvolvidas. A Organizacdo Mundial da
Saude - OMS, evidenciou que o cancer de colo do utero é o segundo cancer mais
comum entre mulheres no mundo (WHO, 2012).

Em paises em desenvolvimento, o CCU ocupa a primeira posi¢cdo dentre os
canceres entre as mulheres, enquanto, em paises desenvolvidos, chega a ocupar
a sexta posicao (FREITAS et al., 2012). Para o ano de 2015, foram estimados em
todo o mundo 320.000 novos casos, saltando para 435.000 em 2030 e 230 mil
mortes por ano no mundo (MASCARRELO et al., 2012; PRADO et al., 2012).

Para o Brasil, estimam-se 16.370 casos novos de CCU para cada ano do
biénio 2018-2019, com um risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres,

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 2 Capitulo 18

177



ocupando a terceira posicao. Sem considerar os tumores de pele ndo melanoma,
o CCU é o primeiro mais incidente na Regidao Norte (25,62/100 mil). Na Regiao
Nordeste (20,47/100 mil) ocupa a segunda posicao mais frequente (INCA, 2017).
No estado do Piaui, o Instituto Nacional de Céancer (INCA) estima que no ano de
2014, 400 mulheres sejam diagnosticadas com o CCU, o que corresponde a um
risco estimado de 23,91 casos a cada 100 mil habitantes.

O exame citopatologico ou teste de Papanicolaou é a principal estratégia de
programas de rastreamento do cancer do colo do utero no Brasil € no mundo; entre
os métodos de deteccédo, é considerado o mais efetivo e eficiente a ser aplicado
coletivamente em programas de rastreio do CCU (AZARA et al., 2014). No Brasil, o
exame citopatologico foi implantado na rede publica em 1999 e compde atualmente
a Politica Nacional de Atenc¢ao Oncoldgica. O Ministério da Saude (MS) recomenda
o rastreio estratégico prioritariamente para mulheres entre 25 e 59 anos (LEITAO et
al., 2008; MURATA et al., 2012; STROHER et al., 2012).

O CCU é uma das poucas patologias malignas passiveis de cura em 100%
dos casos quando identificada precocemente através do exame citopatologico.
Considera-se importante o conhecimento do perfil epidemiolégico do cancer cervical
para uma prévia melhoria da assisténcia ofertada as mulheres, através da adogao
de politicas publicas que priorizem a aplicagcado de recursos materiais e humanos
necessarios na prevencao deste agravo (SILVA et al., 2016).

Sabe-se que, através de pesquisas, podem-se identificar variaveis de
exposicao com a finalidade de conhecer se sdo ou nao fatores de risco para uma
patologia. E o reconhecimento dos fatores de risco para o CCU fornece subsidios
para melhor orientar, tratar e encaminhar ao servico especializado as clientes com
maior potencial de desenvolver o CCU. Diante de tal problematica, justifica-se a
importancia da avaliacdo do perfil epidemiolégico do cancer do colo do utero no
estado do Piaui.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, retrospectivo analitico,
realizado por meio de pesquisa documental dos casos positivos para cancer de
colo do utero, identificados a partir de exames citopatolégicos cérvico-vaginais e
microflora realizados no estado do Piaui entre janeiro de 2014 a dezembro de 2014.

O estudo foi realizado através de uma busca eletrbnica das informacdes
referentes aos resultados dos exames citopatologicos cérvico-vaginais e microflora
registrados no Sistema de Informacéo do Cancer (SISCAN).

A populacao do estudo foi composta por todos os casos de CCU ocorridos no
estado, registrados no SISCAN e disponiveis na plataforma Web do Departamento
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de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), correspondente ao ano de
2014.

A amostra foi composta por todos os casos positivos para alteracdes
cervico-vaginais (ASC-US, ASC-H, L-SIL, H-SIL, Carcinoma epidermoide invasor,
Adenocarcinoma In Situ e Adenocarcinoma invasor). A extracdo dos dados foi
realizada em formuléario padronizado e estruturado, elaborado para esse fim. Foram
coletadas informacdes relativas as variaveis: idade da paciente, escolaridade,
historico de realizagcao do exame e o resultado do exame citopatolégico (diagnostico).
Avariavel escolaridade foi classificada em analfabeta/ anos de estudo; e o resultado
citopatoldgico seguiu a classificagdo do Sistema Bethesda (2001) e a Nomenclatura
Brasileira para Laudos Citopatoldgicos Cervicais definida pelo Instituto Nacional de
Céancer José Alencar Gomes da Silva (INCA, 2012).

Os dados foram coletados durante o més de fevereiro de 2018 e, em seguida,
organizados e armazenados em banco de dados, sendo avaliadas as frequéncias e
os percentuais estatisticos. Na analise dos dados, foram calculadas as frequéncias

absolutas e relativas (%) para as variaveis estudadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento de informacdes da base de dados do DATASUS,
pode-se determinar que 143.262 exames citopatolégicos foram realizados no Piaui
no ano de 2014 (Figura 01).

18.000
16.000
14.000
12.000
10.000
8.000
6.000
4.000
2.000

Figura 01. Distribuicdo mensal de exames citopatologicos no estado do Piaui em 2014. Fonte:
DATASUS, 2018.

O numero estimado de mulheres apta a realizar o exame de prevengao no
ano de 2014 era de 1.206.325, o que torna a razdo exame/populacédo de 0,12, o
que demonstra um aumento da cobertura, quando comparado ao ano de 2012, que
obteve a razdo exame/populagcéao de 0,11 (INCA, 2018).

No decorrer de 2014, observou-se constancia no quantitativo de exames
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realizados na maioria dos meses, variando entre 13 a 16 mil exames citolégicos por
més, contudo, nos meses de marg¢o e outubro pode-se identificar uma diminuicao
significativa dos exames citologicos, para 7.402 e 1.354, respectivamente.

A efetividade do rastreio do CCU por meio de exames citologicos, deve-se
a qualidade e eficiéncia diagnostica (AZARA et al., 2014), tornando o exame de
prevencdo uma estratégia para o diagnostico precoce do céancer. Desta forma,
a garantia de realizagcédo ininterrupta de rastreio do CCU através do exame
citopatolégico pelo poder publico, torna-se imprescindivel para descoberta precoce
do CCU e consequentemente eficacia em seu tratamento.

Do total de exames citologicos no ano de 2014 (n=143.262), 96,8% (n=138.604)
apresentaram laudo Negativa para lesao intraepitelial ou neoplasia maligna (NILM),
1,7% (n= 2.476) apresentaram alguma alteracdo celular, 1,4% (n= 2.063) foram
consideradas amostras insatisfatoria, 0,1% (n= 119) foram rejeitadas (Figura 02).
Esses dados fundamentam o papel de triagem do exame citopatolégico, bem como
evidéncia a necessidade de melhoria na qualidade dos recursos humanos, pelo fato
deste, ser essencial na garantia da qualidade do exame, em especial no setor pré-
analitico, objetivando com isso, diminuir 0 niUmero de amostras insatisfatorias e/ou
rejeitas por erros de identificacdo, ademais, a possibilidade de reduzir os resultados

falso negativos, devido a falta de aprimoramento técnico.

u|NILM  u|INSATISFATORIA  mIREJEITADA I\ALTERAC»EOCELULAR

Figura 02. Representacéo do percentual de adequabilidade, normalidade e alteragéo
diagnéstica do total de exames citolégicos realizados no estado do Piaui em 2014. NILM:
Negativa para lesao intraepitelial ou neoplasia maligna. Fonte: DATASUS, 2018.

Os dados da distribuic&o de alteracdes celulares segundo a faixa etéaria (Tabela
01), pode evidenciar que as pacientes na faixa etaria de 30 a 34 anos e 35 a 39 foram
0S grupos que apresentaram maior incidéncia de alteragdes celulares, variando
desde atipias de células escamosas de significado indeterminado, possivelmente
nao neoplasico (ASC-US) a leséo intraepitelial de baixo e alto grau, LSIL e HSIL,
respectivamente, Carcinoma epidermoéide invasor (CEI) e Adenocarcinoma invasor

(Al), totalizando para cada umas das faixas, respectivamente, 275 e 238 pacientes
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com algum tipo de alteracéo celular. Evidenciou-se também decréscimo ao decorrer
dos anos, seguido de aumento significativo na faixa etaria de 55 a 59 anos,
apresentando 216 alteracdes celulares, com destaque para 5 casos de CEl.

Alteracoes Celulares
Faixa Etaria | ASC- ASC- AGC L-SIL HSIL CEI AIS Al

us H

12 a 14 anos 3 1 - 5 - - - -
15a 19 anos 44 6 1 79 1 E - -
20 a 24 anos 59 9 3 95 12 1 - -
25 a 29 anos 78 20 3 111 14 - - -
30 a 34 anos 83 26 16 116 30 3 - 1
35 a 39 anos 77 18 11 87 40 4 - 1
40 a 44 anos 88 24 24 69 22 1 2 -
45 a 49 anos 86 33 22 61 19 2 - -
50 a 54 anos 109 38 16 62 19 2 - -
55 a 59 anos 123 48 7 24 9 5 - -
60 a 64 anos 122 30 4 36 14 3 - 1
Acima de 64 164 47 8 30 22 4 - 2

anos
Total 1036 300 115 775 202 25 2 5

Tabela 01. Distribuicao de alteragdes celulares por faixa etaria das mulheres que realizaram
exames citologicos em 2014 no estado do Piaui.

ASC-US: Atipias de células escamosas de significado indeterminado, possivelmente ndo neopléasico; ASC-H:
Atipias em células escamosas de significado indeterminado, em que néao se pode afastar lesdo de alto grau; AGC:
Atipias de células glandulares de significado indeterminado; LSIL: Les&o intraepitelial de baixo grau; HSIL: Lesé&o
intraepitelial de alto grau; CEl: Carcinoma epidermoide invasor; AlS: Adenocarcinoma In Situ; Al: Adenocarcinoma

invasor. Fonte: DATASUS, 2018.

O Ministério da Saude do Brasil definiu no ano de 1988, que a faixa etaria das
mulheres que teriam de se submeter a realizagcdo do exame colpocitopatoldgico
deveria ser entre 25 e 60 anos ou antes dessa faixa etaria, caso ja tivessem iniciado
atividade sexual. Tal exame preventivo deve ser feito anualmente, porém, apés dois
exames anuais consecutivos negativos, o exame pode passar a ser feito a cada trés
anos (INCA, 2002).

Bezerra et al. (2005), observou em seu estudo que a idade média mulheres
com lesao cervical era de 30 anos, com predominio da faixa etaria entre 18 a 38
anos com representacao de 21 (57%) mulheres. Em Mascarello et al. (2012) houve
predominancia de mulheres na faixa etaria entre 40 a 59 anos (49,3%) com cancer
de colo uterino, em relacéo as demais pacientes acometidas com este agravo em
um hospital no municipio de Vitéria (ES).

Dados relativos a essas pesquisas tém demonstrado melhorias e evolugao na
cobertura do exame citolégico, principalmente na faixa etaria alvo no combate ao
cancer do colo uterino. E justamente em mulheres com idades entre 35 e 50 anos
a maior incidéncia do cancer de colo de utero, sendo menos frequente antes dos 30
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anos (BEZERRA et al., 2005; MENDONCA et al., 2010).

Contudo, esse quadro vem se modificando aos poucos e o aparecimento
de lesbes precursoras esta ocorrendo cada vez mais precocemente, devido a
iniciagdo cada vez mais antecipada das atividades sexuais associada aos demais
fatores de risco. No trabalho de Stroher et al. (2012), a exemplo, observou-se que
a faixa etaria que apresentou o maior niumero de alteragdes celulares foi inferior
a 25 anos, representando 30,9% (n=607) pacientes, seguida da faixa etaria de
26-35 anos com 29,1% (n=571) pacientes. Prado et al., (2012) também observou
quadro semelhante no seu estudo, no qual, entre as mulheres com resultados
colpocitologicos de ASCUS /AGC, LSIL e HSIL, 22,6% (n=191) tinham menos de
25 anos e 57,3% (n=485) tinham entre 25 e 45 anos. Pedrosa (2003), também
observou essa modificacdo do quadro, em seu estudo com mulheres portadoras de
atipias escamosas de significado indeterminado (ASCUS) no municipio do Rio de
Janeiro, 29,7% eram menores de 26 anos, e 24,8% encontravam-se entre 26 e 35
anos. E por fim, Anjos et al. (2010), ao analisar os fatores de risco para o cancer
do colo de utero, observou-se que a faixa etaria com maior prevaléncia de citologia
com alteracéo foi dos 20 aos 29 anos, correspondendo a 5,9%, respectivamente.

Todos esses trabalhos permitem aferir que apesar de priorizacao de faixas
etarias nos programas de rastreamento do cancer cervical, o que tem se visto é que
o cancer de colo uterino ainda encontra-se bem presente na populacdo feminina,
independente da faixa etaria, o que se justifica prevencédo de forma indistinguivel
a todas as mulheres que ja tenha iniciado a vida sexual, sem escalonamento de
faixas etarias e sem priorizacdo de cobertura dos exames de prevencéao a partir da
faixa etaria.

Em relacdo a distribuicdo de alteragcbes celulares segundo o nivel de
escolaridade (Tabela 02), determinou-se que pacientes sem grau nenhum de
alfabetizacdo (analfabeta) e ensino fundamental incompleto obtiveram a maior
incidéncia de alteracbes celulares, correspondendo a 108 e 324 pacientes,
respectivamente, seguido pelo nivel de escolaridade fundamental completo (n= 82),
ensino médio (n=72) e ensino superior com apenas 12 casos.
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Alteracoes Celulares
Escolaridade | ASC- ASC- AGC L-SIL HSIL CElI AIS Al

us H

Ignorado/em 809 188 107 580 167 7 2 2
branco

Analfabeta 63 21 1 17 1 & - -

E. fundamental 136 59 3 93 21 10 - 2
incompleto

E. fundamental 17 17 - 37 8 3 - -
completo

E. médio completo 9 15 3 39 5 - - 1

E. superior 2 - 1 9 - - - -
completo

Total| 1036 300 115 775 202 25 2 5

Tabela 02. Distribuicéo de alteragbes celulares segundo o nivel de escolaridade das mulheres
que realizaram exames citoldgicos em 2014 no estado do Piaui.

ASC-US: Atipias de células escamosas de significado indeterminado, possivelmente ndo neoplasico; ASC-H:
Atipias em células escamosas de significado indeterminado, em que néo se pode afastar lesdo de alto grau; AGC:
Atipias de células glandulares de significado indeterminado; LSIL: Les&o intraepitelial de baixo grau; HSIL: Les&o
intraepitelial de alto grau; CEl: Carcinoma epidermdide invasor; AIS: Adenocarcinoma In Situ; Al: Adenocarcinoma

invasor. Fonte: DATASUS, 2018.

A educacéo e o nivel de escolaridade € um fator significante no que se refere
a citologia oncotica, sendo mediador do acesso ao diagnostico e tratamento das
lesdes pré-malignas antes de sua progressdo para o céancer cervical. O baixo
nivel de escolaridade, que geralmente é utilizado como um substituto do nivel
socioeconémico tem sido relatado como um fator de risco para o cancer do colo
do utero, sugerindo que essas mulheres podem nao reconhecer a importancia
do exame, ou nao ter o conhecimento necessario para buscar rastreamento e
tratamento, ou acesso ao servico de saude (PRADO et al., 2012). Em contraste,
as mulheres com maior tempo formal de educacéo cuidam melhor de sua saude,
procurando mais o0s servicos de saude e aumentando positivamente os indicadores
de saude (BEZERRA et al., 2010).

Conseguintemente, a incidéncia do cancer do colo do utero é mais frequente
em mulheres de classes sociais mais baixas e com menor nivel de escolaridade, o
qgue resulta no diagnostico de lesées mais avancadas por ocasidao do rastreamento
citolégico. Ou seja, pressupdem que mulheres com baixo grau de instrucao tém
maior risco de desenvolver cancer do colo uterino (LEITE et al., 2010) e, quanto
menor o grau de instrugdo, maior o risco do diagnéstico avancado desses tumores
(MASCARELLO et al., 2012).

Vérios estudos dao suporte ao raciocinio. Thuler et al. (2012), observou que o
predominio de mulheres com ensino fundamental incompleto (49,0%) das pacientes
com cancer do colo do utero no Brasil entre os anos de 2000 a 2009. Pedrosa
(2003) evidenciou que 62,4% (n=128) das pacientes com (ASCUS) no municipio
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do Rio de Janeiro eram analfabetas ou ensino fundamental incompleto. Prado et al.
(2012), também evidenciou que entre as mulheres com resultados colpocitolégicos
de ASCUS /AGC, LSIL e HSIL, 96,8% dessas mulheres haviam estudado até o
ensino fundamental.

Acerca do histérico de realizagcdo de exame citoldgico segundo a distribuicao
de alteragcdes celulares, evidenciou-se altos indices em mulheres que realizaram
prevencdo no mesmo ano, com 01 (um) ano, com 02 (dois) anos e com 04 anos;
obtendo para estes grupos, respectivamente 219, 960, 306 e 141 casos de algum
tipo de alteracéo celular, com destaque paras mulheres que fizeram prevencao ha
01 ano, onde apresentou expressivo aumento de casos de LSIL (n=286), HSIL (n=
60) e CEIl (n=06). Mulheres que fizeram exame de prevenc¢ao ha 02 anos também
apresentaram altos indices de casos de LSIL (n=75) e HSIL (n=24). E pacientes
com histoérico de realizacdo de prevencao com 04 anos de intervalo também
apresentaram aumento dos casos de LSIL (n=98).

Alteragoes Celulares
Tempo Ultima ASC- ASC-H AGC L-SIL HSIL CEI AIS Al Total
Prevencgéao us

Ignorado/Branco 47 16 13 41 24 - 1 - 142
Mesmo ano 98 16 8 74 21 2 - - 219

1ano | 437 119 50 286 60 6 - 2 960

2 anos 150 40 14 75 24 2 - 1 306

3 anos 42 14 2 26 " 2 - - 97

4 anos 29 7 - 98 5 2 - - 141

Maior ou Igual a 5
anos 27 15 3 18 5 - 1 - 69

Tabela 04. Distribuicao de alteragbes celulares de acordo com tempo do ultimo exame de
prevencao das mulheres que realizaram exames citolégicos em 2014 no estado do Piaui.

ASC-US: Atipias de células escamosas de significado indeterminado, possivelmente ndo neoplasico; ASC-H:
Atipias em células escamosas de significado indeterminado, em que néo se pode afastar leséo de alto grau; AGC:
Atipias de células glandulares de significado indeterminado; LSIL: Les&o intraepitelial de baixo grau; HSIL: Lesé@o
intraepitelial de alto grau; CEl: Carcinoma epidermoide invasor; AlS: Adenocarcinoma In Situ; Al: Adenocarcinoma

invasor. Fonte: DATASUS, 2018.

O Ministério de Saude preconiza periodicidade na realizacdo de exame de
prevencdo com intervalo de tempo para repeticdo anual. Também é de conhecimento
que colpocitologia a cada trés ou cinco anos pode reduzir a incidéncia de cancer
cervical em até 80% (MENDONCA et al., 2010). Todavia, a realizacdo de exame
citolégico com intervalos de realizagcdo considerado grande, podem vir a acarretar
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falha do objetivo principal da citologia cervical, que é o rastreamento estratégico
para a deteccao precoce do cancer de colo uterino.

Verifica-se ainda que, mesmo se realizado a cada 10 anos, o rastreamento
reduz a incidéncia de carcinoma cervical em pelo menos 2/3, 0 que apoia a
recomendacdo da OMS de que paises que precisam implementar o controle do
cancer do colo do Utero a curto prazo, o exame citopatolégico se realize apenas
uma vez, nas mulheres entre 35 e 40 anos de idade (INCA, 2002). Ademais, o0 que
se pode observar neste estudo, que mesmo realizando o exame segundo o intervalo
de tempo recomendado pelo Ministério da Saude, grande quantidade de casos com
alteracdes celulares foram notificados, o que evidencia o carater insidioso do cancer
de colo uterino.

LesOes intraepiteliais escamosas de baixo grau (LSIL) quando diagnosticada
requer tomada de decisGes terapéuticas. Contudo, aproximadamente 57% dos
casos de NIC | regridem para espontaneamente (SILVA NETO, 2012), e passivel
de cura em 100% dos casos que, geralmente, evolui lentamente entre 10 e 20
anos até chegar ao estagio invasor, fase na qual a cura torna-se cada vez mais
dificil, quando nao impossivel. Dessa forma, a educac¢ao em saude € indispensavel
qguando almeja-se a prevencao do CCU, e as acdes educativas e preventivas devem
ser desenvolvidas de maneira ininterrupta na vida da mulher, almejando reducéo da
taxa de incidéncia de cancer e colo uterino e melhorar a qualidade de vida dessas
mulheres (SILVA et al., 2016).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Pb&de-se determinar, ao final deste estudo que a cobertura da populacéo
feminina, pelo exame de rastreio do CCU, o exame de prevenc¢do, encontra-se
satisfatorio no decorrer do ano de 2014, com exce¢do nos meses de margo e
outubro.

Determinou-se que as pacientes na faixa etaria de 30 a 39 foram os grupos
que apresentaram maior incidéncia de alteragcdes celulares, principalmente LSIL e
HSIL. Quanto ao nivel de escolaridade, percebeu-se que mulheres com menor grua
de instrugcédo (analfabeta e ensino fundamental incompleto) apresentaram maior
incidéncia de alteragbes celulares como LSIL e CEIl. Também foi possivel evidenciar
que, mulheres, mesmo com histérico de realizacdo de prevencao recente (1 e 2
anos), apresentaram maiores indices de alteracdes celulares sugestivos de cancer
uterino.

O rastreio do CCU é periddico e ininterrupto, necessitando empenho dos érgaos
de saude publica para manutencao e continuidade das atividades de rastreio para
o diagnostico precoce do CCU.
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