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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 29 capitulos, o volume IV aborda estudos com foco na educacédo em saude,
formacdo em enfermagem, com publicagdes relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo na formacao profissional, além da saude ocupacional, e pesquisas
epidemiolégicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da
formacéo profissional em enfermagem desde a graduacéo e formacgao técnica como,
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que
envolvem a saude ocupacional do profissional de enfermagem séao fundamentais
diante da exposicédo as cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente
um impacto substancial na sua saude fisica e mental.

As pesquisas epidemiologicas fornecem subsidios para o0 maior conhecimento
sobre a realidade nos mais variados contextos de assisténcia a saude. Sendo assim,
séo fundamentais para o planejamento, elaboracéo e implementac¢do de estratégias
cujo objetivo é a promocéao da saude da populacéo.

Portanto, este volume IV é dedicado ao publico usuario dos servicos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de promocao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro forneca subsidios para aperfeicoar cada
vez mais a formacao em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as praticas
educativas desde a atuacao assistencial propriamente dita, até a pratica dos docentes
formadores e capacitadores, o que culminara em uma perspectiva cada vez maior de
exceléncia no cuidado. Além disso, ressaltamos a importéncia da atencao a saude do
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 25
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RESUMO: Introducao: As infecches
sexualmente transmissiveis (IST) atingem
a populacdo a nivel mundial. Os jovens

sdo considerados um grupo vulneravel em
decorréncia do comportamento  sexual.
Objetivos: Identificar as praticas de prevencao
de IST adotadas por estudantes universitarias.
Método: Estudo
realizado numa universidade privada, no
Rio de Janeiro, em 2016. Os dados foram

transversal, quantitativo,
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coletados pela aplicacdo de um questionario a
120 universitarias, e analisados com emprego
da estatistica descritiva,
procedimentos éticos. Resultados: No grupo
83 (69,17%) estudantes tinham idades entre
18 e 21 anos; 59 (49,17%) eram solteiras;
107 (89,17%) se declararam heterossexuais,
04 (3,33%) homossexuais; 102 (85%) tinham
vida sexual ativa e 79 (65,83%) faziam uso de
bebidas alcodlicas. O primeiro intercurso sexual

respeitando-se 0s

ocorreu na faixa etaria de 15 a 18 anos, 81
(79,41%) e 72 (70,59%) utilizaram preservativo,
contudo 67(65,69%)
utilizam preservativos em todas as relacoes

informaram que néo

sexuais. As estudantes que informaram
parcerias fixas (90), somente 37 (41,11%)
usam preservativos. Entre as que informaram
parcerias casuais (39) 25(64,10%) utilizam. Em
relacdo a negociacdo do uso de preservativos
46 (45,10%) informaram n&o negociar com as
parcerias. Sobre a possibilidade de adquirir
IST, 58 (48,33%) acreditam ser pouco possivel.
Conclusao: Os achados evidenciam que existe
maior adesao no uso de preservativos por
jovens que mantém relacionamentos casuais
em comparacao aquelas com relacionamentos
fixos. A assuncdo de um comportamento sexual
de risco favorece a vulnerabilidade aos agravos
de saude, como as infecgcbes sexualmente
transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; Doencgas
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Sexualmente Transmissiveis; Adulto Jovem; Sexo sem protecao; Preservativos.

CONDOM USE BY UNIVERSITY STUDENTS AND THE PREVENTION OF
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS

ABSTRACT: Introduction: Sexually Transmitted Infections (STI) affect the world
population. Young people are considered a vulnerable group as a result of sexual
behavior. Objectives: To identify the prevention practices of STIS adopted by university
students. Method: Cross-sectional, quantitative study conducted at a private university,
in Rio de Janeiro, in 2016. Data were collected by applying a questionnaire to 120
university students, analyzed using descriptive statistics, respecting ethical procedures.
Results: In group 83 (69.17%) students are between 18 and 21 years old; 59 (49.17%)
are single; 107 (89.17%) declared themselves heterosexual, 04 (3.33%) homosexual
and 102 (85%) had an active sex life and 79 (65.83%) made use of alcohol. The
first sexual intercourse occurred in the age group from 15 to 18 years, 81 (79.41%)
and 72 (70.59%) used condoms, but 67(65.69%) have reported that they do not use
condoms in all sexual intercourse. Students who informed fixed partnerships (90), only
37 (41.11%) use condoms. Among those who informed casual partnerships (39) 25
(64,10%) use it. Regarding the negotiation of condom use 46 (45.10%) informed not to
negotiate with partnerships. About the possibility of acquiring IST, 58 (48.33%) believe
it is not possible. Conclusion: The findings show that there is greater adherence in
condoms use among young people with casual relationships compared to those with
fixed relationships. The assumption of risky sexual behavior favors vulnerability to
health problems, such as sexually transmitted infections.

KEYWORDS: Sexuality; Sexually Transmitted Diseases; Young Adult; Unprotected
sex; Condoms

11 INTRODUCAO

As infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) atingem a populacéo a nivel
mundial, estando comumente entre os principais problemas de saude publica.
Estima-se que a cada ano muitos jovens se tornam sexualmente ativos, no Brasil.
A idade da primeira relacéo sexual varia entre 12-16 anos para as mulheres e entre
15-17 anos entre os jovens do sexo masculino (BRASIL, 2010). Estudos indicam que
a precocidade da relacdo sexual estd associada ao sexo desprotegido e ao maior
numero de parcerias sexuais ao longo da vida (BERQUO; GARCIA; LIMA, 2012;
HUGO et al., 2011).

Os jovens sdo considerados um grupo vulneravel as IST, decorrente dos
comportamentos sexuais de risco, como o inicio precoce das atividades sexuais, a
multiplicidade de parceiros, a descontinuidade no uso de preservativos e a ingestao
de bebidas alcodlicas, que favorecem a uma maior exposicdo a esses agravos
(CORDEIRO et al., 2017).
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O ingresso na universidade é uma vivéncia que costuma ocasionar altera¢coes
comportamentais nos jovens, momento em que adquirem maior autonomia e liberdade.
Assim, pode ocorrer uma aproximagao ao uso de alcool e/ou drogas, 0 que propicia a
pratica do sexo desprotegido e a exposi¢ao as infecgdes sexualmente transmissiveis.
No ambiente universitario, embora muitos alunos tenham conhecimento satisfatorio
sobre atransmissao das IST, muitos nao utilizam preservativos em todos os intercursos
sexuais, ratificando que o fato de conhecer as doencas, ndo necessariamente, esta
associado a uma pratica sexual sem risco (SALES et al., 2016).

Sabe-se que as mulheres tém conquistado o direito de exercer sua sexualidade
com autonomia, sem estar atrelada a uma uniéo, como o casamento, ou a reproducao.
Nos tempos atuais, ainda, existem normas sociais que dissociam o comportamento
sexual conforme o género, ou seja, existem comportamentos diferenciados para
homens e mulheres. No que concerne ao uso de preservativos, em muitas situagoes,
a mulher por estabelecer uma relagdo de confianca com o parceiro deixa de usar
preservativos, ou tem dificuldade para negociar o seu uso decorrente de estereotipos
de género, que podem afetar diretamente no cuidado com a saude (PEREIRA et al.,
2014; GOES, COUTO e NASCIMENTO, 2019).

Nesse contexto, delimitou-se como problema para esta investigacéo: As jovens
universitarias, em suas praticas sexuais, adotam o uso de preservativos para se
prevenir das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis?

Para dar conta da questdo problema definiram-se como obijetivos: Identificar
as caracteristicas sociodemograficas, as praticas sexuais e 0 uso de preservativos
por estudantes universitarias; Analisar as praticas de prevencdo de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis adotadas pelas universitarias.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa,
realizado em uma instituicdo de ensino superior privada do municipio do Rio de
Janeiro, em 2016.

Os participantes do estudo foram estudantes de ambos os sexos, na faixa
etaria de 18 a 29 anos e com matricula ativa nos cursos ofertados pelo Campus
universitario. Esse recorte etario se justifica considerando o Estatuto da Juventude
Brasileira que determina como jovem aqueles compreendidos na faixa etaria entre
15-29 anos. O tamanho da amostra foi determinado por um processo de amostragem
estratificada uniforme por sexo, com intervalo de confianca de 95% e erro amostral
de 5% pontos percentuais (p.p.). Neste processo obteve-se uma amostra de 240
estudantes universitarios, sendo 120 do sexo masculino e 120 do feminino.

A partir do interesse das autoras em avaliar as praticas sexuais e o0 uso de
preservativos por estudantes do sexo feminino, para compor a amostra deste estudo
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foram selecionadas somente as jovens universitarias, totalizando 120 participantes.

Os dados foram coletados pela aplicagao de um questionario estruturado com
60 questbes. Para este estudo foram selecionadas 17 variaveis do instrumento de
coleta de dados que abordavam os aspectos sociais (idade, estado conjugal/marital,
orientacdo sexual), praticas sexuais (idade da primeira relagcdo sexual, uso do
preservativo na primeira relagcédo sexual, uso do preservativo em todas as relagdes
sexuais, uso do preservativo com parceiro(a) fixo(a) ou estavel, uso do preservativo
com parceiros(as) eventuais, negociagcado do preservativo com o parceiro e uso de
alcool ou outras drogas antes da ultima relagdo sexual), conhecimento sobre as IST
e possibilidade de contrair IST.

A coleta de dados ocorreu em junho e julho de 2016, no campus da universidade
sede da pesquisa. Os questionarios foram transcritos para uma planilha, utilizando
recursos do software Excel 2003, formando um banco de dados. Os dados foram
analisados com emprego da estatistica descritiva e inferencial com auxilio do software
Excel 2003.

Todos os procedimentos éticos envolvendo pesquisa com seres humanos foram
respeitados. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo sede
com CAAE 56763316.1.0000.5291.

3 | RESULTADOS

3.1 Analise descritiva das condicoes sociodemograficas das participantes

Participaram do estudo 120 estudantes, do sexo feminino, sendo 83 (69,17%) na
faixa etaria entre 18 e 21 anos, 29 (24,17%) de 22 a 25 anos, e 8 (6,67%) de 26 a 29
anos, sendo a média de idade de 21 anos. Em relagao a situa¢ao conjugal, 59(49,17%)
eram solteiras, ou seja, sem companheiro ou relacionamentos, 51 (42,50%) tinham
companheiro fixo e 10 (8,33%) eram casadas. Entre as participantes 107 (89,17%) se
declararam heterossexuais e 8 (6,67%) bissexuais, 4 (4,16%) homossexuais.

3.2 Analise descritiva das praticas de prevencao de Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis adotadas pelas participantes

Entre as participantes, 102 (85%) eram sexualmente ativas, destas 87 (72,50%)
tiveram seu primeiro intercurso sexual na faixa etaria entre 11 e 18 anos e 72 (70,59%)
utilizaram preservativos. No que tange ao uso do preservativo em todas as relacdes
sexuais, 67(65,69%) nao fazem uso e apenas 25(24,51%) informaram negociar 0 uso
do preservativo com a parceria sexual, os dados relacionados as praticas sexuais e
uso do preservativo pelas estudantes estdo apresentados na tabela 1.
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Praticas sexuais e uso do preservativo

%

Participantes sexualmente ativas
Sim
Nao
Idade da primeira relacao sexual
Entre 11 e 18 anos
Entre 19 e 26 anos
Nao informado
Uso do preservativo na primeira relacao sexual
Sim
Néo
Nao informado
Uso do preservativo em todas as relacdes sexuais
Nao
Sim
Nao informado
Negociam o uso do preservativo com o parceiro
Nao
Em parte
Sim

Néao informado

102
18

87
13

72
29

67
34

46
30
25

85,00
15,00

72,50
10,83
1,67

70,59
28,43
0,98

65,69
33,33
0,98

45,1
29,41
25
0,98

Tabela 1 - Préticas sexuais, uso e negociac¢ao do preservativo por estudantes universitarias. Rio
de Janeiro, RJ, Brasil, 2019. (n=102)

Fonte: As autoras, 2019.

Em relagao ao uso do preservativo segundo o tipo de parceria, 90 participantes
que afirmaram ter tido relagdes sexuais com parceiros fixos no ultimo ano, 37 (41,11%)

informaram o uso de preservativos. Entre as estudantes que afirmaram ter tido

relacbes com parceiros casuais (39), 25 (64,10%) usaram preservativos. A tabela 2,

apresenta os resultados relativos ao uso do preservativo conforme o tipo de parceria.

Praticas sexuais e uso do preservativo

%

Tiveram relacdes sexuais no ultimo ano (n=102)
Sim

N&o

Relag6es com parceiros fixos no ultimo ano (n=96)
Sim

Néo

Uso do preservativo com parceiros fixos (n=90)

Nao
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Sim 37 41,11
N&o informado 2 2,22

Relacdes com parceiros eventuais (n=96)

Nao 55 57,29
Sim 39 40,63
Nao informado 2 2,08

Uso do preservativo com parceiros eventuais (n=39)

Sim 25 64,10
Nao 13 33,33
N&o informado 1 2,56

Tabela 2 - Préaticas sexuais e uso de preservativos segundo o tipo de parceria das universitarias.
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2019.

Fonte: As autoras, 2019.

O consumo de alcool pelas estudantes foi avaliado verificando-se que 79 (65,83%)
participantes informaram fazer o uso dessa substancia, enquanto 41 (34,17%) nao
utilizam. Entre as jovens sexualmente ativas, essa substéancia foi utilizada por 27
(26,73%) antes da ultima relacdo sexual, mas 75 (73,27%) informaram que nao
fizeram uso.

As estudantes foram indagadas acerca do conhecimento sobre as Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, 90 (75%) afirmaram ndo possuir conhecimento
suficiente e 30 (25%) informaram que possuem conhecimento suficiente sobre as
IST. No grupo, 84 (70%) afirmaram ser pouco possivel ou impossivel contrair uma
IST, 19 (15,83%) afirmaram nao ser possivel nem impossivel enquanto, 13 (10,83%)
afirmaram ser muito possivel ou possivel contrair uma IST.

4 | DISCUSSAO

O crescente aumento da incidéncia das infec¢gdes sexualmente transmissiveis
na populacéo jovem fomenta a realizacdo de estudos, em diferentes cenarios, com
este contingente populacional. No ambiente universitario, pesquisas apontam que
a caréncia de conhecimento sobre as IST e assung¢ao de comportamentos de risco
ameacam a saude sexual e reprodutiva dos estudantes (BORGES etal., 2015, DANTAS
et al., 2015; FERREIRA; SILVA; CARNEIRO, 2015; BERTOLI; SHEIDMANTEL; DE-
CARVALHO, 2016; PRADO, 2016).

O ambiente universitario € composto majoritariamente por jovens, sendo marcado
por rupturas que podem favorecer a reformulacéo e o entendimento sobre crencas,
ideologias, conceitos e habitos. Esse contexto impacta sobre o amadurecimento
psicossocial do jovem, e consiste em um universo para crescimento interpessoal e
autoconhecimento. A sexualidade, muitas vezes, € mais explorada nesse cenario,
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pois 0s novos contatos, a autonomia e as redes de relacionamentos propiciam novas
interpretacdes sobre o0 assunto (RESSURREICAO; SAMPAIO, 2017).

A populagao universitaria € composta majoritariamente por jovens, sendo um
grupo que esta se expondo a novas realidades de vida. Para poder cursar a faculdade,
muitas vezes, 0s jovens saem de casa para morar em um novo ambiente. Com o
distanciamento dos pais e a preocupagao constante de se introduzir em um grupo,
muitos jovens passam a tomar atitudes que antes ndo tomavam, como 0 consumo
de alcool e drogas (WINDLE, 2016; SIQUEIRA et al., 2017; DALLO; MARTINS, 2018;
MOREIRA; DUMITH; PALUDO, 2018).

Neste estudo, a maioria das participantes eram solteiras, com idade entre 18
e 21 anos e heterossexuais. No que tange aos aspectos sociodemograficos, outras
investigacdes apresentam resultados semelhantes aos achados desta pesquisa
(SPINDOLA et al., 2019; BERTOLI; SHEIDMANTEL; DE-CARVALHO, 2016; DANTAS
et al., 2015).

Historicamente, o acesso da mulher a universidade é restrito. No Brasil, essa
permissdo sO foi concedida por D. Pedro Il, imperador do Brasil, em 1879. Ap0s
formadas, entretanto, ndo poderiam exercer a profissdo. Ainda assim, com varias
barreiras a romper, as mulheres continuaram a lutar por mais inclusdo e igualdade.
Atualmente, o publico feminino tem aumentado, gradativamente, nas universidades.
Avaliando as areas de conhecimento escolhidas pelos publicos masculino e feminino,
nota-se que o sexo masculino tem preferéncia pelas ciéncias exatas e engenharia, e o
feminino pelos cursos da area de humanas e saude (FARIA; FERREIRA; FERREIRA,
2015).

Na universidade € comum acontecerem festas e reunides de estudantes
denominadas “choppadas”. Para se socializar o jovem precisa beber com os amigos,
0 que faz com que ocorra um elevado consumo de alcool entre jovens universitarios.
O alcool possui um efeito desinibidor e a pessoa que o0 consome passa a realizar
coisas que néo faria sébrio, como o sexo desprotegido, com multiplos parceiros e
em grupo. Nas mulheres, o alcool possui uma metabolizacdo mais lenta, e favorece
para aumentar os riscos para a saude (REIS; MELO; GIR, 2016; SILVA; TUCCI, 2016;
WINDLE, 2016; PELICIOLI et al., 2017; DALLO; ARAGAO, 2018).

Os dados evidenciam que 65,83% das jovens utilizavam bebidas alcodlicas.
Essa préatica associada ao uso de drogas ilicitas, contribui para a assuncéo de
comportamentos de risco como ndo usar preservativos nas relacbes sexuais.
Nesse contexto, as jovens que nao ingerem bebidas alcodlicas tém até trés vezes
mais chances de nao adesédo ao preservativo e, coopera para 0 aumento da
transmissibilidade das IST. Pesquisa realizada com 291 estudantes de enfermagem,
na Espanha, identificou alta prevaléncia do consumo de alcool tendo forte relacao
com a nao utilizacdo de medidas de protecdao quando associado as praticas sexuais
(GIL-GARCIA; MARTINI; PORCEL-GALVEZ, 2013; REIS; MELO; GIR, 2016; DALLO;
ARAGAO, 2018; NOGUEIRA et al., 2018).

El
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A sexualidade nao € organizada somente na pratica sexual mas, também, pelo
prazer, carinho, sentimento matuo de estima, toques, intimidade e admiracéo. Na
juventude, periodo marcado pela inseguranca, muitos jovens tendem a usar o alcool
como um método para inibir a timidez, aumentar a coragem e o prazer. A bebida,
contudo, interfere na reducao da sensibilidade fisica que, por sua vez, minimiza o
prazer narelacéo sexual, e cria possibilidades para a ocorréncia de violéncias sexuais,
gravidezes n&o planejadas, pretexto para acdes insensatas e aumento significativo
da auséncia do preservativo nas relagdes sexuais. O consumo da bebida, também,
oportuniza para que tenham um maior numero de parceiros sexuais (REIS, MELO,
GIR, 2016; DALLO, ARAGAO, 2018).

No conjunto amostral foi possivel identificar que houve uma maior utilizacéo do
preservativo na primeira relacao sexual, no entanto, a maioria das participantes nao o
utilizam em todas as relagdes sexuais. Estudos vém apontando esse comportamento
nas praticas sexuais da populacdo jovem. A idade precoce da iniciacdo sexual pode
favorecer comportamentos que geram riscos para a saude, como a exposicao as
infeccbes sexualmente transmissiveis (GENZ et al, 2017; SPINDOLA et al., 2019;
MOREIRA; DUMITH; PALUDO, 2018; FONTE et al., 2018; DANTAS et al., 2015).
Tendo em vista a escolaridade das participantes, chama a atengéo a baixa prevaléncia
para o uso do dispositivo de protecdo. E possivel, entdo, inferir que outras questdes
podem estar associadas a ado¢do ou nao do preservativo, como 0 conhecimento
sobre as IST, o uso de substancias psicoativas e ado¢ao ou nao de comportamentos
protetivos pelas universitarias (SPINDOLA et al., 2019; DALLO; MARTINS, 2018).

Estudos demonstram que as mulheres costumam ter a iniciagao sexual mais
tardiamente que os homens e a quantidade de parcerias sexuais referidas pelo sexo
masculino € maior. Questbes sociais e culturais referentes ao género podem ser
identificadas no que concerne a estimulacao precoce da relagéo sexual (GONCALVES
et al., 2015; SASAKI et al., 2014). Culturalmente, o sexo € apresentado desde cedo
como natural para os meninos, e incorreto/ndo adequado para as meninas. E possivel
que estes fatores contribuam para a iniciagcao sexual mais precoce no grupo masculino
(SILVA et al., 2015).

Estudo verificou que a adocdo de preservativos entre universitarios sofre
influéncia do tipo de relacdo estabelecida entre os parceiros, ou seja, estudantes
em relacionamentos casuais tendem a usar mais preservativos. Os preservativos
séo substituidos pela pilula anticoncepcional quando o relacionamento se torna mais
estavel, com preocupacéo com a prevencao da gravidez. O segundo método mais
utilizado pelos estudantes é o contraceptivo hormonal, ja o preservativo € o primeiro.
Existe associacdo entre género e o uso do preservativo, e a menor proporcéo de
relacoes sexuais protegidas tém sido demonstrados no sexo feminino (MOREIRA;
DUMITH; PALUDO, 2018).

Diferentes tipos de relacionamentos podem influenciar a adog¢ao (ou nao) do
preservativonasrelacbes sexuais. Estudantes envolvidas emrelacionamentos estaveis
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como casamento, namoro ou companheiro fixo tendem a usar menos o preservativo
com seus parceiros em relacdo as que sao solteiras e possuem relacionamentos
casuais (SPINDOLA et al., 2019, BERTOLI; SHEIDMANTEL; DE-CARVALHO, 2016,
DANTAS et al., 2015).

Mulheres jovens com idades entre 15 e 24 anos sao, frequentemente, infectadas
pelo HIV. Na Africa Subsaariana, trés em cada quatro novas infecgées ocorre em
pessoas do sexo feminino, na faixa etaria de 15 a 19 anos. Sabe-se que as mulheres
com idades entre 15 e 24 anos tém duas vezes mais chances de viver com o HIV,
que os homens. Em todo o mundo, mais de um terco (35%) das mulheres sofreram
violéncia fisica e/ou sexual em algum momento de suas vidas. As mulheres que
sofrem violéncia sdo mais propensas a se infectar pelo HIV (JOINT UNITED NATIONS
PROGRAMME ON HIV/AIDS, 2018).

Mulheres casadas costumam referir menor uso de preservativos
devido a confianca no parceiro. Mesmo que imaginem o0s parceiros em outros
relacionamentos, negociar o uso de preservativos é uma tarefa dificil decorrente dos
papéis sociais envolvidos, como o medo de desagradar ou gerar desconfianca do
parceiro (GUTIERREZ et al., 2019). A falta de dialogo limita a negocia¢ao do uso de
preservativos e, favorece a exposicao as infecgdes transmitidas por sexo. Ao contrario
dos homens, as mulheres ndo costumam dispor de preservativos para uso no dia
a dia, Esse comportamento é reflexo de questdes culturais e morais, construidas
socialmente, que as colocam em uma posi¢cao proativa para as praticas sexuais. Esta
prerrogativa € normativa do género masculino, e as mulheres séo colocadas em uma
posicao de passividade e dominio (FRANCISCO et al., 2016).

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, como o0 proprio home sugere, sao
transmitidas principalmente através de relagdes sexuais desprotegidas. Conhecer 0s
modos de transmissao e prevengao dessas infec¢des constituem grande importancia
para evitar a sua propagacao. No entanto, foi observado neste estudo que a maior
parte das estudantes admitem ndo possuir conhecimentos suficientes acerca das IST.
E ainda assim, consideram como pouco possivel ou impossivel serem infectadas.
Estudos apontam que os estudantes universitarios possuem lacunas no conhecimento
acerca dos modos de transmissao das IST, no entanto, reconhecem o preservativo
como a melhor forma de protecdo (SPINDOLA et al., 2018, FONTE et al., 2018,
DANTAS et al., 2015).

Sabe-se que o conhecimento, o comportamento, a atitude e as praticas das
estudantes podem ou néo colocéa-las em situagao de risco para adquirir IST. Acdes
voltadas a promog¢do da saude das jovens universitarias utilizando estratégias
planejadas e realizadas por profissionais habilitados, instrumentalizando-as para
a adocao de um comportamento sexual saudavel sdo oportunas para garantir sua
autonomia na tomada de deciséo.
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51 CONCLUSAO

O presente estudo teve o objetivo de analisar as praticas sexuais e uso de
preservativo por estudantes universitarias. Nos achados foi possivel observar que
as questodes relacionadas ao género estdo associadas ao uso de preservativo pelas
mulheres.

O grupo investigado era constituido por jovens que iniciaram a vida sexual com
idade inferior a 18 anos, fator que contribui para o uso de modo inconsistente do
preservativo. Embora o preservativo tenha sido empregado, por grande parte, na
primeira relacdo sexual informaram néo usar este recurso de modo continuado em
todos os intercursos sexuais.

Sabe-se que determinados fatores exercem influencia, de modo positivo ou
negativo, no uso de preservativos. Neste estudo, as variaveis com maior significancia
estatistica foram idade da primeira relagcao e uso de preservativo; estado marital/tipo
de relacionamento e uso do preservativo. Os achados evidenciam que o preservativo é
adotado com maior frequéncia pelas universitarias que tém relacionamentos eventuais,
em comparac¢ao aquelas com relacionamentos fixos que optam por outros métodos
(como os métodos contraceptivos), ou usam preservativos de modo descontinuado.
Embora as estudantes universitarias tenham mais acesso a informagdo, assumem
um comportamento sexual que favorece a vulnerabilidade aos agravos de saude,
como as infecgdes sexualmente transmissiveis.

As mulheres, na atualidade, tém buscado maior liberdade de escolhas para a
sua vida pessoal, profissional e sexual. E oportuno que sejam orientadas sobre a
importancia do uso de preservativos para a prevencao de IST. Nesse contexto, os
profissionais de saude devem adotar ferramentas educativas envolvendo mulheres
e homens, somando esforcos para sensibilizar essa populagdo, ressaltando a
importancia do autocuidado e a mudancga de praticas sexuais para a prevencéo das
IST.

REFERENCIAS

BERQUO E.; GARCIA S.; LIMA L. Reproducéo na juventude: perfis sociodemogréficos,
comportamentais e reprodutivos na PNDS 2006. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 46, n.4, p. 685-
693, ago. 2012.

BERTOLI, R.S.; SHEIDMANTEL, C.E.; DE-CARVALHO, N.S. College students and HIV infection: a
study of sexual behavior and vulnerabilities. DST - J bras Doencas Sex Transm. Rio de Janeiro, v.3,
n. 28, p.90-95, set./out.2016.

BORGES, M.R. et al. Comportamento sexual de ingressantes universitarios. Rev. pesqui. cuid.
fundam., Rio de Janeiro, v.7, n.2, p. 2505-2515, abr./jun. 2015.

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencdo em Saude. Departamento de A¢des
Programéticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencao integral a saide de adolescentes
e jovens na promocao, protecao e recuperacao da saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 Capitulo 25



CORDEIRO, J.K.R. et al. Adolescentes escolares acerca das DST/AIDS: quando o conhecimento nao
acompanha as préticas seguras. Rev enferm UFPE [on line]. Recife, v.11, Supl. 7, p.2888-96, jul.,
2017.

DALLO, L.; MARTINS, R. A. Associacao entre as condutas de risco do uso de alcool e sexo
desprotegido em adolescentes numa cidade do Sul do Brasil. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro,
v.23, n.1, p.303-314, jan. 2018.

DANTAS, K. T. B. et al. Jovens universitarios e o conhecimento acerca das doencas sexualmente
transmissiveis — contribuicdo para cuidar em enfermagem. Rev. Pesqu. Cuid. Fundam, Rio de
Janeiro, v.7, n.3, p. 3020-3036, jul. 2015.

FARIA, A. H.; FERREIRA, M. S.; FERREIRA, N.V.C. Insercdo das mulheres no ensino superior em
Cuiaba: no curso de pedagogia. Il EHECO — Catalao-GO, Anais... Ago. 2015. Disponivel em:

https://www1.ufmt.br/ufmt/unidade/userfiles/publicacoes/77a94e87b88d30d44b330015fe49c96f.pdf
Acesso em: 05 set. 2019.

FERREIRA D.M.; SILVA I.A. CARNEIRO L.S. Comparison between knowledge, behavior and risk
perception about the STD/AIDS in medicine and law students from PUC-GO. DST - J bras. Doencas
Sex Transm. Rio de Janeiro, v. 3-4, n. 27, p. 92-97, Nov./Dez. 2015.

FONTE, V.R.F et al. Conhecimento e percepgéo de risco em relacdo as infecgbes sexualmente
transmissiveis entre jovens universitarios. Cogitare Enferm. Curitiba, v.23, n.3, p. €5593, 2018.
Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/55903/pdf Acesso em: 18 set. 2019.

FRANCISCO, M.T.R. et al. O uso do preservativo entre os participantes do Carnaval — perspectiva
de género. Esc Anna Nery. Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 106-113, jan./mar. 2016.

GENZ, N. et al. Doengas Sexualmente transmissiveis: conhecimento e comportamento sexual de
adolescentes. Texto contexto - enferm., Florian6polis, v. 26, n. 2, €5100015, 2017. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v26n2/pt_0104-0707-tce-26-02-e5100015.pdf Acesso em: 04 set. 2019.

GOES, J.J; COUTO, M.L; NASCIMENTO, J.S. Comportamento sexual de universitarias da area da
saude. Rev. Port. Saude e Sociedade. Maceio, v.4, n.1, p.1006 — 1017, jan./abr. 2019.

GONCALVES, H. et al. Inicio da vida sexual entre adolescentes (10 a 14 anos) e comportamentos em
saude. Rev. bras. epidemiol. Sao Paulo, v. 18, n. 1, p. 25-41, mar. 2015.

GUTIERREZ, E.B. et al. Fatores associados ao uso do preservativo em jovens - Inquérito de base
populacional. Rev. bras. epidemiol. Sdo Paulo, v. 22, s/n, 2019.

HUGO, T.D.O. et al. Fatores associados a idade da primeira relagdo sexual em jovens: estudo de
base populacional. Cad Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n.11, p.2207-2214, nov. 2011.

JOINT UNITED NATIONS PROGRAMME ON HIV/AIDS. Ficha informativa. Ultimas estatisticas
sobre o estado da epidemia da SIDA. Estatisticas Globais 2017. Disponivel em: http://www.unaids.
org/en/resources/fact-sheet. 2018. Acesso em: 11 jun. 2018.

MOREIRA, L. R.; DUMITH, S. C.; PALUDO, S. S. Uso de preservativos na ultima relagéo sexual entre
universitarios: quantos usam e quem sao? Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v.23, n.4, p.1255-
1266, abr. 2018.

NOGUEIRA F.J.S. et al. Prevencao, risco e desejo: estudo acerca do ndo uso de preservativos. Rev
Bras Promoc Saude, Fortaleza, v.31, n.1, p 1-8, jan./mar. 2018.

PELICIOLI, M. et al. Perfil do consumo de alcool e pratica do beber pesado episddico entre
universitérios brasileiros da area da saude. J Bras Psiquiatr. Rio de Janeiro, v.66, n.3, p. 150-6, jul./

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 Capitulo 25 267



set. 2017.

PEREIRA, A.L.F. et al. Praticas de saude sexual e contraceptivas em universitarias: um estudo
descritivo. Online braz j nurs. v. 13, n. 1, p. 25-35, mar. 2014.

PRADO, T.C., et al. Knowledge of human papillomavirus, cervical cancer, and anti — HPV vaccine
among students from a university in Goiés, Brazil. J bras Doencas Sex Transm. Rio de Janeiro. v. 3,
n. 28, p. 70-85, jul./ ago. 2016.

REIS, R. K.; MELO, E. S.; GIR, E. Fatores associados ao uso inconsistente de preservativos entre
pessoas vivendo com HIV / Aids. Rev. Bras. Enferm, Brasilia, v. 69, n. 1, p. 47-53, jan./fev. 2016.

RESSURREICAO, S. B.; SAMPAIO, S. M. R. Transigées e reconfiguracdes do self de jovens
indigenas na experiéncia universitaria. Psicol. Esc. Educ., Maringa, v. 21, n. 3, p. 495-504, dez.
2017.

SALES, W.B. et al. Comportamento sexual de risco e conhecimento sobre IST/SIDA em universitarios
da saude. Rev. Enf. Ref., Coimbra, v.IV, n. 10, p. 19-27, set. 2016.

SASAKI, R.S.A. et al. Comportamento sexual de adolescentes escolares da cidade de Goiania, Goias.
Rev. bras. epidemiol. Sao Paulo, v. 17, supl. 1, p. 172-182, 2014.

SILVA, E. C.; TUCCI, A. M. Padrao de consumo de alcool em estudantes universitarios (calouros) e
diferenca entre os géneros. Temas Psicol. Ribeirao Preto, v. 24, n.1, p. 313-323, mar. 2016.

SILVA, A.S.N. et al. Inicio da vida sexual em adolescentes escolares: um estudo transversal sobre
comportamento sexual de risco em Abaetetuba, Estado do Para, Brasil. Rev Pan-Amaz Saude. Para,
v.6, n.3, p. 27-34, set. 2015.

SIQUEIRA, L. D.; BASTOS, M. F. G.; SANTOS, A. N.; SILVA, M. P. M. Perfil de estudantes acolhidos
em um servigo de salde na universidade. Rev Bras Promog¢ Saude, Fortaleza, v.30, n.3, p.1-8, jul./
set. 2017.

SPINDOLA, T. et al. Praticas, conhecimento e comportamento dos universitarios em relagéo as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Rev. Pesqu. Cuid. Fundam. v. 11, n.5, p. 1135-1141, out./
dez. 2019.

WINDLE, M. Drinking Over the lifespan: focus on early adolescents and youth. Alcohol Res.,
Maryland, v.38, n.1, p.95-101, Jan./Mar. 2016.

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 Capitulo 25



INDICE REMISSIVO

A

Adulto jovem 258

Assisténcia ao paciente 85, 92, 192, 194

Assisténcia a saude 11, 65, 83, 84, 85, 86, 94, 160, 180

Assisténcia de enfermagem 24, 40, 68, 76, 119, 140, 169, 191, 192, 199, 270, 280
Atencéo primaria a saude 138, 139, 140, 149, 243

Atencéao primaria em saude 142, 143, 145, 157, 174

Autoimagem feminina 202

Cc

Cardiopatias congénitas 66, 68, 70, 80, 81

Coleta de dados 4, 14, 22, 25, 34, 37, 47, 54, 69, 86, 117, 120, 121, 131, 152, 158, 159, 160,
161, 162, 168, 169, 232, 233, 260, 272, 273, 281, 284

Complicagbes na gravidez 270

Comunicagcao em saude 139

Conhecimento 3, 20, 26, 27, 31, 32, 41, 42, 46, 51, 54, 57, 60, 61, 62, 64, 66, 67, 68, 70, 71,
72,76,77,78,79, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 98, 104, 106, 112, 113, 115,
117,118, 120, 121, 128, 125, 126, 130, 135, 136, 138, 143, 145, 148, 150, 155, 156, 157, 159,
166, 167, 168, 169, 171,172, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 186, 190, 191, 192, 196, 203, 231,
236, 237, 240, 243, 244, 259, 260, 262, 263, 264, 265, 267, 268, 276, 289

Crianca 46, 68, 69, 70, 71, 74, 75, 77, 78, 79, 80, 96, 97, 98, 100, 101, 103, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 117, 123, 147, 178, 214, 226, 287, 292, 300, 302, 303, 306, 309

Cuidado pré-natal 45, 139

Cuidados de enfermagem 81, 112, 114, 131, 137, 183, 184, 188, 192, 200

Cuidados pés-operatérios 67

Cuidados pré-operatérios 78

Curriculo 2, 6, 7, 65, 117, 118, 119, 120, 124, 125, 126, 127

Curso de enfermagem 1, 4, 5, 65, 114, 124, 158, 175

D

Dia internacional da mulher 202
Doencas cronicas 15, 19, 96, 97, 128, 129, 130, 131, 132, 137, 138, 147, 176, 293, 296, 299
Doencas de criangcas 97

Doencas sexualmente transmissiveis 48, 51, 257, 267
E

Educacéo 6,9, 10, 41, 42, 53, 55, 58, 59, 66, 68, 74, 81, 91, 97, 98, 104, 109, 110, 115, 118, 119,
126, 127,128, 129, 130, 131, 134, 135, 136, 137, 142, 143, 145, 147,148, 160, 168, 171, 172, 173,
174,175,176,177,178, 180, 181, 183, 191, 210, 214, 218, 236, 238, 243, 278, 292, 293, 297, 309
Educacdo em enfermagem 55

Educacéo em saude 41, 58, 59, 66, 68, 97, 98, 104, 109, 110, 128, 129, 130, 131, 134, 135,
136, 137, 142, 143, 145, 147, 148, 173, 175, 177, 178, 181, 243

Educagao permanente 41, 42,91, 171,172,173, 174, 175, 180, 181, 183

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 indice Remissivo m




Enfermagem forense 112, 113, 114, 115, 116

Enfermagem neonatal 45

Enfermeiros 2, 3, 5, 8, 20, 25, 30, 31, 33, 36, 37, 43, 49, 76, 81, 85, 105, 110, 112, 114, 115,
129, 131, 132, 138, 145, 161, 176, 177, 197, 199, 243

Envelhecimento 15, 129, 144, 207, 209, 211, 213, 215, 243, 245, 292, 293, 296, 297
Epidemiologia 20, 48, 53, 80, 94, 155, 227, 229, 243, 255, 280

Equipe de enfermagem 8, 11, 15, 23, 24, 25, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 44, 76, 113, 182,
183, 187, 189, 191, 192, 193, 215, 252, 255

Estégio curricular 65, 142, 149

Estratégia de saude da familia 149

Exame Papanicolau 64, 243

F

Familia 6, 7, 16, 17, 53, 56, 63, 74, 76, 77, 78, 81, 96, 97, 101, 103, 105, 106, 110, 115, 129,
130, 132, 136, 137, 138, 140, 142, 143, 144, 148, 149, 153, 154, 155, 157, 178, 205, 207, 209,
211, 214, 215, 225, 227, 228, 230, 243, 244, 255, 283, 287, 296, 297, 304

Fisioterapia 245, 252, 254, 255

Fistula arteriovenosa 182, 183, 184, 193
G
Grupos focais 158, 160, 161, 162, 163, 165, 166, 167, 168, 169, 170

H

Hemodidlise 182, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191, 192, 193
Higiene das méos 83, 84, 92, 94

Humanizacgéo da assisténcia 281, 283, 290
|

Idoso 123, 128, 147, 205, 206, 207, 208, 209, 211, 213, 214, 215, 216, 292, 294, 295, 296, 297
Infecgé@o hospitalar 84, 91, 193

L
Lesbes intraepiteliais escamosas cervicais 229

M

Metodologia 4, 24, 37, 47, 53, 57, 69, 91, 99, 112, 131, 145, 150, 158, 169, 173, 178, 179, 185,
208, 231, 247, 259, 272, 284, 300

Morte 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 19, 36, 38, 52, 54, 55, 68, 112, 113, 151, 152, 153, 195, 207,
209, 254, 279, 300

N

Necessidades e Demandas de Servicos de Saude 172
Neonatologia 45

P

Papel da enfermagem na saude da mulher 202

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 indice Remissivo m




Parto humanizado 281, 283

Percepcéo social 292

Pesquisa qualitativa 20, 51, 57, 158, 169, 292

Pessoal de saude 172

Pré-eclampsia 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280

Preservativos 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 268

Promocao da saude 13, 15, 33, 43, 110, 130, 137, 143, 149, 171, 172, 207, 265, 292, 295, 297, 309

Q

Qualidade de vida 32, 41, 43, 55, 66, 74, 101, 103, 119, 129, 130, 135, 144, 180, 183, 185,
203, 209, 214, 219, 222, 243, 245, 247, 250, 252, 253, 254, 255, 256, 293

S

Saude da mulher 11, 17,52, 55, 56, 62, 64, 65, 117, 123, 147, 156, 202, 217, 218, 229, 290, 309
Saude do idoso 123, 147, 207, 292, 295, 296

Saude do trabalhador 23, 30, 32, 35, 39, 117, 123

Saude mental 21, 23, 24, 28, 33, 35, 43, 123, 147, 224

Seguranca do paciente 28, 79, 84, 85, 91, 92, 94, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166,
168, 169, 195, 200

Servigcos médicos de emergéncia 84

Sexo sem protecdo 258

Sexualidade 169, 257, 259, 262, 264

Sifilis 45, 46, 47, 50, 52, 53

Sifilis congénita 45, 46, 47, 50, 52, 53

Sindrome nefrética 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 106, 107, 108, 109, 110

Sofrimento mental 28

T

Tabagismo 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 130

Técnicos de enfermagem 20, 25, 32, 37, 43, 85, 161, 177, 197, 198, 245, 246, 247, 249, 250,
251, 252, 253, 254, 255

Trabalho de parto 281, 282, 283, 284, 285, 286, 288, 289, 290

U
Unidade de terapia intensiva 77, 93, 95, 194, 195, 196, 271
\'

Velhice 55, 205, 206, 207, 213, 296, 297

Violéncia 32,112, 113, 114, 115, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 161, 178, 205, 206, 207,
208, 209, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 265
Violéncia contra a mulher 150, 151, 152, 153, 155, 156, 157, 211, 226, 227

Violéncia de género 150, 152, 154, 155, 156, 157, 217, 225, 227

Violéncia doméstica 150, 152, 217, 219, 220, 222, 223, 227

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 4 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-812-0

9"77885727478120






