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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 25 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na assisténcia a saude da mulher com pesquisas no a&mbito da ginecologia
e obstetricia, além da saude inerente ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformacdes no contexto da saude, o
volume Il é dedicado ao publico de pais e mées, com estudos que abordam aspectos
sobre o processo de paternidade e maternidade, além de publicagdes que envolvem
a saude da mulher, incluindo a atuacéo da enfermagem em ginecologia e obstetricia,
na vertente materno-infantil, e pesquisas voltadas a violéncia contra a mulher,
abortamento, planejamento familiar, gravidez na adolescéncia, dentre outros. Além
disso, as publicacées também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a
saude do publico LGBT.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacao do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatérios. Portanto, esperamos que este livro possa fornecer subsidios
para uma atuacdo qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz
respeito a saude dos mais diversos publicos, buscando cada vez mais a exceléncia

no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1
“CONDUTAS MASCULINAS” NO ABORTAMENTO SOB A OPTICA DE MULHERES E HOMENS

José Renato Santos de Oliveira
Cleuma Sueli Santos Suto

Jones Sidnei Barbosa de Oliveira
Carle Porcino

Rita de Cassia Dias Nascimento
Amanda dos Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.9601923121

(07X = 1 W U 1 1 2R 14
CONSUMO DE ALIMENTOS REGIONAIS DURANTE A GRAVIDEZ

Mariana Carolini Oliveira Faustino

Ana Izabel Godoy de Souza

Gracyelle Elizabete dos Santos

Mayra Roscelli Ferreira Nascimento Lima
Thaysa Tavares da Silva

Sheyla Costa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.9601923122

(031 =11 1 U] 10 I J0 SRR 23
A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Fabio Santos Santana

Bianca Morais de Oliveira

Maria Lucimaria Gama Ribeiro
Adriana Anténia de Oliveira
Charles Bruno Mendes Bulhdes
Danielle Costa de Souza

Murilo Dias da Silva

Priscila Mendes Grafa de Oliveira
Simone Teixeira da Luz Costa
Tacio Macedo Silva

DOI 10.22533/at.ed.9601923123

(03X =] 1 U] o 1 SR 34

A PARTIQIPAQAO DO PAI NO PROCESSO DO NASCIMENTO E AS INFLUENCIAS NO CUIDADO
AO RECEM-NASCIDO

Marli Aparecida Rocha de Souza
Raquel Fernandes da Silva de Oliveira
Thais Ferreira da Cruz

|zabela Andréa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.9601923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 46
A VISAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O ABORTO

Meiriane Christine dos Santos Aguiar
Isis Vanessa Nazareth

Samantha dos Reis Silva

Glaucimara Riguete de Souza Soares
Patricia Regina Affonso de Siqueira
Fabricia Costa Quintanilha Borges
Luiza Fernanda Thomaz Mendonca




Juliana Silva Pontes

Joana Darc Fialho de Souza
Luis Felipe Bezzera Estevam
Maria Isabel Santos Alves
Suzanna Martins Costa

DOI 10.22533/at.ed.9601923125

(03X = 1 U] 1 1 J 57

ACESSO AO ATENDIMENTO BASICO DE SAUDE DE LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS
E TRANSEXUAIS (LGBTs): IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM

Danilo Dami&o Soares de Miranda

Karla Mychele Cezario de Lima

Vivian Mayara da Silva Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.9601923126

(0312 1 1 U] 1 Ry 200N 62

AQ()ES EDUCATIVAS SOBRE ANTICONCEPCAO NA ADOLESCENCIA: PERCEPQ()ES DE
EDUCADORES E ADOLESCENTES ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Carla Zimmermann Tuzin Santos

Hedi Crecéncia Heckler de Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.9601923127

(07X = 1 W U W o X TR 73

ANALISE DA PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NA AREA DE
ABRANGENCIA DA UBS VARZEA - PATOS DE MINAS, MG

Henrique Takeshi Pinto Emi

Ana Clara Costa Garcia

Brenda Viana Valadares

Caique Mortati Martins da Silva

Milla Cristie Rodrigues Costa

Virginia Fernandes Filza

Isadora Sene

Marisa Costa e Peixoto

Giovana Bertoni Palis Samora

Jodo Vitor Resende Andrade

DOI 10.22533/at.ed.9601923128

(03X =] 1 U] 1 X Y 85

AUTOEFICACIA NO ALEITAMENTO MATERNO EM ADOLESCENTES DO NORTE BRASILEIRO
Edficher Margotti
Nara Thassiana Viegas

DOI 10.22533/at.ed.9601923129

(03X 1 U] o 15 [0 R 99

CAPACITAQAO DO ENFERMEIRO DA ATENQAO PRIMARIA A SAUDE COMO FERRAMENTA DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Patricia Pereira Tavares de Alcantara

Francisca Evangelista Alves Feitosa

Camila Almeida Neves de Oliveira

Maria Regilania Lopes Moreira

DOI 10.22533/at.ed.96019231210




(03X = 1 U 1 o 15 s TSR 109

DESAFIOS PARA O CONTROLE DA TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV, NO MUNICIiPIO DE JUIZ
DE FORA — MINAS GERAIS

Ana Claudia Sierra Martins

Cristiane Maria dos Santos Pereira

Dalila Maria de Almeida Souza

Gisele Carla de Oliveira

Leidiléia Mesquita Ferraz

Mariane Silva Caixeiro

DOI 10.22533/at.ed.96019231211

(03X =] 1 U] o 15 -2 121

COMPQSI(}AO DO LEITE MATERNO DA NUTRIZ DE RECEM-NASCIDO PRE-TERMO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Sueli Mutsumi Tsukuda Ichisato

Larissa Silva Bergantini

Francieli Silva de Oliveira

Camila Borghi Rodriguero

Christyna Beatriz Aparecida Genovez Tavares

Angélica Yukari Takemoto

Jhennifer Bortoloci Galassi

Heloisa Gomes de Farias

Mariana Salvadego Aguila Nunes

Carolina Maria Inomata Marioti

Thaiane da Silva Candido

Anita Batista dos Santos Heberle

DOI 10.22533/at.ed.96019231212

(03X =] 1 U W o I SRR 137

DIFICULDADE NA ADESAO DE BOAS PRATICAS NA ASSISTENCIA AO PARTO E NASCIMENTO:
REVISAO INTEGRATIVA

Ayla Araujo Beserra

Silvana Cavalcanti dos Santos

Alessandra Pontes Lopes

Andicleia Cicera da Silva

Luiza Vanessa de Lima Silva

Marcia Jasimini Sidatha da Silva Fernandes

Ayane de Araujo Beserra

Débora Lemos Paz

Anna Maria Franca de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.96019231213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 148

FATORES DIFICULTADORES DA AMAMENTAQAO NA PRIMEIRA HORA POS-PARTO: REVISAO
DE LITERATURA

Juliane Lima Pereira da Silva

Francisca Marcia Pereira Linhares

Maria Wanderleya Lavor Coriolano Marinus

Danielle Santos Alves

Amanda de Almeida Barros

Auricarla Gongalves de Souza

DOI 10.22533/at.ed.96019231214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 158

MATERNAGEM AMPLIADA: VIVENCIAS DE AVOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Karla Maria Carneiro Rolim

Henrigueta llda Verganista Martins Fernandes

Kamila Silton Pinheiro de Freitas

Isabel Freitas dos Santos

Firmina Hermelinda Saldanha Albuquergque

Vitéria Germano Oliveira de Sousa

Havila Kless Silva Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.96019231215

(03X =] 1 U] 1 1 - 166

QUALIFICANDO MAES PARA ATENCAOAO RECEM-NASCIDO: OLHAR MATERNO NO METODO
CANGURU

Maria de Belém Ramos Sozinho

Maria de Nazaré da Silva Cruz

Bruna De Paula Santana Lima

Marlene Sousa Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.96019231216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 179

SER PAI NA ADOLESCENCIA: REFLEXAO TEORICA

Bianca Soares da Silva

Lucilene Maria da Silva

Gabrielly Nascimento Soares

Catia Cristina Valadao Martins Rosa
Prisciely Souza de Palhano

Vania Paula Stolte Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.96019231217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 192

SATISEAQAO DAS GESTANTES NA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE - NATAL EM UM
MUNICIPIO MARANHENSE

Barbara de Araujo Barbosa Sousa

Adriane Mendes Rosa

Gabriella Marly Pereira de Jesus

lara Leal Torres

Gleciane Costa de Sousa

Helayne Cristina Rodrigues

Francilene de Sousa Vieira

DOI 10.22533/at.ed.96019231218

(03X =] 1 U] 1 1 - 205

PERCEP(}OES DE PUERPERAS SOBRE AS BOAS PRATICAS NA ATENQAO AO PARTO E
NASCIMENTO

Michelle Araujo Moreira

Laine de Souza Matos

Vivian Andrade Gundim

Flavia Costa Santos

DOI 10.22533/at.ed.96019231219




CAPITULOD 20 ..ot eeeeeeeeetseeessessseesessssessesnsssessssssssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnnsns 218

TESTE DO PEZINHO: CONHECIMENTO DE MAES GGESTANTES DO MUNICIPIO DE JOAO
PESSOA - PB

Maria Aline Alves Mariano

Mariana Carolini Oliveira Faustino

Analucia de Lucena Torres

DOI 10.22533/at.ed.96019231220

(03X =] 1 U] 1o 103 229

O ENFI?RMEIRO NA PREVENCAO E CONTROLE DO CANCER DE MAMA NA ATENQAO BASICA:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Monyka Brito Lima dos Santos
Rosevalda Cristine Silva Bezerra
Paulliny de Araujo Oliveira
Maria Santana Soares Barboza
Tassila de Oliveira Pesso6a Freitas
Aida Patricia da Fonseca Dias Silva
Cassia Rejane Fernandes dos Santos
Cristiane Michele Sampaio Cutrim
Giuvan Dias de Sa Junior
[racema Oliveira Amorim
Jessica Laianne da Silva Carvalho
Beatriz Oliveira Mesquita

DOI 10.22533/at.ed.96019231221

(03X =] 1 1 U] 1o 10 2SR 239

ATUAQAO DA ENFERMAGEM EM UM CASO DE GESTANTE COM LESAO MEDULAR:
SISTEMATIZANDO O CUIDADO DE FORMA INDIVIDUAL

Sara Maria dos Santos Costa

Jefferson Wladimir Tendrio de Oliveira

Maria Eduarda Guimaraes Barros Suruagy do Amaral

José César de Oliveira Cerqueira

Keila Cristina Pereira do Nascimento Oliveira

Evanio da Silva

DOI 10.22533/at.ed.96019231222

CAPITULOD 23 ..ottt eeeeeeeeeesseessmeesessssesnsssnessesassesssesnnesnsessesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 249

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA VIOLENCIA DOMESTICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Elen Cristina Faustino do Rego
Maira Pereira da Silva

Louise Anne Reis da Paix&do

Livia Fajin de Mello dos Santos
Pedro de Jesus Silva

Renata da Silva Hanzelmann

Carla Tatiana Garcia Barreto Ferrdo

DOI 10.22533/at.ed.96019231223

(03X =] 1 U] o 1 262

PERCEPCAO DA POPULACAO LGBTQ+ QUANTO A QUALIDADE DOS SERVICOS DE SAUDE

Alana Caroline da Silva Rosa
Juliana Pires Rodrigues da Costa
Jéssica Larissa Pereira dos Santos
Sheila Maciel da Silva

Ruan da Silva Barreto Ferreira
Jefferson Robert Roque de Sousa




Johnata da Cruz Matos
DOI 10.22533/at.ed.96019231224

CAPITULOD 25 .. eeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeesasssnsesessssesssssnsssssassessesnsesnesssesssesnsesnessesssnssnsssnsenn 275

PERFIL DE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL E IMPLICAQOES PARA PRATICA DE ENFERMAGEM
Jane Keyla Souza dos Santos
Lilian Christianne Rodrigues Barbosa
Luana Jeniffer Souza Farias da Costa
Lucilo José Ribeiro Neto
Paula Alencar Goncalves
Thaysa Alves Tavares
Mércia Lisieux Vaz da Costa

DOI 10.22533/at.ed.96019231225

SOBRE A ORGANIZADORAL........cooetiirmrrrrsss s s s s sss s s sss s ssssnsesess 285

INDICE REMISSIVO ...oeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssesssesssesssssssssssssssssssssssassssssssssssssssesssssasssnssns 286




CAPITULO 4

A PARTICIPACAO DO PAI NO PROCESSO DO
NASCIMENTO E AS INFLUENCIAS NO CUIDADO AO

Data de aceite: 22/11/2019

Marli Aparecida Rocha de Souza
Centro Universitario UNIDOMBOSCO, Curso de

Enfermagem, Curitiba — Parana.

Raquel Fernandes da Silva de Oliveira
Centro Universitario UNIDOMBOSCO, Curso de

Enfermagem, Curitiba — Parana.

Thais Ferreira da Cruz
Centro Universitario UNIDOMBOSCO, Curso de
Enfermagem, Curitiba — Parana.

Izabela Andréa da Silva
Centro Universitario UNIDOMBOSCO, Curso de

Enfermagem, Curitiba — Parana.

RESUMO: Obijetivo: Identificar a participacao
do pai no processo do nascimento e o reflexo
Método:
Pesquisa exploratério-descritiva de abordagem

no cuidado ao recém-nascido.
qualitativa com 20 puérperas de 05 a
30.09.2016. Resultado: Emergiram 07 classes:
1. Presenca do acompanhante no pré-natal e
satisfacdo para a mulher; 2. Participacédo do
acompanhante e sentimento de seguranga
na parturiente; 3. O pai como acompanhante
e o reflexo nos cuidados ao recém-nascido;
4. Participagcdo do companheiro e o reflexo
nos cuidados a puérpera; 5. O impacto no
preparo de uma nova gestacao; 6. Mudanca de
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comportamento do companheiro na visdo da
puérpera; 7. Falta de orientacdo e a vivéncia
da gestante. Conclusao: A participagéo do pai
nesse processo gerou mudangas nos cuidados
ao recém-nascido no puerpério.

PALAVRAS-CHAVE:
Relagdes pai-Filho; Enfermagem Obstétrica

Parto Humanizado;

THE PARTICIPATION OF THE FATHER
IN THE PROCESS OF THE BIRTH AND
THE INFLUENCES IN THE CARE TO THE
NEWBORN

ABSTRACT: Objective: To
participation of the father in the process of

identify  the

birth and the reflex in the care of the newborn.
Method: Exploratory-descriptive research of
qualitative approach with 20 puerperae from 05
to 30.09.2016. Result: 07 classes emerged: 1.
Prenatal companion presence and satisfaction
for the woman; 2. Participation of the companion
and feeling of safety in the parturient; 3. The
father as companion and reflex in caring for
the newborn; 4. Participation of the partner and
the reflex in the care of the puerpera; 5. The
impact on the preparation of a new pregnancy;
6. Change of behavior of the partner in the
vision of the puerpera; 7. Lack of guidance
and the experience of the pregnant woman.
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Conclusion: The father’s participation in this process led to changes in the care of the
newborn in the puerperium.
KEYWORDS: Humanizing Delivery; Father-Child Relations; Obstetric Nursing

INTRODUGCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a parturiente tem direito
de escolha de quem ird acompanha-la, como garantia de sua autonomia e de uma
experiéncia com menor fator de desgaste. O Ministério da Saude reconhece que essa
insercdo apresenta relevancia na diminuicdo da mortalidade materna e recomenda
que todos os esfor¢cos sejam em prol da garantia desse direito de escolha durante
todo o processo do nascimento.

Neste contexto, a portaria n° 569 instituiu o Programa de Humanizacdo no
Pré-Natal e Nascimento, tendo como proposta melhorar a qualidade da assisténcia
e diminuir a morbimortalidade materna e perinatal, assegurando a melhoria do
acesso, a cobertura e qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao
parto e puerpério as gestantes e recém-nascidos. (BRUGGEMANN et al, 2013).
Assim como a criacéo da Lei 11.108 de 2005 que garante a mulher a escolha de seu
acompanhante (FOSSA et al, 2015) no entanto, observa-se que apesar da Politica
de Humanizacao na assisténcia no periodo gravidico-puerperal, pouco se avangou
nesse quesito.

Para desmistificar alguns temores relacionados ao parto, a experiéncia de
um acompanhante é considerada positiva pelas parturientes que recebem suporte
necessario e se sentem mais seguras e menos ansiosas (TOSTES, 2012) Avivéncia
de mulheres que tiveram a presenca de alguém de sua escolha a seu lado, durante
o trabalho de parto e/ou no parto € diferente das que vivenciaram essa experiéncia
sozinhas, mesmo que os profissionais envolvidos no processo tenham oferecido
cuidado e conforto necessarios. (OMS, 1996)

A escolha do pai para acompanhar este momento é muito importante para
fortalecer os lagcos familiares, assim como deixar que este assuma um papel de
participante ativo neste processo. Tendo em visto que este evento favorece maior
aproximacao de sua companheira e a possibilidade de que esta acao, promova a
continuidade nos cuidados ap0s a alta hospitalar. (DODQOU et al, 2014)

Estudos apontam que essa aproximacdo favorece os lagos entre o casal,
porém ainda se busca identificar se este evento impacta além do fortalecimento
dos lacos familiares, nos cuidados a puérpera e ao recém-nascido. (DODOU et al,
2014;). Para tanto, se busca por meio desta pesquisa, investigar se a participacéao
do pai como acompanhante no trabalho de parto e parto, reflete nos cuidados ao
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recém-nascido durante o puerpério.

METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa e descritiva, realizada
em uma maternidade na regidao Sul do Brasil, voltada as gestantes de baixo risco,
atendidas exclusivamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e que possui o selo
de Hospital Amigo da Crianca (HAC), atuando com protocolos da rede cegonha.

A abordagem foi realizada no pés-parto, enquanto as puérperas ainda
estavam internadas no hospital, onde ap6s o aceite era agendado um dia para
que as pesquisadoras fossem a sua residéncia para realizar a entrevista e que
foram realizadas na auséncia do companheiro, no intuito de ndao haver nenhuma
interferéncia. Participaram do estudo 20 puérperas.

Os critérios de inclusao foram: maiores de 18 anos de idade, que realizaram
parto vaginal, sem nenhuma complica¢ao obstétrica e como acompanhante o pai do
recém-nascido no trabalho de parto e parto. Como exclusdo: puérperas em que 0s
acompanhantes nao residissem na mesma casa.

A coleta de dados foi realizada de 05 a 30 de setembro de 2016, com
apoio de um instrumento semiestruturado e com assinatura prévia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1). Para preservar o anonimato
das participantes, optou-se pela identificacdo de cada uma por meio da letra N,
seguida por um numero.

O sigilo quanto a identificacdo dos participantes foi respeitado, assim como
todos os principios de pesquisa com seres humanos, conforme as orientagdes da
Resolugdo CNS n° 466/2012 e aprovagéo do Comité de Etica de Pesquisa do Centro
Universitario Dom Bosco, sob o parecer n° 1.672.527. (BRASIL,2012)

Aferramentade apoio utilizadafoi o software Iramuteq. Acoletadeinformacdes
foi realizada seguindo o manual referente ao software Iramuteq (Interface de R
pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Este
software néao foi utilizado como um método, mas para o processamento de dados
da pesquisa e o resultado apresentado serviu como instrumento de exploragcao para
o pesquisador. (LAHLOU, 2012; CAMARGO; JUSTO, 2018).

Para as analises textuais foi utilizado o Método da Classificagao Hierarquica
Descendente (CHD), um dos métodos fornecidos pelo software, em que “os
segmentos de texto séo classificados em funcao dos seus respectivos vocabularios,
e o conjunto deles é repartido em funcédo da frequéncia das formas reduzidas”.
(CARMARGO; JUSTO, 2018)

Apbs esse processamento a analise foi feita, utilizando-se como base os 06
passos para uma pesquisa qualitativa. Respectivamente: 1. Organizar e preparar 0s
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dados paraaanalise, ondefoirealizada aconstrucdo do corpuspara o processamento;
2. Ler os dados e iniciar andlise detalhada por meio de novas leituras e comparacdes
com as anotacgdes de forma reflexiva e global; 3. Iniciar uma analise detalhada
pelo processo de codificacdo, quando da realizacéo pelo software com a separagao
das palavras no dendograma; 4. Usar o processo de codificagcdo para descrever o
cenario ou as pessoas e as categorias ou temas para analise e quando necessario
realizar novas escutas e analises detalhadas, ap6s a separacdo das palavras; 5.
Informar como a descri¢cao e os temas serao representados na narrativa qualitativa.
Realizada por meio de comparacgéao entre a literatura, as palavras que emergiram
e a relacdo com as falas; 6. Extrair o significado dos dados. Analise realizada pelo
pesquisador mediante os resultados e sustentada pela literatura. (CRESWELL,
2010).

RESULTADO

Apds o processamento de dados, houve a classificacdo dos textos como
Unidade de Contexto Elementar (UCE), realizada pelo software por meio da leitura
e da relacdo entre as palavras nos textos e a divisdo das classes, determinadas
pela forca de ligacao entre elas. (Figura 1.)

classe 1

classe 7

classe 6

classe 5

classe 2

Figura 1 - Dendograma das classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ-Curitiba, PR, Brasil,
2016.
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Com esse resultado deu-se inicio a leitura e compreensdo das palavras em
destaque. Como critério, foram selecionadas apenas palavras que apresentaram
um qui-quadrado >3,84 e um p <0,0001, por sua significancia estatistica (Figura 2).

ria obstetra

nenhuma

%gcebh
JeMgj==
=deu fuir

todas tive ma
R fuirsozinha

nhatal:

Figura 2 - Dendograma das classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ-Curitiba, PR, Brasil,
2016.

Para melhor visualizagcdo da relacdo das palavras, referentes a quantidade
de vezes em estas sao citadas, as que se destacaram foram as que se mostraram
estatisticamente significativas dentro de sua classe, sendo que cada uma foi
representada por uma cor fornecida pelo software. Para esta pesquisa, foram
identificadas sete classes de palavras e que se relacionaram entre si.

Durante o processamento ocorre a divisdo das UCEs para a associagao das
palavras conforme exposto, essa etapa pode gerar algumas falhas com relagéo
a pontuacédo e/ou ortografia, fato que deve ser de total atencdo do pesquisador
durante a confeccéo do corpus. A disposi¢ao dos trechos das entrevistas dada pelo
sistema, fora utilizada na integra sem correcdes ortograficas.

Segue os resultados da identificacao e classificagcao das classes apds a analise
de dados. Classe 1: Presenca do acompanhante no pré-natal e satisfacao para a
mulher; Participagdo do acompanhante e sentimento de seguranca na parturiente;
3. O pai como acompanhante e o reflexo nos cuidados ao recém-nascido; 4.
Participacdo do companheiro e o reflexo nos cuidados a puérpera; 5. O impacto no
preparo de uma nova gestacao; 6. Mudanca de comportamento do companheiro na
visdo da puérpera; 7. Falta de orientacao e a vivéncia da gestante.




DISCUSSAO

Classe 1 — Presenca do acompanhante no pré-natal e satisfacao para a mulher

A maioria dos acompanhantes participaram ativamente deste processo e 0s
que néo o fizeram deu-se por ndo conseguirem dispensa do trabalho.

Os vocébulos que obtiveram maior frequéncia de associacéo referente ao
quadrado foram: consultas, pré-natal, sozinha, esposo, trabalhava, ecografias,
causa (razao), durante e acompanhou, sendo que o vocabulo entre parénteses esta
diretamente relacionado ao contexto das UCEs. E destacadas em falas como:

“Nas consultas do pré-natal fui tudo sozinha, mas por causa do trabalho dele
gue nao tinha flexibilidade para sair [...]” (N02).

“Minhas consultas de pré-natal eu sempre fui sozinhal...] ele tinha vergonha de
pedir para o patrdo para ser dispensado para ir na consulta” (N09).

Embora o companheiro nem sempre possa estar presente nas consultas,
nao significa que ele ndo esteja envolvido na gestacdo, o envolvimento paterno
ndo se restringe a adogdo de comportamentos como acompanhar consultas e
exames, mas ao vinculo emocional com a mulher e o filho. (RIBEIRO, 2015). Porém
essa participacdo promoveu nas parturientes, um sentimento de seguranca e que
estiveram presentes em relatos como:

“Nessa gestacéo foi tudo diferente. Meu esposo me acompanhou na maioria
das consultas de pré-natal” (N02).

“Durante o pré-natal tive o acompanhamento em todas as consultas do meu
esposo e nas ecografias ele sempre esteve muito presente, nunca deixava eu ir
sozinha” (N5).

“Durante o pré-natal meu esposo foi em todas as consultas. Participou de
forma bem ativa durante todas as consultas e exames” (N12).

A participacao do pai durante o periodo gestacional, favorece a autoestima
paterna e se mostra importante para a gestante, ajudando a aumentar o vinculo
familiar, representando protecao e cuidado para a mesma. (FERREIRA, et al, 2014).

Classe 2 — Participacao do acompanhante e sentimento de seguranca na
parturiente.

As palavras que tiveram maior associag¢do, estavam vinculadas ao sentimento
de seguranga e amparo que as parturientes experimentaram por saberem que seus
companheiros estavam presentes no momento do parto. Essa presenca propicia
a humanizacao da assisténcia, trazendo seguranca para a parturiente, conforto e
vinculo com o seu meio familiar. (VAZ; FUHR, 2014; FEYER, et al, 2015;).

Os vocabulos que obtiveram maior frequéncia de associacdo foram: lado,

companheiro, seguranca (segura), acontecer, meu, sentir (sentisse), interesse,
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momento (ali) e estar. E presentes em falas como:

“Nesse momento era necessario que eu estivesse calma para que meu parto

evoluisse da melhor maneira possivel. Ter ele por perto me trouxe seguranca” (N10).
“A presenca dele era essencial. Me confortava e me trazia seguranca. Eu
sabia que tinha alguém olhando por mim independente de qualquer coisa” (N19).

“Meu esposo estar a0 meu lado no momento do parto [...] me senti muito
segura. Pois antes de ele chegar eu estava muito nervosa. Quando ele chegou,
ficou tudo mais tranquilo” (NO4).

A gestacao funciona para os pais como um periodo de preparacao para 0s
novos papéis que deverdo assumir frente ao bebé e a tudo que ele ir4 exigir. A
participacéo do pai pode colaborar para a formacao precoce do vinculo entre pai e
filho. (FERREIRA, et al, 2014).

Classe 3 — O pai como acompanhante e o reflexo nos cuidados ao recém-
nascido.

Caracterizou-se pelo uso de palavras relacionadas as mudancgas percebidas
pela parturiente, sobre as atitudes do companheiro no cotidiano da familia no &mbito
domiciliar. Os vocabulos mais utilizados para descrever a percep¢ao das mudancgas
foram: ajuda, mudou, cuidar, marido, mim e casa.

Apo6s o nascimento, as adaptacdes fisicas, psicolégicas e sociais continuam
a ocorrer e a puérpera precisa de um de suporte um pouco diferente do recebido
durante a gravidez. Nesta fase, a mesma necessita de ajuda fisica para que possa
estar mais disponivel para o bebé e esta continua com necessidade de apoio,
acompanhamento, atencéo e valorizagdao. (COUTINHO et al, 2015).

O maior envolvimento do pai ao longo da gravidez da mae e ap6s o0 nascimento
dos filhos, esta se tornando mais frequente, denotando um desempenho de papéis
neste periodo, o que difere do tradicionalmente assumido por eles. (DESSEN;
OLIVEIRA, 2013). Percebeu-se a mudanca conforme relatos:

“Se precisar acordar a noite, ele acorda. Mas que influenciou ele assistir o
parto, influenciou. Ele se desdobra um pouquinho mais para cuidar dela.” (NO1).

“A paternidade s6 aflorou quando chegamos em casa. E de suma importancia,
pois assumiu néo sé o papel de pai, mas como marido, provedor da casa... entendeu
esse papel. Nao precisei pedir ajuda em nenhum momento” (N12).

“Sem contar que amenizou na hora de cuidar do bebé, na hora de trocar fralda,
dar banho. Ajuda muito dividir as tarefas. Meu marido mudou.” (N16).

Atualmente, € comum perceber o envolvimento do homem nas questdes do
cotidiano dos filhos e nos cuidados basicos, que eram atribuidos a mulher. Ele
deixou de ser somente o provedor para se envolver afetivamente, revelando
sentimentos como carinho, amor e responsabilidade e também compartilhando
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com sua mulher as preocupagdes do dia a dia (JARDIM; PENNA, 2012). Fatos
corroborados conforme as exposicdes acima descritas.

Classe 4 - Participacao do companheiro e o reflexo nos cuidados a puérpera.

Os vocabulos utilizados nesta classe: nascimento, pai, participagéo, filho,
cuidados, importante e relagao.

As puérperas manifestaram-se satisfeitas com a participacdo do pai no
periodo que seguiu 0 nascimento do bebé, destacando a mudancga na relagao
familiar:

“O pai vendo todo esse processo pos-parto, trouxe melhoras no relacionamento
até mesmo dele comigo e como o préprio filho. Faz com que ele seja mais presente
e entenda a necessidade da sua participacéo” (N19).

“Faz com que ele seja mais presente e entenda a necessidade da sua
participacdo nao s6 no pré-natal, mas principalmente no parto. Até pela questao da
emocao, pois € so a partir do nascimento que o pai sente realmente a existéncia do
filho” (N20).

A participagao do pai no nascimento de seu filho é importante para a parturiente
como ja visto em outros estudos, mas também é para o bebé, pois facilita a formacéao
do vinculo pai-bebé. Estar presente no parto € uma forma dos homens se sentirem
incluidos no processo de geracéo da vida, nos cuidados com a mulher e o recém-
nascido. (COUTINHO et al, 2015).

Esses cuidados do pai com o bebé, devem ser estimulados no pré-natal, para
gue ele se envolva no processo de nascimento e sinta-se a vontade para ajudar sua
parceira, nos cuidados pessoais e domiciliares.

Classe 5 — O impacto no preparo de uma nova gestacao.

As palavras que se destacaram foram as relacionadas a satisfagcdo com a
presenca do companheiro nesse processo e na vontade em planejar a proxima
gestacdo de maneira mais tranquila e a certeza de ter alguém de seu convivio ao
seu lado.

Vocabulos com maior frequéncia de associagao referente ao quadrado foram:
planejo, acompanhar (acompanhante), gostaria, certeza, novamente, proxima e
gestacdo. Evidenciado nas falas a presenca do acompanhante como experiéncia
positiva e segura:

“Na primeira gestacao eu fiquei com medo de morrer. Nao sei por que fiquei
em um desespero |4 dentro, mesmo uma enfermeira estando ao meu lado. Pois eu
estava sozinha. Nesta gestacdo me senti mais segura” (N02).

“Na minha préxima gestacdo com certeza meu esposo vai acompanhar. Se

Deus quiser vai ser tudo como na primeira gestagao. Todas as mulheres mereciam
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esse acompanhamento do seu parceiro” (NO5).

“Nao tenho duvidas que gostaria de ter um acompanhante do inicio ao fim. E
sem duvidas eu escolheria meu esposo novamente, pois foi essencial a participacao
dele naquele momento. Se n&o fosse ele, eu ndo teria conseguido” (N13).

Momentos vivenciado de maneira positiva gera sentimento de satisfacdo e
favorece a relagdo mée, pai e filho.

Classe 6 - Mudanca de comportamento do companheiro na visao da puérpera.

Vincula-se ao sentimento descrito pela puérpera frente ao aumento da
admiracéo por parte do companheiro, assim como em seu auxilio nos cuidados a ela
e ao recém-nascido ap0s a alta hospitalar. O envolvimento paterno, de acordo com
as especificidades e as expectativas de cada um, contribui para melhorar a ligacéo
emocional com o filho, com repercussdes positivas para o casal. (NOGUEIRA;
FERREIRA, 2012).

Os vocabulos que obtiveram maior frequéncia de associagao referente ao
quadrado foram: cuidado, bebé (vida), valor, sendo que o vocabulo entre parénteses
esté diretamente relacionado no contexto das UCEs.

A satisfacdo da parturiente em relatar o sentimento de orgulho por parte
do companheiro e em ter tido a oportunidade de acompanha-la, poder observar
e vivenciar cada momento durante o processo de nascimento, fez com que esta
se sentisse uma pessoa ainda mais especial, interferindo de maneira positiva na
convivéncia do casal. Esta anélise p6de ser evidenciada, conforme os relatos:

“Ele ficou chocado. Chorou. Porém, depois ele deu bem mais valor. Apesar de
ele ja ser assim bem cuidadoso, ele ja € meio diferente... ja tem um lado cuidadoso
nele” (NO5).

“[...] influencia o cuidado do homem tanto com a mulher como para o bebé no
puerpério depois que ele participa de todo o processo. Eles dao mais valor” (NO7).

“Vendo o que n6s mulheres passamos, cada aflicdo, cada dor, cada momento,
cada noite mal dormida[...]Jacredito que s6 assim um homem pode comecgar a
entender o que a sua mulher passa assim dando mais valor para ela como méae e
como esposa” (N18).

As falas acima descreveram mudancgas percebidas pelas parturientes em
seu parceiro. Sentimentos advindos da exposicao do homem a dor e as fases pela
qual a mulher passa nesse processo. A dor revela a superacdo e pode ser um
instrumento de metamorfose para a mulher que a vivencia e para 0 companheiro
gue experimenta e compreende a sensacao da mulher. A dor do parto, apesar de ser
um sinal fisiolégico, representa um momento de reflexdo para o homem. (JARDIM;
PENNA, 2012).

A participacao do pai no que concerne a distribuicao das tarefas domésticas do
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lar € um dos aspectos fundamentais para o equilibrio da familia, sobretudo durante
a transicédo decorrente do nascimento dos filhos. Quando ha uma redistribuicdo de
tarefas, a familia parece ter um funcionamento mais harmoénico, particularmente
quando marido e esposa desenvolvem papéis complementares e especificos.
(DESSEN; OLIVEIRA, 2012). A puérpera sentiu em seu retorno para casa, a
mudanca do companheiro com relacdao a importancia de seu apoio e consequente
melhora na relagéo:

“[...] sabe, toda essa etapa que passamos nos uniu e o cuidado dele comigo
tem sido algo maravilhoso e surpreendente. Para vocé ter ideia, sé ele levanta para
fazer mama” (N09).

“[...] viemos para casa com uma bebé linda e um esposo totalmente apaixonado
por sua familia” (N10).

“Pois o cuidado dele no pos-parto e o cuidado que teve com 0 meu corpo...
eu nao conseguia amamentar nosso bebé e ele teve muita paciéncia. Pois o que
mais me prejudicou foi a questao emocional de ver o bebé chorar e ndo conseguir
amamentar. E nesse momento ele teve um cuidado especial. Um cuidado que
ninguém teria” (N13).

A participagdo paterna desde o pré-natal, quebra barreiras nas dificuldades
de adaptacdo e nos cuidados ao filho e para puérpera contribui no manejo da
amamentacao, sendo este um fator de prevencao ao desmame precoce. (PAULA,
2010).

Classe 7 - Falta de orientacao e a vivéncia da gestante.

Seguindo o padréo de analise ja citado, as palavras analisadas foram: rapido,
saude, falaram, normal, conhecer, médico, nenhuma, orientacdes (orientacao),
recebi, consulta, unidade e maternidade.

Classe que corrobora com estudos no que se refere a falta de orientagéo por
parte dos profissionais durante o pré-natal, o que acarreta a falta de conhecimento
quanto ao processo de trabalho de parto e parto:

“Nao tive orientagdo nenhuma nem da enfermeira e nem da obstetra quanto
ao trabalho de parto e parto. Ninguém me avisou que tinha consulta e visita na
maternidade. ” (N02).

“Néao tive nenhuma orientagcé&o sobre o trabalho de parto e o parto. Nem da
enfermeira, nem da obstetra, nem de ninguém da Unidade de Saude. ” (N04).

“Eu estava muito segura quanto ao meu parto, sempre quis parto normal. Mas
de fato, eu nunca recebi orientacdo nem da ginecologista, nem da obstetra, de
ninguém. Se eu dependesse dessas orientacdes para ficar tranquila...” (NO5).

“A Gnica explicacdo que eu tive dela em uma consulta, foi que ela tentou
explicar a dor do parto. Disse que seria uma dor muito forte. S6 isso” (N09).
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A informagcdo promove seguranga e torna a parturiente e seu acompanhante
como parte do processo, promovendo um ambiente acolhedor, em que estes possam
auxiliar no cuidado de si e do outro. (COUTINHO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa possibilitou a identificacdo de mudangas ocorridas nos
acompanhantes, representados pelos pais e que estiveram presentes no nascimento
de seus filhos, quanto aos cuidados prestados ao bebé no puerpério e no suporte a
puérpera apoés a alta hospitalar.

Nem todas as mulheres que participaram desta pesquisa, tiveram a presenca
de um acompanhante durante o periodo de pré-natal, porém mesmo quando nao
houve essa participacao, foi evidenciado que ndo afetou o desejo do acompanhante
em estar presente durante o processo de nascimento.

Todas as participantes manifestaram sua satisfacdo ao estarem na presenca
do companheiro durante o trabalho de parto e parto e relataram principalmente, o
fato de passar por este momento com alguém da sua confianga por oferecer maior
seguranca e conforto. Algumas ainda manifestaram satisfacéo, pelo fato destes
poderem observar os primeiros cuidados prestados ao recém-nato, o que permitiu
gue 0 mesmo desse o suporte apds a alta.

Observou-se que todos os pais que acompanharam as parturientes durante o
processo de nascimento, de alguma maneira procuraram ajudar nos cuidados ao
recém-nato no puerpério, o que surpreendeu muitas mulheres. Alguns pais, além
dos cuidados com o recém-nato, ainda colaboraram nos cuidados com a puérpera
e manifestado por elas como consequéncia da vivéncia e de seu envolvimento
durante o trabalho de parto e parto.

Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas fora do a&mbito hospitalar, ndo
somente no puerpério, mais no desenvolvimento infantil, para a avaliacdo quanto a
participacéo do pai nesse processo e no vinculo familiar. Tendo em vista a percep¢ao
e descricao das puérperas, na melhora da relagéo de interesse do companheiro que
estendeu-se na alta e no retorno as atividades diarias.
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