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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Introdução: O processo de 
envelhecimento é caracterizado por múltiplas 
transformações fisiológicas especificas que 
interferem de modo individual em todos os 
seres vivos. Dentre as principais alterações 
físicas e psicossociais consideradas comuns 
nesta fase. O objetivo da pesquisa foi descrever 
os benefícios da atividade física em idosos com 
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depressão. Metodologia: O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratória 
do tipo revisão de literatura. As realizações das buscas consistiram entre abril a junho 
de 2019, utilizou-se as bases de dados Scielo, Science Direct, Lilacs e PubMed com 
o recorte temporal de 2016 a 2019, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz 
respeito a obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Com os descritores 
utilizados de modo associado e isolados foram “BENEFÍCIOS”; “ATIVIDADE FÍSICA”; 
“DEPRESSÃO” e “IDOSO”, em inglês e português. Resultados e Discussão: Dentro 
dessas buscas foram encontrados 1055 artigos, porém, após a exclusão de achados 
duplicados, indisponíveis na integra e incompletos, restringiram-se a 30 obras, desses, 
foram lidos individualmente por seis pesquisadores, na presença de discordâncias 
entre estes, um sétimo pesquisador era consultado para opinar quanto à inclusão ou 
não do artigo. Ao final das análises, 9 artigos foram incluídos na revisão porque melhor 
se enquadraram no objetivo proposto. Conclusão:  Assim concluímos que a prática 
regular de atividade física é de suma importância no fortalecimento muscular, força e 
equilíbrio, com isso ajudando no desempenho da AVD e AIVD, dando ao idoso uma 
segurança maior em sua autonomia e prevenções de quedas.

THE BENEFIT OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE ELDERLY WITH DEPRESSION

ABSTRACT: Introduction: the aging process is characterized by multiple specific 
physiological changes that interfere in individual mode in all living beings. Among 
the main physical and psychosocial changes considered common at this stage. The 
objective of the study was to describe the benefits of physical activity in the elderly 
with depression. Methodology: The present study befriended is a type of exploratory 
research literature review. The achievements of the searches consisted between April 
and June 2019, we used the databases Science Direct, Scielo, Lilacs, and PubMed 
with the temporal clipping from 2016 to 2019, where there was a careful selection in 
respect to works used for the development of this review. With the descriptors used so 
associated and isolates were "benefits"; "Physical activity"; "depression" and "elderly", 
in English and Portuguese. Results and Discussion: Within these searches were 
found 1055 articles, however, after the exclusion of duplicate findings, unavailable 
in integra and incomplete, restricted to 30 works, these were read individually by six 
researchers, in the presence of disagreements between them, a seventh researcher 
was consulted for an opinion regarding the inclusion or not of the article. At the end of 
the analyzes, 9 articles were included in this review because it better fit in the proposed 
objective. Conclusion: We conclude that the regular practice of physical activity is of 
utmost importance in strengthening, muscular strength and balance, thus helping the 
performance of alds and the aivd, giving the elderly a greater security in their autonomy 
and prevention of falls.

1 |  INTRODUÇÃO

A Organização Mundial de Saúde define que indivíduos com idade superior a 
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60 anos são considerados idosos nos países em desenvolvimento. Essa população 
encontra-se em ritmo crescente comparado com as demais faixas etárias e aumento 
na longevidade nos últimos decénios. O processo de envelhecimento é caracterizado 
por múltiplas transformações fisiológicas especificas que interferem de modo individual 
em todos os seres vivos. Dentre as principais alterações físicas e psicossociais 
consideradas comuns nesta fase, evidencia-se uma redistribuição acentuada da 
composição corporal com perda progressiva de massa magra, aumento da adiposidade 
e seu acúmulo na região abdominal, diminuição da percepção sensorial, redução da 
sensação à sede e maior disposição para o desenvolvimento de doenças crônicas 
(PIMENTEL; SILVA, 2019).

A um declínio normal da função fisiológica com o envelhecimento, podendo ser 
revertido com o treinamento de resistência e de força habitualmente praticado. Entre 
outros benefícios da participação em um programa de atividades regular envolvem 
um perfil melhor para fatores de riscos, a conscientização da população idosa para 
os benefícios da atividade física está amplamente difundida. Esses benefícios são 
particularmente importantes nos idosos, apesar desta consciência, uma grande parte 
da população continua a ser sedentária (PETRICA et al., 2018)

Diante das diversas circunstâncias do envelhecimento que influenciam no 
padrão de vida saudável, a atividade física, a alimentação e o grau de independência 
estão entre os principais, afetam na qualidade de vida, capacidade funcional e 
saúde. A prática de atividades físicos regulares, aliada ao consumo compatível das 
necessidades do indivíduo influencia positivamente na composição corporal dos 
idosos. Os efeitos das atividades interferem de modo particular na composição 
corporal dos indivíduos com o aumento de massa muscular, força dos músculos e 
flexibilidade e, aumento de resistência, elevação do gasto energético e uma redução 
significativa do perfil corporal lipídico (PIMENTEL; SILVA, 2019)

É importante enfatizar também os distúrbios psíquicos pois interferem na 
maneira significativa da qualidade de vida e estado de saúde dos idosos acometidos, 
como também contribui para um grande impacto econômico e social. O predomínio 
de transtornos depressivos nos idosos é maior em ambiente hospitalar do que na 
comunidade geral, e suas taxas de ocorrência tem relação direta com o aumento 
das morbidades médicas, estimaram que 5%  a  10%  dos idosos  atendidos  na  
atenção  primária  apresentam transtorno depressivo, contra 37% dos pacientes 
internados em cuidados intensivos à depressão em idosos institucionalizados está 
associada à fatores: sociodemográficos, condições  de  saúde, capacidade funcional, 
comportamento, cognição e medicamentos (MOTA et al., 2019).

O objetivo da pesquisa foi descrever os benefícios da atividade física em idosos 
com depressão.
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2 |  METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de 
literatura. A pesquisa exploratória visa a proporcionar ao pesquisador uma maior 
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta tornar 
um problema complexo mais explícito ou mesmo construir hipóteses mais adequadas.

As realizações das buscas consistiram entre abril a junho de 2019, utilizou-se 
as bases de dados Scielo, Science Direct, Lilacs e PubMed com o recorte temporal 
de 2016 a 2019, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito a obras 
utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Com os descritores utilizados de modo 
associado e isolados foram “BENEFÍCIOS”; “ATIVIDADE FÍSICA”; “DEPRESSÃO” e 
“IDOSO”, em inglês e português.

3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO

Dentro dessas buscas foram encontrados 1055 artigos, porém, após a exclusão 
de achados duplicados, indisponíveis na integra e incompletos, restringiram-se a 30 
obras, desses, foram lidos individualmente por seis pesquisadores, na presença de 
discordâncias entre estes, um sétimo pesquisador era consultado para opinar quanto 
à inclusão ou não do artigo. Ao final das análises, 9 artigos foram incluídos na revisão, 
onde possuíam os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluídos porque 
melhor se enquadraram no objetivo proposto.

No século 20, o aumento da expectativa de vida da população idosa em 30 anos 
foi o acontecimento mais significativo, nesse contexto o esperado é que em 2025 o 
Brasil seja o sexto país mais envelhecido do mundo, com uma média de 32 milhões 
de pessoas com mais de 60 anos, o que representar á 15% da população nacional. 
O envelhecimento está associado a um declínio na maioria dos sistemas fisiológicos 
que culminam na limitação da capacidade física e mental (SAMORINHA, 2019; SILVA 
et al., 2019).

Diante disso com a perda da capacidade funcional é um dos principais impasses 
de saúde relacionadas à idade, podendo ser acompanhada de dependência física, 
ocupacional ou social e ainda limitação de funções e atividades relativas à vida diária. 
A autonomia dos idosos está correlacionada à manutenção das atividades da vida 
diária (AVD), que são fazeres básicos de autocuidado, e às atividades instrumentais 
da vida diária (AIVD), que se situam como competências necessárias para se viver 
de maneira independente. Buscar uma melhor qualidade de vida é um dos principais 
objetivos da população idosa. A não realização das AVD e AIVD podem deixar o idoso 
dependente e isolado, gerando patologias como depressão e isolamento do convívio 
e participação social, tornando-o improdutivo (SILVA et al., 2019).

O grupo mais preocupante são os idosos, no caso de mortes relacionadas à 
depressão. Diversos idosos sofrem com o agravo de doenças crônicas, o isolamento 
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social, a viuvez, a aposentadoria, o afastamento dos filhos, a morte de familiares e 
amigos, a institucionalização, a solidão, a depressão em outros membros da família, 
a perda da eficiência social dificuldades estas que podem ser agravantes para os 
sintomas depressivos (MELO et al., 2018).

Além da idade, outros fatores mais evidentes da depressão podem ser 
observados em indivíduos com menor nível de escolaridade. A depressão é um 
estado reduzido do funcionamento psicológico e mental, frequentemente associado a 
sentimentos de infelicidade, podendo ser caracterizado por um transtorno de humor 
que varia em relação a sua intensidade, frequência e duração na ocorrência dos 
sintomas tais como sentimento de tristeza, crises de choro, angustia, sentimento de 
culpa, queixa de dores, perda de peso dentre outros fatores que geram autoestima 
baixa. A maior parte dos idosos apresenta um conjunto de comprometimento físicos, 
psicológicos e sociais acarretando em diminuição da qualidade de vida que é 
constituída por vários componentes relacionados ao bem-estar físico, material, social 
e emocional (MELO et al., 2018).

Com isso à atividade física surge como um processo essencial para a debilidade 
das consequências que decorrem com o envelhecimento contemplando qualquer 
movimento corporal produzido pelos músculos esqueléticos com gasto de energia 
acima dos níveis de repouso, assim como a sua saúde acarreta benefícios, tanto 
a nível físico, como mental, melhorando o desenvolvimento de relações sociais 
saudáveis e o aumento da autoestima que é uma fonte indicadora de boa saúde 
mental (TEXEIRA et al., 2018).

E é de suma importância que o indivíduo se mantenha ativo pois a atividade 
física aumenta o convívio social e a estimulação corporal, influenciando o modo 
como se enfrenta a síndrome depressiva. Todavia, é essencial assimilar que a prática 
de atividade física no idoso acarreta algumas limitações devido às modificações 
fisiológicas e psicológicas previamente explanadas. Com efeito defendem que 
é fundamental um acompanhamento mais rigoroso ao idoso, de forma a retirar o 
máximo de proveito para a saúde aquando da sua prática (TEXEIRA et al., 2016).

Entretanto a prática de atividade físico desenvolve uma melhor capacidade 
funcional, normalizando a pressão arterial, reduzindo o risco de doenças 
cardiovasculares, osteoporose, diabetes e certos tipos de câncer A prática de atividade 
física combate o sedentarismo, contribui para a manutenção da aptidão física do idoso, 
sendo assim, é uma alternativa para melhorar a sua qualidade de vida, reduzindo a 
perda de massa muscular, melhorando a mobilidade funcional, equilíbrio, agilidade de 
deambulação e coordenação (COSTA et al., 2016).

A depressão pode ser tratada de forma farmacológica e/ou não farmacológica 
dever a se considerar a atividade física como uma opção de tratamento, não 
farmacológico. Pois a prática regular de atividade físico além de promover benefícios 
na estrutura física do idoso, promove melhorias no estado psicológico, a atividade 
pode ser um complemento eficaz para o tratamento do idoso deprimido, pois melhora 
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sua qualidade de vida. Onde produz aumento da taxa de um conjunto de hormônios 
denominados endorfinas que agem sobre o sistema nervoso, reduzindo o impacto 
estressor do ambiente podendo prevenir ou reduzir transtornos depressivos. A prática 
pode retardar os declínios funcionais, assim como uma vida ativa pode contribuir 
para a melhora da saúde mental e o gerenciamento de desordens como depressão e 
demência ( artigo 6)

4 |  CONCLUSÃO

Assim concluímos que a prática regular de atividade física é de suma importância 
no fortalecimento muscular, força e equilíbrio, com isso ajudando no desempenho da 
AVD e AIVD, dando ao idoso uma segurança maior em sua autonomia e prevenções de 
quedas. Diferente daqueles idosos que são sedentários que apresentam um declínio 
de tônus musculares e com incidências de adquirir doenças crônicas e aumento de 
número pressóricos.

Com isso a atividade física libera hormônios como endorfina, trazendo prazer ao 
idoso e o aumento da autoestima e convívio social. havendo uma redução dos níveis 
de depressão.
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