Atencao
Interdisciplinar
em Saude

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)




Atencao
Interdisciplinar
em Saude

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A864  Atencao interdisciplinar em saude 1 [recurso eletrénico] /
Organizadores Samuel Miranda Mattos, Kellen Alves Freire. —
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Atengéo
Interdisciplinar em Saude; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-761-1

DOI 10.22533/at.ed.611191311

1. Administracao dos servigos de saude. 2. Hospitais —
Administracdo. I. Mattos, Samuel Miranda. Il. Freire, Kellen Alves.
[ll.Série.

CDD 362.11068

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br

contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora

Ano 2019



APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Introducao: O processo de
envelhecimento é caracterizado por multiplas
transformacdes fisioldgicas especificas que
interferem de modo individual em todos os
seres vivos. Dentre as principais alteracoes
fisicas e psicossociais consideradas comuns
nesta fase. O objetivo da pesquisa foi descrever
os beneficios da atividade fisica em idosos com
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depresséo. Metodologia: O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratéria
do tipo revisao de literatura. As realizagbes das buscas consistiram entre abril a junho
de 2019, utilizou-se as bases de dados Scielo, Science Direct, Lilacs e PubMed com
o recorte temporal de 2016 a 2019, onde ocorreu uma selecao criteriosa no que diz
respeito a obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Com os descritores
utilizados de modo associado e isolados foram “BENEFICIOS”; “ATIVIDADE FiSICA”;
“DEPRESSAQ” e “IDOSO”, em inglés e portugués. Resultados e Discusséo: Dentro
dessas buscas foram encontrados 1055 artigos, porém, apos a exclusdo de achados
duplicados, indisponiveis na integra e incompletos, restringiram-se a 30 obras, desses,
foram lidos individualmente por seis pesquisadores, na presenca de discordancias
entre estes, um sétimo pesquisador era consultado para opinar quanto a incluséo ou
nao do artigo. Ao final das analises, 9 artigos foram incluidos na reviséo porque melhor
se enquadraram no objetivo proposto. Conclusao: Assim concluimos que a pratica
regular de atividade fisica é de suma importancia no fortalecimento muscular, for¢a e
equilibrio, com isso ajudando no desempenho da AVD e AIVD, dando ao idoso uma
seguranca maior em sua autonomia e prevengdes de quedas.

THE BENEFIT OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE ELDERLY WITH DEPRESSION

ABSTRACT: Introduction: the aging process is characterized by multiple specific
physiological changes that interfere in individual mode in all living beings. Among
the main physical and psychosocial changes considered common at this stage. The
objective of the study was to describe the benefits of physical activity in the elderly
with depression. Methodology: The present study befriended is a type of exploratory
research literature review. The achievements of the searches consisted between April
and June 2019, we used the databases Science Direct, Scielo, Lilacs, and PubMed
with the temporal clipping from 2016 to 2019, where there was a careful selection in
respect to works used for the development of this review. With the descriptors used so
associated and isolates were "benefits"; "Physical activity"; "depression" and "elderly",
in English and Portuguese. Results and Discussion: Within these searches were
found 1055 articles, however, after the exclusion of duplicate findings, unavailable
in integra and incomplete, restricted to 30 works, these were read individually by six
researchers, in the presence of disagreements between them, a seventh researcher
was consulted for an opinion regarding the inclusion or not of the article. At the end of
the analyzes, 9 articles were included in this review because it better fit in the proposed
objective. Conclusion: We conclude that the regular practice of physical activity is of
utmost importance in strengthening, muscular strength and balance, thus helping the
performance of alds and the aivd, giving the elderly a greater security in their autonomy
and prevention of falls.

11 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude define que individuos com idade superior a
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60 anos sado considerados idosos nos paises em desenvolvimento. Essa populagéao
encontra-se em ritmo crescente comparado com as demais faixas etarias e aumento
na longevidade nos ultimos decénios. O processo de envelhecimento é caracterizado
por multiplas transformacdes fisioldgicas especificas que interferem de modo individual
em todos os seres vivos. Dentre as principais alteracdes fisicas e psicossociais
consideradas comuns nesta fase, evidencia-se uma redistribuicdo acentuada da
composi¢cao corporal com perda progressiva de massa magra, aumento da adiposidade
e seu acumulo na regido abdominal, diminuicdo da percepc¢édo sensorial, reducéo da
sensacao a sede e maior disposicao para o desenvolvimento de doencas crdnicas
(PIMENTEL; SILVA, 2019).

A um declinio normal da fungéo fisiol6gica com o envelhecimento, podendo ser
revertido com o treinamento de resisténcia e de forca habitualmente praticado. Entre
outros beneficios da participacdo em um programa de atividades regular envolvem
um perfil melhor para fatores de riscos, a conscientizacdo da populacdo idosa para
os beneficios da atividade fisica estd amplamente difundida. Esses beneficios séo
particularmente importantes nos idosos, apesar desta consciéncia, uma grande parte
da populagéo continua a ser sedentaria (PETRICA et al., 2018)

Diante das diversas circunstancias do envelhecimento que influenciam no
padrao de vida saudavel, a atividade fisica, a alimentacao e o grau de independéncia
estdo entre os principais, afetam na qualidade de vida, capacidade funcional e
saude. A pratica de atividades fisicos regulares, aliada ao consumo compativel das
necessidades do individuo influencia positivamente na composi¢cdo corporal dos
idosos. Os efeitos das atividades interferem de modo particular na composicao
corporal dos individuos com o aumento de massa muscular, forca dos musculos e
flexibilidade e, aumento de resisténcia, elevacado do gasto energético e uma reducgao
significativa do perfil corporal lipidico (PIMENTEL; SILVA, 2019)

E importante enfatizar também os distarbios psiquicos pois interferem na
maneira significativa da qualidade de vida e estado de saude dos idosos acometidos,
como também contribui para um grande impacto econdmico e social. O predominio
de transtornos depressivos nos idosos € maior em ambiente hospitalar do que na
comunidade geral, e suas taxas de ocorréncia tem relagdo direta com o aumento
das morbidades médicas, estimaram que 5% a 10% dos idosos atendidos na
atencdo primaria apresentam transtorno depressivo, contra 37% dos pacientes
internados em cuidados intensivos a depresséo em idosos institucionalizados esta
associada a fatores: sociodemograficos, condicbes de saude, capacidade funcional,
comportamento, cognicdo e medicamentos (MOTA et al., 2019).

O objetivo da pesquisa foi descrever os beneficios da atividade fisica em idosos
com depressao.
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2| METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratédria do tipo revisdo de
literatura. A pesquisa exploratéria visa a proporcionar ao pesquisador uma maior
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta tornar
um problema complexo mais explicito ou mesmo construir hipéteses mais adequadas.

As realizagbes das buscas consistiram entre abril a junho de 2019, utilizou-se
as bases de dados Scielo, Science Direct, Lilacs e PubMed com o recorte temporal
de 2016 a 2019, onde ocorreu uma selecao criteriosa no que diz respeito a obras
utilizadas para o desenvolvimento destarevisao. Com os descritores utilizados de modo
associado e isolados foram “BENEFICIOS”; “ATIVIDADE FiSICA”; “DEPRESSAQ” e
“IDOSQO”, em inglés e portugués.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 1055 artigos, porém, apds a excluséao
de achados duplicados, indisponiveis na integra e incompletos, restringiram-se a 30
obras, desses, foram lidos individualmente por seis pesquisadores, na presenca de
discordancias entre estes, um sétimo pesquisador era consultado para opinar quanto
a inclusao ou nao do artigo. Ao final das analises, 9 artigos foram incluidos na reviséao,
onde possuiam os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluidos porque
melhor se enquadraram no objetivo proposto.

No século 20, 0 aumento da expectativa de vida da populacéo idosa em 30 anos
foi 0 acontecimento mais significativo, nesse contexto o esperado é que em 2025 o
Brasil seja o sexto pais mais envelhecido do mundo, com uma média de 32 milhdes
de pessoas com mais de 60 anos, 0 que representar a 15% da populagao nacional.
O envelhecimento esta associado a um declinio na maioria dos sistemas fisiol6gicos
que culminam na limitagcao da capacidade fisica e mental (SAMORINHA, 2019; SILVA
et al., 2019).

Diante disso com a perda da capacidade funcional € um dos principais impasses
de saude relacionadas a idade, podendo ser acompanhada de dependéncia fisica,
ocupacional ou social e ainda limitacao de funcdes e atividades relativas a vida diaria.
A autonomia dos idosos esta correlacionada a manutencao das atividades da vida
diaria (AVD), que séao fazeres basicos de autocuidado, e as atividades instrumentais
da vida diaria (AIVD), que se situam como competéncias necessarias para se viver
de maneira independente. Buscar uma melhor qualidade de vida € um dos principais
objetivos da populacao idosa. A nao realizacado das AVD e AIVD podem deixar 0 idoso
dependente e isolado, gerando patologias como depresséao e isolamento do convivio
e participacao social, tornando-o improdutivo (SILVA et al., 2019).

O grupo mais preocupante sao os idosos, no caso de mortes relacionadas a
depresséo. Diversos idosos sofrem com o agravo de doencgas crdnicas, o isolamento
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social, a viuvez, a aposentadoria, o afastamento dos filhos, a morte de familiares e
amigos, a institucionalizag¢éo, a soliddo, a depressdo em outros membros da familia,
a perda da eficiéncia social dificuldades estas que podem ser agravantes para 0s
sintomas depressivos (MELO et al., 2018).

Além da idade, outros fatores mais evidentes da depressdo podem ser
observados em individuos com menor nivel de escolaridade. A depressao € um
estado reduzido do funcionamento psicolégico e mental, frequentemente associado a
sentimentos de infelicidade, podendo ser caracterizado por um transtorno de humor
que varia em relacdo a sua intensidade, frequéncia e duracédo na ocorréncia dos
sintomas tais como sentimento de tristeza, crises de choro, angustia, sentimento de
culpa, queixa de dores, perda de peso dentre outros fatores que geram autoestima
baixa. A maior parte dos idosos apresenta um conjunto de comprometimento fisicos,
psicolégicos e sociais acarretando em diminuicdo da qualidade de vida que é
constituida por varios componentes relacionados ao bem-estar fisico, material, social
e emocional (MELO et al., 2018).

Com isso a atividade fisica surge como um processo essencial para a debilidade
das consequéncias que decorrem com o envelhecimento contemplando qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos com gasto de energia
acima dos niveis de repouso, assim como a sua saude acarreta beneficios, tanto
a nivel fisico, como mental, melhorando o desenvolvimento de relacées sociais
saudaveis e o aumento da autoestima que € uma fonte indicadora de boa saude
mental (TEXEIRA et al., 2018).

E é de suma importancia que o individuo se mantenha ativo pois a atividade
fisica aumenta o convivio social e a estimulagcdo corporal, influenciando o modo
como se enfrenta a sindrome depressiva. Todavia, é essencial assimilar que a pratica
de atividade fisica no idoso acarreta algumas limitagdes devido as modificagcoes
fisiolbgicas e psicologicas previamente explanadas. Com efeito defendem que
é fundamental um acompanhamento mais rigoroso ao idoso, de forma a retirar o
maximo de proveito para a saude aquando da sua pratica (TEXEIRA et al., 2016).

Entretanto a préatica de atividade fisico desenvolve uma melhor capacidade
funcional, normalizando a pressao arterial, reduzindo o risco de doencas
cardiovasculares, osteoporose, diabetes e certos tipos de cancer A pratica de atividade
fisica combate o sedentarismo, contribui para a manuteng¢ao da aptidao fisica do idoso,
sendo assim, € uma alternativa para melhorar a sua qualidade de vida, reduzindo a
perda de massa muscular, melhorando a mobilidade funcional, equilibrio, agilidade de
deambulagéo e coordenacéao (COSTA et al., 2016).

A depressao pode ser tratada de forma farmacoldgica e/ou ndo farmacolégica
dever a se considerar a atividade fisica como uma opg¢do de tratamento, nao
farmacologico. Pois a pratica regular de atividade fisico além de promover beneficios
na estrutura fisica do idoso, promove melhorias no estado psicologico, a atividade
pode ser um complemento eficaz para o tratamento do idoso deprimido, pois melhora
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sua qualidade de vida. Onde produz aumento da taxa de um conjunto de horménios
denominados endorfinas que agem sobre o sistema nervoso, reduzindo o impacto
estressor do ambiente podendo prevenir ou reduzir transtornos depressivos. A pratica
pode retardar os declinios funcionais, assim como uma vida ativa pode contribuir
para a melhora da saude mental e o gerenciamento de desordens como depresséao e
deméncia ( artigo 6)

41 CONCLUSAO

Assim concluimos que a pratica regular de atividade fisica € de suma importancia
no fortalecimento muscular, for¢a e equilibrio, com isso ajudando no desempenho da
AVD e AIVD, dando ao idoso uma seguranca maior em sua autonomia e prevengoes de
quedas. Diferente daqueles idosos que sao sedentarios que apresentam um declinio
de tdbnus musculares e com incidéncias de adquirir doencas crénicas e aumento de
namero pressoricos.

Com isso a atividade fisica libera horménios como endorfina, trazendo prazer ao
idoso e 0 aumento da autoestima e convivio social. havendo uma reducgéo dos niveis
de depressao.
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