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APRESENTAGAO

A Obra “Discussoes Interdisciplinares no Campo das Ciéncias Sociais Aplicadas”
objetiva promover o debate cientifico através de problematizacdes totalizando 50
capitulos. De forma geral, a obra tem, predominantemente como linha condutora, o
tema da desigualdade social e das politicas publicas. A desigualdade abordada, em
alguns capitulos, a partir do debate em espacos urbanos e rurais, problematizando
nestes espacos, a participacao de sujeitos sociais, com destaque para as mulheres,
assistentes sociais, profissionais de educacdo, estudantes, trabalhadores rurais,
homossexuais, imigrantes, dentre outros. Tais estudos foram desenvolvidos em
instituicoes de ensino e pesquisa de diferentes regides do Brasil, que apresentam
analises pautadas em relevancia académica e impacto social, possibilitando-nos sua
categorizagcao em 2 volumes e 10 blocos, a saber:

O primeiro bloco do volume 1, compreendido entre o capitulo 01 e 09,
problematiza a desigualdade social, as migracbes contemporaneas e as politicas
publicas; o segundo, organizado entre os capitulos 10 e 14 aborda temas vinculados
ao trabalho precario, suas implicacdes para a saude dos trabalhadores, além do
exercicio profissional de assistentes sociais em hospital. Posteriormente, o bloco 03,
problematiza, entre os capitulos 15 e 19, a violéncia obstétrica, sexual, psicologica e
fisica sofrida por mulheres, bem como, aborda, a qualidade de vida de estomizados.
O bloco 04 discute, entre os capitulos 20 e 23, a gestao estratégica e o diagnostico
organizacional centrados no reconhecimento institucional, na eficiéncia administrativa
e no capital psicologico.

O bloco 05 do volume 2, compreendido entre os capitulos 01 e 12 apresenta
significativas contribuicdes sobre o debate da cidade, do planejamento urbano, da
mobilidade urbana e da seguranca publica. O bloco 06 aborda, entre os capitulos 13
e 16, o rural, as praticas e a producao agricola. O bloco 07, compreendido entre os
capitulos 17 e 18, discute a agroindustria e o agronegdcio da avicultura; O bloco 08,
problematiza entre os capitulos 19 e 23, elementos vinculados a educacgao basica,
ao ensino médio, técnico e superior. Posteriormente, o bloco 09 apresenta, entre os
capitulos 24 a 26, estudos que mediam o debate da educac¢do com a cultura, além
daqueles relacionados a arte, a diplomacia midiatica e o jornalismo internacional;
Por fim, o bloco 10, organizado no capitulo 27, recorre a sociologia da arte, para
reconstruir a trajetoria de juventude do poeta e intelectual, Ferreira Gullar.

Para construcdo dos capitulos, metodologicamente, os autores recorreram a
pesquisas bibliograficas, empiricas, estudos de caso, dentre outros, a fim de contribuir
para descortinar aparéncias e fundamentar o conhecimento de todos aqueles que se
interessam pelos temas ora apresentados.

Por fim, o livro que o leitor tem em maos, merece sua leitura atenta e cuidadosa,



capaz de germinar novas perguntas de pesquisa e contribuir para construcéo de
novos tempos, por meio do enfrentamento da desigualdade social e do fortalecimento
da democracia, da justica social, dos direitos humanos, da politica publica e do
empenho no enfrentamento da violéncia e da discriminacéo, temas abordados ao

longo deste volume e que nos desafiam para a tarefa de repensar o mundo.

Carlos Antonio de Souza Moraes
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PREVALENCIA DOS TIPOS DE VIOLENCIA FiSICA AO
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Data de aceite: 06/01/2020

Bruna Venturin
Mestranda em Epidemiologia. Universidade
Federal de Pelotas. Pelotas — RS.

Franciéle Marabotti Costa Leite

Doutora em Epidemiologia (UFPel). Professora do
Departamento de Enfermagem - UFES. Vitéria,
Espirito Santo.

Dherik Fraga Santos
Doutorando do Programa de P6s-Graduacéo em
Saude Coletiva — UFES. Vitéria, Espirito Santo.

Edleusa Gomes Ferreira Cupertino
Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria de Estado
de Saude do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Mariana Zoboli Ambrosim
Académica de Enfermagem. Universidade Federal
do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Luiza Eduarda Portes Ribeiro
Académica de Enfermagem. Universidade Federal
do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Jasmine Cristina Soares Xavier
Académica de Enfermagem. Universidade Federal
do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Maria Luiza Cunha Santos
Académica de Enfermagem. Universidade Federal
do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Joyce Ferreira Reis
Académica de Enfermagem. Universidade Federal
do Espirito Santo. Vitéria — ES.

Discussoes Interdisciplinares no Campo das Ciéncias Sociais Aplicadas

EM UMA MATERNIDADE

Solange Drummond Lanna

Enfermeira. Especialista em Epidemiologia.
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Municipal de Vitéria. Vitéria — ES.

RESUMO: Introducédo: A violéncia contra a
mulher é considerada um grave problema de
saude publica e pode ocorrer em qualquer
etapa da vida. Objetivo: Estimar as prevaléncias
dos tipos de violéncia fisica contra mulheres,
cometida por parceiro intimo, ao longo da vida
e nos ultimos 12 meses. Metodologia: Estudo
descritivo, realizado em uma maternidade
municipal da Grande Vitoria, Espirito Santo,
no periodo de agosto a outubro de 2017.
Foram entrevistadas 330 puérperas. A analise
foi feita através do pacote estatistico Stata
versao 15.0, apresentando frequéncias brutas
e relativas com seus respectivos intervalos de
confianca. Resultados: Os achados referentes
a violéncia fisica ao longo da vida, cometida
pelo parceiro intimo contra a mulher, variou de
3,0% a 23,0%, enquanto nos ultimos 12 meses
a prevaléncia foi de 0,6% a 4,9%. Conclusao: A
violéncia fisica, praticada pelo parceiro intimo,
pode apresentar-se de diferentes formas.
Profissionais que assistem a mulher devem
em seus atendimentos buscar rastrear esse
fenbmeno e romper com esse ciclo.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a
mulher. Violéncia por Parceiro intimo. Maus-
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tratos conjugais. Violéncia doméstica. Epidemiologia.

11 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher consiste em um fenédmeno complexo e multicausal,
que tem dentre seus principais pilares a dominagao simbodlica masculina. Nesse
sentido, na perspectiva de género, se entende o fato da violéncia ocorrer motivada
pelas demonstracdes de desigualdades baseadas na categoria de sexo, a qual
comeca na familia, onde as relacbes de género se constituem no padréo de relacées
hierarquicas (BANDEIRA, 2014). Dessa maneira, nesse cenario de relacdes
desiguais, emergem as diversas situacdes de violéncia.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), avioléncia é classificada
como o uso da forga fisica ou do poder real e ameacga, contra si mesmo, contra
outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resultem ou possam causar
lesbes, 6bito, dano psicologico, prejuizo no desenvolvimento ou privacéo (KRUG et
al., 2002). Sendo, a violéncia fisica o uso da forga fisica de forma intencional, ndo
acidental expressos em agressdes de varias formas, com a finalidade de causar
lesdo, dor, ferimento, sofrimento ou destruir a pessoa, deixando ou ndo, marcas
evidentes no seu corpo (BRASIL, 2016).

Estudo de base populacional realizado em mais de 40 paises do mundo, aponta
a prevaléncia de violéncia fisica pelo parceiro intimo ao longo na vida no intervalo
de 10% a 69% (KRUG et al., 2002). No Brasil, a prevaléncia de violéncia fisica foi
estimada em 58,6% ao longo da vida e para a ocorréncia nos ultimos 12 meses em
32,0% em Brasilia (MOURA et al., 2009). Em Vitéria (ES) a prevaléncia de violéncia
fisica entre mulheres usuarias da atencao primaria foi de 39,3% ao longo da vida
(SANTOS, 2017).

A experiéncia de vivenciar a violéncia é considerada um grave problema de
saude publica pela OMS. Esse evento pode ocorrer em qualquer etapa da vida da
mulher e causar inumeros impactos negativos em sua saude (AUDI et al., 2008),
dentre as quais danos fisicos e mental (GUEDES; DA SILVA; DA FONSECA, 2009;
CASIQUE; FUREGATO, 2006; FRAZAO et al., 2019), levando mulheres em situacéo
de violéncia a procurar pelos servigcos de saude (AUDI et al., 2008).

Nesse contexto, € de suma importancia que os profissionais que assistem
a essas mulheres estejam capacitados para o reconhecimento da ocorréncia
da violéncia e suas repercussdes, a fim de promover o adequado manejo e
acompanhamento dos casos (AUDI et al., 2008). Ainda, é importante destacar que
politicas e acdes voltadas aos profissionais para o atendimento e acompanhamento
das mulheres em situagdo de violéncia devem ser alicercadas em uma assisténcia
integral, ética e qualidade, visando a resolutividade dos casos e a autonomia das
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vitimas (BANDEIRA, 2014).
Desse modo, diante do exposto o presente estudo teve como objetivo de estimar
as prevaléncias dos tipos de violéncia fisica contra mulheres, cometida por parceiro

intimo, ao longo da vida e nos ultimos 12 meses.

2| METODO

Estudo descritivo, realizado em uma maternidade municipal da Grande Vitéria,
Espirito Santo (ES). Participaram do estudo 330 puérperas com, no minimo, 24 horas
de pds-parto e que tivessem tido, pelo menos um parceiro intimo durante a gestacéao.
Definiu-se parceiro intimo como companheiro ou ex-companheiro, independente da
unido formal, e namorados atuais, desde que mantendo relagcdes sexuais. A coleta
de dados ocorreu no periodo de agosto a outubro de 2017, em local privativo, com
presenca apenas da entrevistada e da entrevistadora. ApOs a entrevista, um folder
detalhado como um material educativo e de suporte, contendo os principais servi¢os
de atendimento as mulheres em situacéo de violéncia.

A entrevista foi feita utilizando um formulario contendo variaveis
sociodemograficas (faixa etaria, ragca/cor, escolaridade e situagcéo conjugal) e para o
rastreamento da violéncia fisica ao longo da vida e nos ultimos 12 meses foi aplicado
o instrumento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), validado para uso no
Brasil, intitulado “World Health Organization Violence Against Women (WHO VAW)”
(SCHRAIBER et al., 2010).

As andlises foram realizadas com o pacote estatistico Stata versao 15.0.
Os dados obtidos sao apresentados por meio de tabelas com frequéncias brutas,
relativas e seus respectivos intervalos de confianga.

Conforme os preceitos éticos vigentes, o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (Parecer n® 2.149.430).
Foi assinado termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra. Constata-se que mais da
metade das participantes do estudo (58,5%) tinham até 24 anos de idade, 87,9% se
declararam né&o brancas e 64,2% das mulheres tinham nove anos ou mais de estudo.
Cerca de 52,0% viviam com o companheiro em unidao consensual, no entanto, nao
eram casadas (Tabela 1).
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Tabek 1 - C‘.aracErrzs;io sociodemografics das puérperas intemadss em ums
maternidade publica. Espinio Santo, agosto a outubro de 2017. (N= 330)

Vanaveis n 3 IC 95%

Faixa Etaria

AE 24 ancs 193 58.5 5311-637

25 anosou mas 137 132 BI-465
Raga/Cor

Branca 40 12.1 9.0-18do 1

Nao branca 2% 87.9 835-910
Escolandade (anos)

0a8 118 358 07-411

S oumas 212 g4.2 5895-6892
Situagao Conjugal

Cazads 93 282 236-333

Unizo Conzenzial 172 52,1 487-575

Solteiz 85 19,7 157-244

A distribuicao dos tipos de violéncia fisica é apresentada na Tabela 2. Do total
de entrevistadas que relataram episddios de violéncia fisica ao longo da vida, 21,5%
declararam que a agressao ocorreu foi por meio de tapa ou objeto que poderia ter
Ihe machucado; 23,0% foram empurradas pelo companheiro; 14,0% declararam
terem sido machucadas por um soco ou objeto; 8,8% foram agredidas com chute
ou surradas; 3,0% estranguladas ou queimadas e 9,4% foram ameacadas ou ja
estiveram frente a arma, faca ou outro tipo de arma.

Nos ultimos 12 meses, a violéncia fisica perpetrada pelo parceiro intimo, foi
apontada por 4,9% das mulheres que vivenciaram o tapa ou objeto que poderia ter
Ihe machucado; 4,6% foram empurradas; 3,9% machucadas por um soco ou objeto;
2,4% agredidas com chute ou surradas; 0,6% declararam que foram estranguladas
ou queimadas e 2,1% foram ameacadas ou ja estiveram frente a arma, faca ou outro
tipo de arma.
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Tabela 2 - Prevaléncias dos fipos de violénca fisica a0 longo da vida e ros Glimos 12 meses, praticada pelo
parceiro intimo. Espiriio Santp, agosto 3 outubro de 2017, (N=210)

Aolongo davida Nos ultmos 12 meses
Variaveis N % IC35% N % 1C35%
Deu-lhe um tapa ou jogou
algo em vocé que poderia
machuca-la?
Neo 259 78,5 7358286 14 95.1 822970
Sim 71 215 174-28.3 16 4= 3078
Empurrou-a ou deu-lhe um
trancolchacoalhdo?
Nao 254 7.0 721812 315 85.4 828972
Sim 76 230 188-27.9 15 47 2874
Machucou-a com um soco ou
com algum objeto?
Nao 254 &80 815894 17 6.1 933977
Sim 48 140 105-18.1 3 a9 2387
Deu-lhe um chute, arrastou
OU SUrroU voce?
N3o 301 912 8784838 22 978 952-98.8
Sim 23 88 682124 08 24 1248
Estrangulou ou queimou vocé
de proposito?
Nio 320 370 5443554 328 ¥54 97,6998
Sim 10 0 858 02 06 02-2.4
Ameagou usar ou realmente
usou ama de fogo, faca ou
outro tipo de ama contra
voce?
Nio 255 806 865833 323 87,3 956-98.9
Sim 3| 34 8.7-13,1 o7 2 1.0-4.4
41 DISCUSSAO

Os achados do presente estudo mostram a prevaléncia dos tipos de violéncia
fisica, cometida pelo parceiro intimo, contra a mulher variando de 0,6% a 23,0%
entre as puérperas entrevistadas ao longo da vida e nos ultimos 12 meses.

Ao analisar os achados referentes a violéncia fisica ao longo da vida, nota-se
que variou de 3,0% a 23,0%. Esses achados corroboram os estudos desenvolvidos
internacionalmente e nacionalmente (BRUSCHI; DE PAULA; BORDIN, 2006;
MIRANDA; DE PAULA; BORDIN, 2010; VIZCARRA et al., 2001; LEITE et al., 2017),
e, revelam a violéncia fisica como um fenébmeno de alta frequéncia mesmo diante
dos esforcos para o seu enfrentamento (SCHRAIBER et al., 2007).

Quanto aos dados da frequéncia desse abuso praticado pelo parceiro intimo
nos ultimos 12 meses, o mesmo variou de 0,6% a 4,9%. Esses achados divergem
aos encontrados em estudos nacionais onde os autores encontraram entre puérperas
atendidas em uma maternidade de alto risco prevaléncia de 7,6% de violéncia fisica
praticada pelo companheiro nos ultimos 12 meses, e, estudo realizado em uma
maternidade de Recife (PE) que encontrou percentual de 13,1% (FIOROTTI et al.,
2018; MENEZES et al., 2003). Alguns estudos apresentam a gravidez como um fator
de protecédo a violéncia, principalmente a fisica devido a diminuicdo da prevaléncia
desse fendbmeno (SILVA et al., 2011; MENEZES et al., 2003), como no estudo
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realizado em Recife (PE) com o objetivo de estimar a prevaléncia de violéncia por
parceiro intimo antes e durante a gestacéo e no pés-parto, a violéncia fisica diminuiu
aproximadamente 50% durante a gestacdo. Apesar de ainda estar em discussao
em muitos estudos, pois muitos revelam a ndo alteracdo da ocorréncia durante a
gestacédo (MARTIN et al., 2001).

A violéncia contra as mulheres sdo manifestagcdes da desigualdade de género
da sociedade atual e influenciam na sobrevivéncia das mulheres e em suas questdes
de saude. A violéncia contra a mulher é reflexo dos contextos de dominacéo do ser
masculino que possui a visdo de posse e dominag¢ao sob o corpo feminino utilizando-
se da forca como dominacdo (GUEDES; DA SILVA; DA FONSECA, 2009). Nesse
cenario, é relevante destacar que agressoOes fisicas cotidianamente repercutem
negativamente nas condicdes de saude das mulheres, tanto fisicamente com
traumatismos (fraturas, hemorragias e deformidades), quanto na saude psicolégica
(MIRANDA; DE PAULA; BORDIN, 2010).

Ainda, os resultados remetem a uma reflexao acerca da vivencia da violéncia
fisica conjugal, ou seja, aquela praticada pelo parceiro intimo. A experiéncia desse
fenbmeno gera nas mulheres sentimentos de impoténcia, decepcao, desamor e
desesperanca, uma vez que é no casamento que geralmente as mulheres idealizam
e sonham concretizar o conceito de constituicao do lar, familia e sucesso amoroso
(GUEDES; DA SILVA; DA FONSECA, 2009).

No presente estudo, nota-se que a forma mais frequente de violéncia fisica
ao longo da vida praticada pelo parceiro foi 0 empurréo (23,0%) seguido do tapa
(21,5%). Enquanto que a forma mais frequente de violéncia fisica nos ultimos 12
meses foi primeiramente ter levado o tapa ou ter sido arremessado um objeto (4,9%)
e em seguida ter sido empurrada (4,6%). Achados que estdo em consonancia com os
dados revelados em pesquisa realizada em uma maternidade no Recife (MENEZES
et al., 2003). Conforme definicdo do protocolo utilizado em estudo multicéntrico
pela OMS, tais resultados apontam para maiores prevaléncias de violéncias fisicas
de gravidade moderada (empurrdo e o tapa). E, como afirmado por Anacleto et al
(2009), estudos de cunho epidemioldgico parecem detectar melhor os casos de
violéncia fisica moderada, o que vai ao encontro do presente estudo, visto que a
frequéncia da violéncia de gravidade moderada foi maior (GARCIA-MORENO et al.,
2005; ANACLETO et al., 2009).

Em relacdo as violéncias de maior gravidade como o soco e o estrangulamento
(GARCIA-MORENO et al., 2005), o primeiro foi o mais prevalente, sejam ao longo
da vida (14,0%) ou nos ultimos 12 meses (3,9%). E o estrangulamento de menor
frequéncia apresentando um percentual de 3,0% ao longo da vida e 0,6%, nos ultimos
12 meses, resultados que sdo semelhantes ao encontrado por pesquisa realizada no
Brasil por Moraes et al 2010 na cidade do Rio de Janeiro, em que se constata uma
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prevaléncia de 14,0% de violéncia contra a mulher de maior gravidade (MORAES et
al., 2010).

Outra questao ao se discutir a violéncia fisica contra a mulher praticada pelo
companheiro, é refletir a desigualdade social e de género no casamento, uma vez
que se rotulam os papéis de homens e mulheres dentro dessa relagao, onde a mulher
€ resultado da delicadeza, sensibilidade, subordinacdo e obediéncia enquanto
o homem é o responsavel, o corajoso, 0 agressivo e reprodutivel (GOMES et al.,
2007; MENEGHEL et al., 2000). O agressor, detentor da forca fisica expde a vitima a
humilhacéo ferindo sua dignidade e perda de identidade (MENEGHEL et al., 2000).

Continuando a reflexdo, percebe-se que a violéncia enquanto fruto de uma
desigualdade de género e da ameaca ao poder patriarcal, faz com que o agressor
veja a mulher como sua propriedade e sinta o direito de punir a mesma (GOMES
et al., 2007; MENEGHEL et al., 2000). A mulher fica exposta a diferentes formas
de violéncia fisica, muitas vezes uma violéncia de certo modo invisivel, visto que
a ocorréncia dos episédios se da em ambiente privado (DESLANDES, 2002;
DESLANDES, 1999).

Outra questdao a ser destacada € que mulheres que vivenciam violéncia
doméstica estao sob risco de femicidio. Por esse motivo, & fundamental sua protecéao
e a de seus filhos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013). Assim, dentre os
mecanismos para reduzir o risco de femicidio, estd o investimento na avaliagdo
do risco em varios pontos da rede de cuidado, a prevencao da violéncia intima, a
limitacdo da disponibilidade de armas de fogo e a oferta de suporte psicoldgico e
econdmico as mulheres em situacéo de risco (STOCKL et al., 2013)

E tratando-se das armas de fogo, constata-se no presente estudo que a ao
longo da vida, 9,4% das mulheres sofreram ameaca ou foram submetidas ao uso
de arma de fogo pelo parceiro intimo e nos ultimos 12 meses a prevaléncia foi de
2,1%. O achado corrobora com estudo realizado em Zona da Mata de Pernambuco
que aponta que 12,4% das mulheres que moravam na Zona da Mata de Pernambuco
foram ameacadas ou o parceiro intimo utilizou arma de fogo ao longo da vida e 3,5%
nos ultimos 12 meses (SCHRAIBER et al., 2007).

Enfim, vivenciar a violéncia doméstica traz consequéncias danosas para a vida
da mulher, pois, impacta negativamente em sua saude e qualidade de vida, bem
como, reflete progressivamente na perda da rede de apoio, tornando as vitimas
mais vulneraveis e com poucas formas de enfrentamento a esse agravo, sendo cada
vez mais dificil romper este ciclo (RIBEIRO; COUTINHO, 2011). Nesse contexto, 0s
servicos de atendimento as mulheres, como o servigo de saude, devem estar atentos
a promocao de um cuidado integral, além de instrumentalizados para o manejo dos
casos de violéncia, atuando nas estratégias de prevencao a violéncia e notificacao
dos casos, de modo a contribuir com a interrupgcéao do evento (COSTA et al., 2013).

Cabe destacar a violéncia como um fenémeno social, sendo de relevancia a
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atuacao de uma equipe interdisciplinar no atendimento individual, familiar ou grupal
facilitando a orientacdo das mulheres a procura por assisténcia, assim como, na
formulacdo, execucdo e gestdo de politicas publicas e sociais ho combate a
violéncia contra a mulher (LISBOA; PINHEIRO, 2005). Ainda, vale ponderar que
os profissionais que promovem esse cuidado a vitima devem prover a escuta das
demandas e n&o se concentrarem apenas no cuidado biomédico, compreendendo a
complexidade do evento (SCHRAIBER; D’OLIVEIRA, 1999).

Como limitacdo do estudo é possivel citar o viés de informacgao, todavia, &
importante destacar que as entrevistas foram realizadas em ambiente privado, onde
as entrevistadas ficavam face a face com a entrevistadora, minimizando assim este
viés.

51 CONCLUSAO

O presente estudo revela a importancia de pesquisas sobre violéncia contra a
mulher praticada pelo parceiro intimo. Pode-se concluir que a violéncia fisica esta
presente ao longo da vida da mulher em suas diferentes formas e magnitude.

Profissionais de saude, bem como, de outras areas como assisténcia social,
educacdo e seguranca possuem um papel de suma importancia nao somente no
rastreamento do agravo, mas no manejo de ruptura do ciclo de violéncia, bem como,
nas acoes de enfrentamento e prevencéo. Assim, a formacéo e sensibilizagdo desses
profissionais, acerca da tematica violéncia contra a mulher, € de suma importéancia
de modo a instrumentaliza-los para uma assisténcia qualificada e integral a vitima.

6 | FINANCIAMENTO

Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES). Edital
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