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APRESENTAÇÃO

A coleção “Universidade, Sociedade e Educação Básica: intersecções entre o 
ensino, pesquisa e extensão” – contendo 52 artigos divididos em 2 volumes – traz  
discussões pontuais, relatos e reflexões sobre ações de ensino, pesquisa  extensão 
de diversas instituições e estados do país. Essa diversidade demonstra o importante 
papel da Universidade para a sociedade e o quanto a formação e os projetos por ela 
desenvolvidos refletem em ações e proposituras efetivas para o desenvolvimento 
social. 

Diálogos sobre a formação de docentes de química e o ensino de química na 
Educação Básica iniciam o volume I, composto por 26 textos. São artigos que discutem 
sobre esse ensino desde a educação infantil, perpassando por reflexões e questões 
pertinentes à formação de docentes da área – o que pensam os licenciados e o olhar 
sobre polos de formação, bem como, o uso de diferentes recursos e perspectivas 
para o ensino. A esses primeiros textos, na mesma perspectiva de discussão sobre 
formas de ensinar, seguem-se outros sobre o ensino de matemática, geografia e 
ciências, tendo como motes para dessas discussões a ludicidade, interatividade, 
interdisciplinaridade e ensino a partir do cotidiano e da localidade. Dando sequência, 
o volume I também traz artigos que apresentam trabalhos com abordagens 
inovadoras para o ensino para pessoas com deficiências, com tabelas interativas, 
recursos experimentais e a transformação de imagens em palavras, favorecendo a 
inclusão. Fechando o volume, completam esse coletivo de textos, artigos sobre o 
comprometimento discente, a superação do trote acadêmico, o ensino de sociologia 
na atualidade, a relação da velhice com a arte, discussões sobre humanidade, corpo 
e emancipação, e, entre corpo e grafismo.

Composto por 26 artigos, o volume II inicia com a apresentação de possibilidades 
para a constituição de parceria entre instituições de ensino, aplicabilidade de 
metodologias ativas de aprendizagem em pesquisas de iniciação científica, a produção 
acadêmica na sociedade, a sugestão de atividades e estruturas de ambientes 
virtuais de aprendizagem e o olhar discente sobre sua formação. Seguem-se a estes, 
textos que discutem aspectos históricos e de etnoconhecimentos para o trabalho 
com a matemática, como também, um rol de artigos que, de diferentes perceptivas, 
abordam ações de ensino, pesquisa e extensão nos cursos de engenharia e de 
ciências na perspectiva da interdisciplinaridade. Contribuição para a sociedade é 
linha condutora dos demais textos do volume II que apresentam projetos que versam 
sobre estratégias para o combate ao mosquito da dengue, inertização de resíduo 
de barragem em material cerâmico, protótipo de automação de estacionamento, 
produção de sabão ecológico partir da reciclagem do óleo de cozinha, sistema 
fotovoltaico suprindo uma estação rádio base de telefonia celular, e, o controle digital 



de conversores.
Convidamos o leitor para navegar por esses mares de leituras com tons e 

olhares diversos que apresentam o que as universidades estão discutindo, fazendo 
e apresentando a sociedade!

Adriana Demite Stephani
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PROJETO “SABÃO ECOLÓGICO” - UM MÉTODO 
EDUCACIONAL PARA RECICLAGEM DO ÓLEO DE 

COZINHA NO IF SUDESTE MG,
CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI

CAPÍTULO 23
doi

Ana Cláudia dos Santos
Universidade Federal de São João del Rei – MG

Raíra da Cunha
Universidade Federal de São João del Rei – MG

Viviane Vasques da Silva Guilarduci
IF Sudeste MG – Campus SJDR

RESUMO: O grande aumento populacional 
e a industrialização têm contribuído para a 
geração de resíduos nas atividades de origem 
doméstica e industrial. Os óleos de cozinha 
usados são gerados diariamente em grande 
quantidade em residências e principalmente 
em comércios. Um litro de óleo que vai para 
o corpo hídrico é capaz de contaminar cerca 
de 20 mil de litros de água. Dessa forma, se 
faz necessário realizar métodos alternativos 
de reciclagem e coleta seletiva, que resultam 
em uma prática sustentável, diminuindo os 
prejuízos ao meio ambiente. Neste contexto, 
a aplicação do Projeto “Sabão Ecológico” teve 
como objetivo conscientizar os alunos e a 
comunidade sobre a necessidade de reutilizar o 
óleo de cozinha como alternativa para amenizar 
os impactos causados por este. A metodologia 
foi dividida em três etapas, sendo a primeira 
de caráter teórico, a segunda a realização da 
prática e a terceira o dia do evento. As aulas 

teóricas e práticas aconteceram no laboratório 
de química do Instituto Federal. Após a 
aplicação do projeto, identificamos claramente 
a importância dentro do ensino de química, das 
atividades que envolvem a questão ambiental. 
Este projeto atuou de maneira positiva no que 
se refere ao desenvolvimento de pensamento 
consciente sobre questões ambientais tanto 
entre os alunos como na comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Óleo, ambiental, química, 
sabão ecológico.

PROJECT “ECOLOGICAL SOAP” - AN 
EDUCATIONAL METHOD FOR COOKING OIL 
RECYCLING AT IF SUDESTE MG, SÃO JOÃO 

DEL-REI CAMPUS

ABSTRACT: The large population increase 
and industrialization have contributed to the 
generation of waste in domestic and industrial 
activities. Used cooking oils are generated daily 
in large quantities in homes and especially in 
businesses. One liter of oil that goes into the 
water body is capable of contaminating about 
20,000 liters of water. Thus, it is necessary 
to perform alternative methods of recycling 
and selective collection, which result in a 
sustainable practice, reducing the damage to 
the environment. In this context, the application 
of the “Ecological Soap” Project aimed to make 
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students and the community aware of the need to reuse cooking oil as an alternative 
to mitigate the impacts caused by it. The methodology was divided into three stages, 
the first being theoretical, the second the practice and the third the day of the event. 
The theoretical and practical classes took place in the chemistry laboratory of the 
Federal Institute. After applying the project, we clearly identified the importance within 
the chemistry teaching of activities that involve the environmental issue. This project 
acted positively on the development of conscious thinking on environmental issues 
both among students and in the community.
KEYWORDS: Oil, environmental, chemistry, ecological soap.

INTRODUÇÃO

O grande aumento populacional e a industrialização têm contribuído para a 
geração de resíduos nas atividades de origem doméstica e industrial. Dessa forma, 
é importante adotar medidas que minimizem os impactos ao meio ambiente para 
otimizar produtos que são descartados de forma incorreta mas que por meio da 
reciclagem podem ser reaproveitados. 

Os óleos de cozinha usados são gerados diariamente em grande quantidade 
em residências e principalmente em comércios. Um litro de óleo que vai para o 
corpo hídrico é capaz de contaminar cerca de 20 mil de litros de água (Weyer e 
Nora, 2015). Este óleo é um resíduo que causa sérios prejuízos quando despejado 
em lugares impróprios e de forma incorreta. Quando é lançado na rede de esgoto 
leva à obstrução das tubulações e, nos rios, além da contaminação, pode causar 
destruição dos seres vivos ali existentes. Além disso, o seu descarte no solo provoca 
impermeabilização do mesmo. Dessa forma, se faz necessário realizar métodos 
alternativos de reciclagem e coleta seletiva, que resultam em uma prática sustentável, 
diminuindo os prejuízos ao meio ambiente (Weyer e Nora, 2015; Reque e Kunkel, 
2010).

O reaproveitamento do óleo para fazer sabão tem sido considerado a mais 
simples produção tecnológica de reciclagem, fazendo com que haja um ciclo 
de vida desse produto. A coleta seletiva para óleo pode ser a melhor alternativa 
encontrada para este tipo de material, em termos de gerenciamento de resíduos, e 
posteriormente sua reciclagem (Godoy et al, 2010). Esta ação minimiza o impacto 
do descarte incorreto, trazendo qualidade de vida para a comunidade através das 
melhorias ambientais, e incentivando-os para a conscientização da sua reutilização 
(Reque e Kunkel, 2010).

Neste contexto, a aplicação do Projeto “Sabão Ecológico” teve como objetivo 
conscientizar os alunos do curso técnico em controle ambiental e a comunidade 
sobre a necessidade de reutilizar o óleo de cozinha como alternativa para amenizar 
os impactos causados por este, quando descartado de forma incorreta no ambiente, 
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além de ensinar química com assuntos alternativos, relacionados ao curso que eles 
fazem. 

METODOLOGIA

 O projeto foi elaborado para ser aplicado no Instituto Federal do Sudeste de 
Minas Gerais (IF Sudeste MG), Campus São João del-Rei aos alunos do 1º e 3º 
períodos do curso Técnico em Controle Ambiental, na oficina de química, durante 
o evento “IF na Praça” que é realizado anualmente pelo instituto. As atividades 
foram realizadas no turno da tarde, fora do horário de aulas, acompanhadas pela 
professora responsável (Viviane) pelas disciplinas Técnicas de laboratório e Tópicos 
Especiais em controle Ambiental desenvolvendo atividades teóricas e práticas. 
A metodologia foi dividida em três etapas, sendo a primeira de caráter teórico, a 
segunda a realização da prática e a terceira o dia do evento. As aulas teóricas e 
práticas aconteceram no laboratório de Química do Instituto Federal.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Na primeira etapa, os estudantes receberam informações a respeito da 
importância da educação ambiental, impactos que o descarte incorreto de óleos 
provoca ao meio ambiente, definição e importância da reciclagem, reação química que 
ocorre na formação do sabão e noções de segurança no momento de confeccionar 
o material. Para esta aula, foi utilizado um vídeo, envolvendo essas informações. 
Foram utilizados como recursos: data show, computador e caixa de som.

Na segunda etapa os alunos realizaram a confecção do sabão ecológico. Foi 
pedido a eles que levassem os óleos de cozinha usados em suas residências e o 
restante do material foi fornecido pela cantina que funciona no IF Sudeste MG – 
Campus SJDR.  Para a produção foi utilizado: água, álcool, óleo de cozinha usado, 
soda cáustica e detergente; além dos materiais de apoio, como luvas de proteção, 
balde, bastão de vidro, formas, peneira e sacos de lixo, e os materiais de embalagem, 
como saquinhos, fitas e o cartão com a receita. O procedimento consistia em adicionar 
ao balde soda cáustica e água, mexer bem, em seguida acrescentar óleo, álcool e 
detergente e mexer constantemente por alguns minutos. Depois de pronto, foram 
distribuídos em fôrmas e permaneceram até estarem completamente secos. Em 
seguida, foram fatiados em pequenos pedaços e embalados para serem entregues 
à comunidade no dia do evento. 

Por fim, na terceira etapa, os alunos entregaram os sabões embalados com as 
receitas, à comunidade, afirmando a necessidade de se reciclar o óleo usado e os 
danos que o descarte inadequado causa ao meio ambiente. 
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RESULTADO E DISCUSSÃO

O instituto possui um laboratório de química (Figura 1) com amplo espaço físico 
e bancadas grandes que possibilitam realizar experimentos em grupos. Existe no 
laboratório dois armários grandes com algumas vidrarias e reagentes, que permitem 
a realização de diversas aulas experimentais interessantes.

O laboratório de química é utilizado durante as aulas experimentais dos 
cursos técnicos oferecidos pelo instituto. O Curso Técnico em Controle Ambiental 
subsequente (modalidade da educação profissional voltada para o aluno que 
já concluiu o Ensino Médio) que foi o foco deste projeto, tem duração de três 
semestres. O profissional formado em Técnico em Controle Ambiental estará apto 
a atuar em diversas áreas com intuito de planejar, executar, avaliar e gerenciar 
questões ambientais. Desse modo, o objetivo do curso é formar profissionais aptos 
a desempenhar com excelência a profissão de técnicos em controle ambiental com 
ênfase em saneamento.

Diante disto, deu-se início a aplicação do projeto, mediante algumas etapas. 
Na primeira etapa, caráter teórico, ampliou-se a compreensão do conteúdo tendo 
como principal objetivo a educação ambiental dos alunos, reforçando a importância 
de reciclar o óleo de cozinha usado e contribuindo para proporcionar uma mudança 
comportamental dos participantes e da comunidade. Após a visualização do vídeo 
educativo, pôde-se perceber um grande entusiasmo dos alunos em relação aos 
danos causados pelo óleo no meio ambiente e também um interesse pela reação 
química na produção do sabão. 

Na segunda etapa, caráter prático, concentrou-se na produção do sabão 
ecológico (Figuras 2 e 3), salientando as medidas de segurança pessoal, com o 
objetivo de evitar eventuais acidentes, além de ressaltar a especificidade da receita, 
de forma a conseguir um sabão de qualidade. Os alunos participaram de toda a 
produção do sabão, colaborando em todo o processo, observando a mudança de 
coloração após a secagem (Figura 4), o que gerou um questionamento da qualidade 
do produto final e também sobre não poder utilizar o sabão antes do término do 
processo de secagem, quando ainda há reação da soda, que é nociva à pele.  Após 
a secagem os sabões foram cortados e embalados para serem entregues no dia do 
evento (Figuras 5 e 6).

Na terceira etapa, entrega dos sabões, os alunos distribuíram cerca de 300 
unidades entre a população local, acompanhado de um folder explicativo e a 
receita para produção do sabão, nessa etapa os alunos puderam estabelecer uma 
comunicação com a população, enfatizando a importância da reciclagem (Figuras 7 
e 8).
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CONCLUSÃO

Após a aplicação do projeto, identifi camos claramente a importância dentro 
do ensino de química, das atividades que envolvem a questão ambiental. O Projeto 
“Sabão Ecológico” atuou de maneira positiva no que se refere ao desenvolvimento 
de pensamento consciente sobre questões ambientais tanto entre os alunos como 
na comunidade. 

Além disso, pôde-se observar que práticas pedagógicas que integram teorias e 
práticas, permitem novos olhares e possibilitam a ampliação do conhecimento.

IMAGENS

Figura 1. Foto do laboratório do IF Sudeste MG – Campus SJDR.
Fonte: Registro próprio.

Figura 2. Preparação da mistura do sabão.
Fonte: Registro próprio.
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Figura 3. Mistura colocada na forma para secagem.   
Fonte: Registro próprio.

Figura 4. Sabão mais claro, depois de seco.
Fonte: Registro próprio.

Figura 5. Sabão fatiado, pronto para embalar.
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Fonte: Registro próprio.

Figura 6. Sabão ecológico embalado e pronto para ser entregue.
Fonte: Registro próprio.
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Figura 7. Imagem do cartão com a receita do sabão ecológico.
Fonte: Registro próprio.

Figura 8. Estande “Sabão Ecológico”.
Fonte: Registro próprio.
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