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APRESENTACAO

O livro “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo 2" é uma obra que
agrega contribuicbes de profissionais e pesquisadores de varias instituicbes de
referéncia em pesquisa do pais. A Psicologia representa uma area do conhecimento
que se caracteriza por uma diversidade de abordagens, ou perspectivas, com objetos
de estudo bem definidos e procedimentos direcionados a varias questdes humanas,
buscando sempre assegurar 0 comprometimento com a promocao de qualidade de
vida.

Aobra foi organizada em seis sessoes, reunindo capitulos com temas em comum.
A primeira sessao compreende produ¢des sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros casos de desenvolvimento atipico. Sdo abordados os seguintes assuntos:
Avaliacao de nivel intelectual; comportamentos problemas; ensino de repertérios nao
verbais e verbais; educacéo inclusiva; papel do psicdlogo escolar na inclusdo escolar;
prevencao do TEA.

A segunda sessdo € dedicada ao desenvolvimento infantil. Sdo abordadas
as seguintes questdes: “Adultizacdo” da infancia e formacdo do psiquismo;
manejo de conflitos entre educadores e pais sobre formas de educar; manejo de
comportamentos agressivos de criancga; efeitos da equoterapia sobre modificacéo de
comportamentos de agressores do bullying. A terceira sesséo focou em psicoterapia
sob diferentes perspectivas em psicologia, destacando os temas: Supervisdo como
parte de um processo psicanalitico; estudo de caso da Abordagem Centrada na
Pessoa, estabelecendo a relacdo psicoterapeuta-cliente como favorecedora de um
processo de autorrealiza¢ao; caracterizacao das trés ondas das terapias cognitivas e
comportamentais e tratamento de transtornos mentais.

A quarta sessao apresenta contribuicbes da Psicologia quanto a possiveis
questdes identificadas na adolescéncia, destacando-se prevencdo de suicidio e
transicdo de género com promoc¢éo de autoconhecimento. A quinta sessdo destaca
o papel da Psicologia quanto a possiveis questdes da gravidez, como prevencao de
depressdo na gravidez e intervencdes da Terapia Cognitivo Comportamental para
amenizar o sofrimento associado a um processo de aborto espontaneo.

A sexta sessao dedica-se a apresentar outras areas de atuacao do psicoélogo,
com énfase nos seguintes temas: Andlise da percepcao de usuarios de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) em relacdo a oficinas terapéuticas; analise do perfil
comportamental de estudantes universitarios, a fim de favorecer reflexées sobre o
papel da Universidade na conducéo do processo ensino-aprendizagem; apresentacao
da Psicologia do Transito voltada para processos de avaliagao de motoristas e, também,
buscando a compreenséo do comportamento para prevencéao de tragédias no transito.

A Psicologia é diversidade e tem um compromisso social com a promocao de
qualidade de vida. Que todos os interessados tenham uma excelente experiéncia de
aquisicao de conhecimento.

Daniel Carvalho de Matos
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RESUMO: O ciclo gravidico-puerperal € um
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momento de vulnerabilidade emocional para
a mulher, em que ela se torna mais suscetivel
a adoecimentos de ordem psiquicas, como é
0 caso da depressédo gestacional. A presente
pesquisa tratou-se de uma revisdo sistematica
de abordagem qualitativa descritiva que teve
como principal objetivo compreender, através
da literatura, os aspectos que podem influenciar
no desenvolvimento da depressao na gravidez
e, por meio desta acéo, discutir a atuagao da
Psicologia, em especial o Pré-Natal Psicologico
(PNP) como instrumento de prevencéo e
intervencédo neste processo de adoecimento.
Os fatores encontrados envolviam questbes
ambientais, pessoais e a complicagbes da
gestacdo, discutindo apoio social, violéncia
doméstica, historico de depressao, gravidez
de risco, malformacéo do feto, entre outros.
O PNP mostrou-se como uma pratica grupal
que possibilita a escuta, compartilhamento e
troca de experiéncias, que se adequa néo so6
a gestante, mas que também busca alcancar
a familia desta, fortalecendo a rede de apoio,
destaforma, se configurando com umimportante
método de prevencao e intervencdo em casos
de depresséo na gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao;
Fatores; Pré-natal Psicologico; Psicologia.

Gravidez;

DEPRESSION IN PREGNANCY:
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CONTRIBUTIONS TO PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The pregnant-puerperal cycle is amoment of emotional vulnerability for the
woman, on that she becomes more susceptible to psychic illness, such as gestational
depression. The present research was a systematic review of a qualitative descriptive
approach whose main objective was to understand, through the literature, the aspects
that may influence the development of depression in pregnancy and, through this action,
to discuss the performance of Psychology, in especially the Psychological Prenatal
Program (PPP) as an instrument for prevention and intervention in this process of iliness.
The factors found involved environmental, personal and complications of gestation,
discussing social support, domestic violence, history of depression, pregnancy risk,
fetal malformation, among others. The PPP was shown as a group practice that makes
it possible to listen, share and exchange experiences, which is suitable not only for the
pregnant woman, but also seeks to reach the family of this, strengthening the support
network, thus, configuring with a important method of prevention and intervention in
cases of depression in pregnancy.

KEYWORDS: Depression; Pregnancy; Factors; Psychological prenatal program;
Psychology.

11 CONSIDERAGCOES INICIAIS

O resultado positivo em um teste de gravidez mobiliza varias instancias da
vida da mulher. Expectativas, medos, duvidas, conflitos e uma nova identidade sao
colocadas a mesa. Esses acabam por somar aos aspectos bioldgicos da prdpria
gravidez, como a alta de horménios, mudancas no corpo e fatores exteriores. E diante
desse quadro de reestruturacéo e vulnerabilidade emocional que a mulher se torna
mais suscetivel ao adoecimento de ordem psiquica (LIMA et al., 2017; GRADVOHL et
al., 2014).

Pesquisas realizadas, nos ultimos anos, apontam que o numero de mulheres
gravidas a apresentar problemas relacionados a saude mental é cada vez maior. Entre
doencas dessa ordem, se pode citar depressao, ansiedade, transtorno do panico e
transtornos alimentares (COSTA et al., 2018; ALMEIDA et al., 2012). No entanto, é
preciso lembrar que o diagnéstico ainda é negligenciado, uma vez que os sintomas
apresentados passam despercebidos, tidos como algo normal da gravidez.

A depressédo, quando relacionada a maternidade, é comumente associada ao
puerpério, que se configura por um episodio de depressdo maior apds o nascimento
da crianga (APA, 2014). O periodo de tempo para sua apresentacao varia de acordo
com a literatura acessada, podendo ter inicio duas semanas ou dois meses pds-parto.
Porém, é preciso notar que a depressao puerperal pode ser o prolongamento do
transtorno que ja se iniciou durante a fase gestacional (KROB et al., 2017).

Os aspectos biopsicossociais, por suavez, configuram-se como o entendimento de
forcas biologica, psicolégicas e socioculturais que agem em conjunto para determinar a

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 2 Capitulo 15




saude e a vulnerabilidade do sujeito a doencas. Desta forma, o processo saude-doenca
€ explicado como o resultado de multiplas e contextualizadas causas (STRAUB, 2014).
Pensando nisso, o principal objetivo do presente trabalho é compreender, através de
uma revisao de literatura, quais aspectos podem influenciar no desenvolvimento da
depressao na gravidez e, por meio desta acao, discutir a atuacao da Psicologia frente
a esse processo de adoecimento.

A pesquisa justifica-se pelo crescente nUmero de casos transtorno depressivo
durante a gestacdo no Brasil e no mundo, que vém afetando a saude da mulher
e, consequentemente, de seu filho. Acreditamos que, ao conhecermos os fatores
desencadeantes para o surgimento da doenca, poderemos pensar em trabalhos
preventivos e tratamentos mais eficazes, principalmente quanto ao campo de acéo da
Psicologia, a fim de garantir uma melhor qualidade de vida para esta mulher no pré e
pds-parto, bem como sua relagédo com o bebé e o desenvolvimento deste.

E importante pontuar que mesmo que a producdo de estudos acerca do
transtorno depressivo nesse periodo da vida, nos ultimos anos, ainda sdo poucos
os artigos que falam do ponto de atuacdo do psicdlogo. De certa forma, esse campo
ainda é mais amplamente trabalhado pela enfermagem e acreditamos que ha uma
clara necessidade de contribuicdo de nossa algada tedrica e técnica.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura, ja que é
desenvolvida tendo como base materiais previamente publicados, como livros
e artigos cientificos. Utiliza um método sistematico para selecionar e avaliar os
resultados e tem como principal vantagem a flexibilidade que permite ao investigador
cobrir uma gama de fenbmenos maior do que aquela realizada em pesquisas diretas
(GIL, 2018). A adocédo da abordagem qualitativa descritiva se deu por ndo se propor
a alcancar um levantamento numérico, mas sim uma compreensao aprofundada de
um dado fenémeno (GERHARDT; SILVEIRA, 2009) ao relacionar aspectos biologicos,
psicolOgicos e sociais e a apresentacdo da depressao durante a gravidez.

Quanto a coleta do material, a mesma ocorreu entre abril e novembro de 2018,
utilizando bases de dados online, como: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil (BVS PSI Brasil), Google Académico e
periodicos universitarios (repositdrios), como termos de busca utilizamos “depressao”,
“gravidez”, “pré-natal” e “psicologia” combinados.

Os critérios para a incluséo dos artigos na pesquisa basearam-se no atendimento
dos objetivos do trabalho, escritos em portugués, voltados as areas de saude e
psicologia, publicados na integra, de 2013 a 2018. A segunda parte da selecdo de
material se configurou na leitura dos resumos e atencéo aos descritores, desta forma
buscando ser o mais coerente possivel com a proposta do estudo.

A analise dos dados esta fundamentada na técnica de analise de conteudo,
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“compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do
sentido ou dos sentidos de um documento” (CAMPOS, 2004, p. 611). As fases para
a realizacao efetiva desta sao (1) preparacao das informacdes, (2) unitarizagéo, (3)
categorizagao, (4) descricao e (5) interpretacao (MORAES, 1999).

Artigos Categoria
01 | MOTAet al., 2013 A

02 | FRANCISCO et al., 2014

03 | RIBEIRO; PEROSA; PADOVANI, 2014

04 | SAVIANI-ZEOTI; PETEAN, 2015

05 | TOLEDO; ASSUMPCAO JR, 2015

06 [ CUNHA et al. 2016

07 | CASTANHEIRA; CORREIA; COSTA, 2017

08 | HARTMANN; MENDOZA-SASSI; CESAR, 2017
09 | LIMA et al., 2017

10 | RAMALHO et al., 2017

11 [ FIOROTTI ET AL., 2018

12 | ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE, 2014

13 | HERBAS, 2014

14 | LEITE et al., 2014

15 [ MARON et al., 2014

16 | ALMEIDA; ARRAIS, 2016

17 | ARRAIS; ARAUJO, 2016

VNP |VNB| DT> |>

Tabela 1 — Artigos selecionados para este estudo

31 RESULTADOS & DISCUSSAO

Inicialmente, gostariamos de apontar a lacuna em trabalhos cientificos voltados
a investigacao do quadro depressivo gestacional, principalmente objetivando tratar os
fatores biopsicossociais a ela associados, optando por apenas citar boa parte deles,
sem discuti-los de forma clara e pontual. Além disso, a produ¢do desses documentos
poucas vezes estava voltada a atuacéo da Psicologia.

Por motivos como esses, dentre os artigos selecionados, optamos por dividi-los
em dois eixos, sendo a Categoria A direcionada a trabalhos que se interessam pelos
aspectos influenciadores do transtorno depressivo na gravidez, enquanto a Categoria
B objetivou falar sobre a atuacao do psicélogo dentro deste processo de adoecimento,
especialmente em um contexto grupal, como o Programa Pré-Natal Psicologico.

3.1 Fatores ligados a depressao gestacional

A respeito do grau de desenvolvimento pais e regido, por exemplo, a prevaléncia
do quadro de transtorno depressivo gestacional € maior em paises em desenvolvimento,
como Brasil, Paquistdo e Africa do Sul, do que em paises de primeiro mundo, como
Inglaterra, Canada e Suécia (LIMA et al., 2017). Enquanto isso, aspectos como baixa
escolaridade, dificuldade financeira, desemprego, falta de suporte social, principalmente
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quando a fragilidade dos lacos familiares entra em cena, a relagdo da gestante com
seu companheiro (RIBEIRO; PEROSA; PADOVANI, 2014), também contribuem para
0 aumento da prevaléncia.

O apoio social é um fator protetivo que proporciona uma sensacéo de amparo
€ seguranga, por sua vez, a auséncia deste, seja por parte da familia, de amigos
e, principalmente, o cénjuge, aumenta o risco de ocorréncia da depressao pré-natal
(HARTMANN; MENDOZA-SASSI; CESAR, 2017). Dos parceiros, as gravidas esperam
a posicao de ofertar suporte emocional, fisico e econémico e essas agdes podem
assumir caracteristicas protetoras, agindo de forma a diminuir os niveis de stress e
encorajando uma experiéncia mais positiva (CASTANHEIRO; CORREIA; COSTA,
2017). Ou seja, a presenca do apoio social pode caracterizar-se como um fator
protetivo e até mesmo aliviador para essa gestante, enquanto sua auséncia torna-a
mais suscetivel a doencas de ordem afetiva.

Ainda com a auséncia deste apoio, pode-se falar no agravamento deste, visto
na violéncia doméstica, que foi citada por diversos autores como fator de risco. Esta
violéncia se apresenta de diversas formas, por meio de humilha¢cbes, ameacas,
privacdes, agressdes ou qualquer outra acao que possa causar prejuizos emocionais,
fisicos e psicologicos na mulher (MOTA et al., 2013). A esse respeito, um estudo de
cunho longitudinal realizado em um hospital da rede municipal de Sao Paulo, identificou
que ter sofrido ou ainda sofrer violéncia por parte do conjuge ou outros familiares
aumentou em duas vezes as chances de apresentacdo de sintomas depressivos
durante a gestacao (LIMA et al., 2017).

Também encontramos aspectos que dizem respeito a saude mental da gravida,
como um histdrico de transtornos afetivos em sua vida ou familia, se faz uso de
substancias psicoativas e suareacao as novas mudancas de sua vida, como a definicao
de papéis e até mesmo ao deparar com eventos estressores. Em uma pesquisa a
respeito da prevaléncia e dos fatores associados entre puérperas no Rio Grande do Sul,
identificou-se que a presenca anterior de um quadro depressivo na mulher ou em sua
familia, pode aumentar significativamente as chances de sua manifestacéo durante o
periodo gestacional e no puerpério (HARTMANN; MENDOZA-SASSI; CESAR, 2017).

Complicagdes ligadas a gravidez também se consolidam como condi¢des
facilitadoras para a instalacdo de transtorno depressivo materno, principalmente em
casos de gravidez de risco, malformacéo do feto e histérico de aborto espontaneo de
repeticdo. A gravidez de risco € uma situacéo em que a vida da mae, bebé ou ambos
esta correndo perigo e ao se deparar com esse cenario, a mulher pode vir a temer
aquilo que esta acontecendo dentro de seu corpo, mas que ainda sim esta fora de seu
controle (SAVIANI-ZEOTI; PETEAN, 2017). Esse medo, entéo, pode se apresentar e
agravar em forma de ansiedade e depressao.

A fim de avaliar o grau de apego materno-fetal, ansiedade e depressao entre
gestantes com gravidez normal e complicada, as pesquisadoras, obtiveram o resultado
de que 56,5% do grupo com suspeita de malformacéo fetal apresentava nivel minimo
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de depresséao, 26,1% nivel leve, 13,1% moderado e uma de nivel grave (SAVIANI-
ZEOTI; PETEAN, 2017).

Em um estudo baseado no impacto na saude mental da gestante ap0s a
confirmacéo de malformacéo congénita, na cidade do Rio de Janeiro, cerca de 78%
da amostra apresentou depressdao, com predominancia de nivel leve, marcado por
38% e nivel severo em 10%. Também €& importante trazer que a prevaléncia mais alta
da depresséao pré-natal se tornou mais evidente com a descoberta da complicacao
durante o segundo trimestre (CUNHA et al.,2016).

Houve um estudo realizado a respeito da sexualidade e depressao de gestantes
com histérico de aborto espontaneo de repeticdo e que nunca haviam recebido
atendimento psicoldgico/psiquiatrico realizada em Séao Paulo. Notou-se que havia uma
maior incidéncia de depresséo gestacional em mulheres que passaram pelas perdas
do que aquelas do grupo de controle, chegando a aproximadamente ser duas vezes
mais elevada (FRANCISCO et al., 2014).

3.2 Pré-natal, grupos e a Psicologia

Sabemos que a atencéo voltada a mulher durante a gestacéo, mais conhecida
e com maior adesao € o programa do pré-natal, configurado pela assisténcia da
enfermagem e medicina, configura extrema importancia uma vez que ajuda a garantir
um periodo gravidico mais saudavel, buscando prevenir possiveis eventos adversos na
saude obstétrica e um parto mais seguro (LEITE et al., 2014). No entanto, acreditamos
que a assisténcia prestada pelo pré-natal sozinho, ainda ndo consegue apreender
todas as necessidades da mulher no periodo gestacional, principalmente por estar
mais voltada para questdes bioldgicas, deixando parcialmente de lado a experiéncia
psicologica e social desta gestante. Os aspectos psicossociais da gestacédo sao téo
importantes quanto os fisicos, e a eles também necessita ser delegada atencédo. Seria
neste ambito que a Psicologia se faria mais presente.

O atendimento psicoldgico é relevante por proporcionar um momento para que
esta mulher, que vem experienciando sentimentos variados a respeito de si mesma e
de seu futuro bebé, possa se abrir e expor suas expectativas e angustias, sendo em
acao individual e ou ministrada em formato grupal, ja que essa ainda possibilitaria um
momento de troca de experiéncia. As atividades de natureza grupal, voltadas para a
saude, se configuram como a¢des fundamentais para fornecer auxilio as necessidades
psicoldgicas do sujeito, uma vez que este componente coletivo faz com que seus
participantes tenham um objetivo em comum e favorecem a identificacao, resultando
em uma teia de suporte que liga seus membros (MARON et al., 2014).

Assim, Os grupos terapéuticos de gestantes sao entendidos, por suas
participantes, como um espaco de compartilhamento de conhecimento, compreensao
do outro, em suas compatibilidades e diferengas, funcionando como uma possibilidade
de enfrentamento de mudancas, ja que possuem também um cunho psicoeducativo,
nao apenas para a gestante e também para aqueles que a acompanham (HERBAS,
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2014).

Entre esses grupos de acdo, destacamos agora o Programa de Pré-Natal
Psicologico (PNP) que comecou a ser idealizado por Alessandra Arrais, durante a
construcao e defesa de sua tese de doutorado na Universidade de Brasilia, no periodo
de 2001 a 2005. Motivada pelo entendimento de que a depresséao pos-parto poderia ser
prevenida e que a mesma ia muito além de aspectos hormonais e bioldgicos, propés
entdo um local onde gestantes se reuniriam para discutir e compartilhar aspetos da
gravidez, seus medos, anseios, vivéncias, em um formato psicoeducativo que também
proporcionasse um local acolhedor para desconstrugcéo e reconstrucéo de significados
(ARRAIS; ARAUJO, 2016).

Trata-se de um acompanhamento grupal sobre gestacéo, parto e poés-parto, que
proporciona informacéo, instrucéo e suporte socioemocional, em um periodo médio,
para cumprir seu objetivo, de seis a sete encontros, com duragdo de duas a cinco
horas cada um deles. Por ser um programa aberto, a adesédo de novas participantes
pode ocorrer mesmo apds O seu inicio e a permanéncia também segue a vontade
destas. Além disso, como dito anteriormente, os familiares também s&o convidados a
participar. Ja a respeito dos temas das sessdes, esses podem partir da propria equipe
mediadora do PNP ou das participantes (ARRAIS; ARAUJO, 2016).

Cada encontro pode ser moldado de acordo com as caracteristicas das
participantes, como gestantes adolescentes ou em estado de vulnerabilidade social,
até mesmo com os companheiros ou maes destas, assim, buscando compreender
questdes do apoio social/familiar que é tao importante para uma melhor qualidade de
vida pré e po6s-natal. Esta pratica, essencialmente desempenhada pelo psicdlogo e/
ou uma equipe multidisciplinar, € complementar ao pré-natal biomédico e foi pensada
para que a atencao estivesse voltada sobre a mulher, ja que com a chegada de um
bebé, todos os olhos se voltam para seu desenvolvimento e a mée acaba ficando em
segundo plano.

O programa pode ser estabelecido nos mais variados contextos de atendimento,
como hospitais publicos, voltando assim para uma populacdo de baixa renda e
pouca escolaridade, hospitais particulares, em grupos especificos, como os de
gestacao de risco, mulheres que sofreram violéncia sexual, incesto e com aquelas
que apresentam depressdo ou ansiedade gestacional (ARRAIS; ARAUJO, 2016).
Isso ndo necessariamente significa que a mulher deve apresentar alguma dessas
caracteristicas para que seja incluida no programa, uma vez que além de um
instrumento de intervencgéao, também é preventivo. O principal objetivo da PNP é ofertar
escuta qualificada e diferenciada sobre o processo de gravidez, um espacgo para que
se expressem livremente sobre seus medos e ansiedades, favorecendo troca de
experiéncia, aprendizagem, que também amplia seu olhar ao abranger as pessoas
presentes no ciclo familiar da gestante (ARRAIS; MOURAO; FRAGALLE, 2014).

A sistematizacéo e planejamento da PNP s&o organizados com introducéao e
contrato de grupo, objetivando promover contato inicial entre as gestantes, buscando
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a integracao e sentimento de pertengca ao grupo por meio deste acolhimento,
incentivando uma discussao a respeito das expectativas e medos acerca desta fase
que estdo vivenciando (ARRAIS & ARAUJO, 2016). Acreditamos que um dos pontos
mais importantes da proposta deste programa € o de dar voz a essas mulheres em um
ambiente livre de julgamentos, no qual suas vivéncias n&o vao ser minimizadas em
detrimento de outro fenbmeno ou demanda social. A flexibilidade quanto a proposta
por sessdo também é outro ponto positivo, ja que nesse processo sera levando em
conta as caracteristicas e necessidades das participantes. Ou seja,

E sob esse aspecto que mais se aprofunda o valor terapéutico do grupo, na medida
em que permite 0 manejo de sentimentos basicos em relacdo a maternidade,
tais como niveis de inseguranca, sentimentos de inferioridade e inadequacgao e
expectativas referentes ao bebé e a si proprias como mae (ALMEIDA; ARRAIS,
2016, p. 859).

Falar sobre aquilo que nos aflige, como o medo de ndo ser uma méae boa o
suficiente, de sofrer outro aborto, da violéncia que vem sofrendo dentro de seu lar ou
a realidade de futura mée solteira, pode ajudar a elaborar a situagéo, principalmente
quando se percebe que outras pessoas também passaram ou estao passando por isso,
e que ela ndo esta sozinha para lidar com todas essas demandas. Dessa maneira, 0
psicélogo, dentro desse plano, sera o mediador e organizador, assim como em outras
psicoterapias de grupos, propondo novas ideias e técnicas, como relaxamento, para
que as relacdes e experiéncias sejam as mais saudaveis possiveis, dentro do grupo,
e que isso possa ser levado para a vida das gestantes e seus familiares. Desta forma,
mesmo que sua proposta inicial estivesse voltada a depresséo pos-parto, o programa
consegue facilmente atuar em sua apresentacao durante a gestacao, tanto em um viés
preventivo quanto interventivo, usando a escuta, a psicoeducacao e relagao grupal
como instrumentos de intervencgao.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da reviséo sistematica de literatura, discutimos de modo primordial, a
importancia da proposta de Pré-Natal Psicoloégico como instrumento de prevencao e
intervencao para casos de transtorno depressivo gestacional. Para tanto, apontamos
a relevancia desta pratica de atencao grupal que da voz a mulher para que se abra
e conte suas experiéncias, expectativas e medos diante da chegada desse novo ser,
informando e orientando a gestante, mas também buscando fortalecer a rede de apoio
familiar.

Sabemos que o grupo fornece uma sensacao de protecao e identificacéo, o que
€ acolhedor e terapéutico, principalmente quando os membros estdo passando por um
momento de vulnerabilidade e incerteza. Mais uma vez, o n&o estar sozinha, ao passar
por uma dificuldade, termina por fortalecer e incentivar a prosseguir. Deparamo-nos
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com certas limitagdes a respeito de artigos, dos ultimos cinco anos, que objetivassem
discutir e investigar os fatores, ao invés de apenas cita-los. Isto se tornou ainda mais
notavel quando comparamos esses resultados com a quantidade e diversidade de
estudos voltados para a depressao puerperal.

Sobre o pré-natal psicolégico, entendemos que, por ser uma pratica recente, a
producéo cientifica sobre ela ainda é limitada, por isso apoiamo-nos em entrevistas
com a idealizadora do programa para entender seu manejo. Porém, mesmo com
essas dificuldades, acreditamos ter alcancado o nosso objetivo. Ainda apontamos
a necessidade de realizacdo de outros estudos voltados para esse fenémeno,
principalmente focados na percepc¢ao da mae a respeito da propria gravidez, outras que
descrevam como eventos estressores, a exemplo de perdas familiares ou separacao
conjugal, podem estar ligados a presenca de depressao na gravidez. A depressao
pré-natal € um fenbmeno que esta cada vez mais presente em nossa sociedade e é
importante conhecé-la e discuti-la, a fim de levar a reflexdo e a uma pratica de cuidado
mais consciente, ndo apenas por parte dos profissionais, como também familiar e da
propria mulher.
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