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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de 
onze volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos 
desenvolvidos em todo o território nacional estruturados de forma à oferecer ao leitor 
conhecimentos nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia 
e novas tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em 
torno da saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais 
da promoção tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Iniciamos esta coleção abordando temáticas de ensino, pesquisa e extensão, 
observando a prevenção e promoção da saúde em seus aspectos fundamentais. 
Portanto, são reunidos aqui no volume de número 1 trabalhos muito bem 
fundamentados e contextualizados.

O ensino em saúde tem sido cada vez mais debatido e discutido nas instituições 
de ensino superior, já que a evolução de alguns conceitos avança juntamente com 
as novas metodologias ativas de ensino. Deste modo, o conteúdo inicial desta obra 
auxiliará e ampliará a visão daqueles que atuam ou pretendem atuar na saúde.

Assim, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A disciplina de Integração Ensino-
Serviço-Comunidade (IESC) visa priorizar a 
introdução precoce dos acadêmicos na atenção 
à saúde no âmbito da rede de serviços do 

Sistema Único de Saúde (SUS), valorizando 
a atenção básica como cenário principal de 
aprendizagem, prezando por um enfoque de 
uma formação voltada no usuário, formando um 
egresso voltado a formação geral, humanista, 
reflexiva, crítica e ética. Isto em total consonância 
com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) 
de 2014  para os cursos de Medicina. Trata-
se de um estudo descritivo longitudinal do tipo 
relato de experiência, inserido no contexto da 
disciplina IESC do curso de Medicina de uma 
Instituição de Ensino Superior, em uma unidade 
de Saúde da Família de Maceió, do primeiro ao 
oitavo semestre, entre os anos de 2014 a 2018. 
A inserção dos alunos representa aprendizado 
singular, pela possibilidade de desenvolver 
competências necessárias a formação médica: 
comunicação, linguagem, sensibilidade e busca 
de soluções para as necessidades, permitindo 
uma reflexão crítica das necessidades da 
comunidade. Revelou-se a oportunidade de 
dinâmicas com potencial social e reflexivo, 
que nos permitiram um olhar diferenciado, 
mobilizador e direto, além de uma escuta 
cuidadosa e afetuosa acerca das situações 
vividas. As novas Diretrizes Curriculares 
Nacionais para os cursos de medicina elencam 
um modelo de processo ensino-aprendizagem 
que tenta resgatar a medicina hipocrática, mais 
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humana. Os estudantes da UNIT estão tendo esta oportunidade, de conhecer e ser 
agente ativo na Atenção à Saúde desta comunidade, contribuindo socialmente para a 
promoção da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária à Saúde, Educação em Saúde, Medicina 
Comunitária  

ADEQUACY OF MEDICAL STUDENTS AT THE TIRADENTES UNIVERSITY 

CENTER IN HEALTH PROMOTION ACTIONS, IN LINE WITH THE 2014 NATIONAL 

CURRICULUM GUIDELINES

ABSTRACT: The discipline Teaching-Service-Community Integration (TSCI) aims to 
prioritize the early introduction of academics in health care within the Unified Health 
System (SUS) service network, valuing primary care as the main learning scenario, 
a focus of a formation oriented to the user, forming a training focused on the general 
formation, humanist, reflexive, critical and ethical. This is fully in line with National 
Curriculum Guidelines (NCG) of 2014 for medical courses. This is a longitudinal 
descriptive study of the type of related experience, inserted in the context of the TSCI 
discipline of the Medicine course of a Higher Education Institution, in a health unit of 
the family of Maceió, from the first to the eighth semester, between the years from 
2014 to 2018. The insertion of students represents a unique learning, by the possibility 
of developing specific skills to train: communication, language, sensitivity and search 
for solutions to the needs, allowing a critical reflection on the communities. Reveal an 
opportunity for dynamics with social and reflexive potential, which allow a differentiated, 
mobilizing and direct look, as well as a careful and affecting assessment of the lived 
situations. The new National Curriculum Guidelines for medical courses list a model 
of the teaching-learning process that attempts to rescue a more humane, hippocratic 
medicine. UNIT students are having this opportunity to meet and be an active agent in 
Health Care in this community, contributing socially to health promotion.
KEYWORDS: Primary Health Care, Health Education, Community Medicine.

1 |  INTRODUÇÃO

A formação dos profissionais de saúde deve ser orientada de acordo com 
as exigências do Sistema Único de Saúde (SUS), atendendo às transformações 
constantes ocorridas na sociedade contemporânea. O desenvolvimento de uma 
visão biopsicossocial do indivíduo e a ampliação do conceito de cuidado são fatores 
fundamentais para a construção de um perfil profissional consonante com uma 
perspectiva ética, política e social da saúde. (NUNES, 2019).

A educação médica no Brasil é alvo de constantes discussões e críticas 
mediante insatisfação no atendimento das necessidades da população e à 
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necessidade de sua reformulação. Inúmeros fatores contribuíram para a atual 
conjuntura do ensino médico, destaca-se o modelo de ensino-aprendizagem das 
escolas médicas, baseado em organizações curriculares antigas, priorização de 
ensinamentos teóricos, estímulo à especialização precoce, além do processo 
saúde-doença limitado às variantes biológicas. (OLIVEIRA, 2008; VIEIRA, 2018).

A aprendizagem baseada em problemas (ABP), expressão derivada do 
inglês Problem Based Learning (PBL), é uma metodologia de aprendizagem ativa 
introduzida no Brasil em cursos de Medicina no final do século XX. Desde então, o 
número de instituições que têm adotado a ABP é crescente, com grande destaque 
no processo ensino-aprendizagem. Em função dos debates e discussões, a ABP 
tem gerado novas propostas, pois dispõe de potencial crítico e reflexivo na relação 
de sujeito e objeto. As novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos 
de Medicina preconizam o uso de metodologias ativas de aprendizagem. (TORRES, 
2019; GOMES, 2011).

Através do estabelecimento da ABP como metodologia na medicina, percebe-
se o movimento em prol da renovação do currículo médico, com ênfase nessas 
metodologias. Tais metodologias ativas constituem uma estratégia de ensino-
aprendizagem baseada na problematização com o objetivo de alcançar e motivar o 
discente, o qual diante de um problema, analisa, reflete e decide sobre determinada 
situação, apresentando envolvimento ativo no seu processo de formação. (TORRES, 
2019).

Ao considerar-se o perfil dos profissionais de saúde, construído pelas DCN de 
2014 para os cursos de graduação em Medicina, é preciso atentar ao processo de 
formação destes profissionais, além das metodologias empregadas, pois o uso de 
novas técnicas de ensino aprendizagem e os cenários para o seu desenvolvimento 
precisam ser abordados de modo amplo. (COLARES,2018).

Nesse contexto, a disciplina de Integração Ensino-Serviço-Comunidade 
(IESC) visa priorizar a introdução precoce dos acadêmicos na atenção à saúde no 
âmbito da rede de serviços do SUS, valorizando a atenção básica como cenário 
principal para aprendizagem, prezando por uma estrutura voltada ao usuário, além 
de contribuir para criação de um egresso voltado à formação geral, humanista, 
reflexiva, crítica e ética. Características que estão de acordo com as DCNs para os 
cursos de graduação em Medicina. (BRASIL, 2014).

Entende-se por integração ensino-serviço o trabalho coletivo, pactuado e 
integrado de estudantes e professores dos cursos de formação na área da saúde 
com trabalhadores que compõem as equipes dos serviços de saúde, incluindo-
se os gestores, visando à qualidade de atenção à saúde individual e coletiva, 
à qualidade da formação profissional e ao desenvolvimento/satisfação dos 
trabalhadores dos serviços. (ALBUQUERQUE, 2008)

Diante disso, no contexto de inserção em um curso com metodologia ativa de 
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ensino, os alunos estão constantemente associando experiências às competências 
práticas e fundamentações teóricas adquiridas ao longo do curso, com ênfase para 
a situação e eixo temático atual. (VASCONCELOS, 2016).

 

2 |  OBJETIVO

O presente estudo busca relatar a experiência dos alunos do curso de Medicina 
do Centro Universitário Tiradentes diante das circunstâncias da disciplina Integração 
Ensino, Serviço e Comunidade sobre a competência da inserção na atenção básica 
para o desenvolvimento de ações relacionados à promoção e prevenção da saúde.

 

3 |  METODOLOGIA

 Trata-se de um estudo descritivo longitudinal do tipo relato de experiência, 
inserido no contexto da disciplina IESC do curso de Medicina de uma Instituição 
de Ensino Superior, em uma unidade de Saúde da Família de Maceió, do primeiro 
ao oitavo semestre, entre os anos de 2014 a 2018. A disciplina é composta por 
atividades teóricas e práticas. Durante oito semestres, os alunos acompanharam a 
rotina de uma unidade de saúde da família semanalmente, pautada nos três eixos 
que caracterizam a disciplina: território, processo de trabalho e atenção integral.

A vivência de campo foi registrada por meio da confecção de portfólios e 
acompanhada cotidianamente por discussão das experiências ao final de cada 
encontro.

No decorrer da disciplina o grupo de discentes e profissionais da unidade 
realizaram inúmeras ações de prevenção, promoção e reabilitação da saúde, em 
consonância as DCNs. Ao longo do percurso foram realizadas visitas externas aos 
centros de referências e órgãos reguladores da saúde, consultas clínicas, visitas 
domiciliares, atividades em sala de espera, puericultura, teorizações, simulações de 
situações da atenção primária, dinâmicas de grupo, uso de recursos audiovisuais, 
atividades de educação em saúde continuada e realização semestral da Semana 
Científica da IESC. Este trabalho baseia-se nas informações do grupo contidas nos 
portfólios reflexivos ao longo de 4 anos. Para produção do mesmo também realizou-
se revisão bibliográfica acerca do tema, fundamental para o embasamento teórico a 
fim de contemplar a temática de modo relevante.

 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Durante oito semestres, os alunos do curso da graduação em medicina 
acompanharam a rotina de uma Unidade de Saúde de Família, no município de 
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Maceió, como aprendizado na disciplina de IESC, uma vez que as DCNs garantem 
maior enfoque na atenção primária e prezam pelo remodelamento do ensino médico 
atual ao estimularem as metodologias ativas de conhecimento. (BRASIL, 2014).

O município de Maceió, localizado no estado de Alagoas, possui uma área 
territorial total de 509,552 km². De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), é o mais populoso de Alagoas representando aproximadamente, 
29,94% da população do Estado, com uma densidade demográfica de 1.989,57 
hab/km². Integra com outros doze municípios alagoanos a região metropolitana de 
Alagoas. O Município tem sua área dividida em 51 bairros, sendo estes subdivididos 
em oito distritos sanitários, de acordo com a organização espacial desenhada 
pelo SUS, para facilitar a promoção das ações e serviços de saúde à população. 
(MACEIÓ, 2017).

A cidade registra ainda uma cobertura de aproximadamente 31% da população 
atendida por equipes da Estratégia Saúde da Família (ESF). Todavia, dados recentes 
apontam que mais de 86% da população alagoana depende exclusivamente 
dos serviços do SUS, demonstrando que esse percentual está abaixo das reais 
necessidades da população (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2015; IBGE, 2015).  A 
inserção precoce do estudante nessa problemática, estimula o desenvolvimento 
crítico do aluno sobre as reais necessidades da população local.

No processo de aprendizagem, os três eixos que caracterizam a disciplina 
foram explorados, quais sejam, o território, o processo de trabalho e a atenção 
integral à saúde. A cada encontro com a comunidade, além de realizar ações de 
saúde como verificação de dados antropométricos, identificamos as necessidades 
da comunidade quanto a sua saúde. (FARIA, 2008).

São realizadas conversas sobre a prevenção de doenças e cuidados higieno 
dietéticos. Estas vivências foram registradas em portfólios e acompanhadas de 
discussões com os professores. O desenvolvimento de ações de promoção e 
prevenção da saúde permitiu ao grupo compreender outra dimensão do cuidado, 
muitas vezes negligenciada na formação médica, garantindo assim a autonomia do 
usuário ante a sua própria saúde. (COTTA, 2013).

Durante as vivências, sendo desenvolvida nos diferentes espaços da unidade 
como nas pré-consultas, visitas domiciliares, consultas médicas, permitiu-se 
ultrapassar os limites de atividades com grupos específicos. A promoção se faz a 
cada encontro com o usuário e a cada nova informação, oferecendo a aprendizagem 
a partir do confronto com as situações reais no contexto de vida em sociedade. 

A inserção dos alunos representa aprendizado singular, pela possibilidade 
de desenvolver competências necessárias a formação médica: comunicação, 
linguagem, sensibilidade e busca de soluções para as necessidades, facilitando 
uma reflexão crítica das necessidades da comunidade. Revelou-se a oportunidade 
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de dinâmicas com potencial social e reflexivo, que permitiu aos participantes um 
olhar diferenciado, mobilizador e direto, além de uma escuta cuidadosa e afetuosa 
acerca das situações vividas, aspectos tanto fundamentais como renegados no 
processo de formação em saúde. (VIEIRA, 2018; FERREIRA 2019).

Com este tipo de modelo de aprendizagem, entendemos nosso papel na 
responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade 
humana, de saúde integral do ser humano e tendo como transversalidade em nossa 
prática, sempre, a determinação social do processo saúde-doença. (BRASIL, 2014; 
FERREIRA 2019).

No eixo atenção à saúde, os estudantes consideram as diversidades biológica, 
étnico-racial, de gênero, socioeconômica, política, ambiental, cultural e ética, 
aspectos que compõem o espectro da diversidade humana que caracterizam cada 
pessoa ou cada grupo social. (BRASIL, 2014).

Passamos a entender a necessidade de acesso universal e equidade, 
universalidade e humanização no cuidado, preservação da biodiversidade com 
sustentabilidade, segurança na realização de processos e procedimentos, ética 
profissional pautada nos princípios da ética e da bioética e promoção da saúde. 
(FRANCO, 2019; BRASIL 2014; FERREIRA, 2019).

O conhecimento adquirido com as experiências vividas permitiu uma 
contemplação da realidade dinâmica acerca da gestão e utilização de recurso do 
SUS para e pela comunidade. Estas experiências desde o início do curso fomentam 
profissionais de saúde mais completos. (ALBUQUERQUE, 2008).

 

5 |  CONCLUSÃO

O grande desafio da aprendizagem é a formação de médicos egressos 
capazes de atuar na atenção primária, guiando-se através do propósito de oferecer 
a aprendizagem a partir do confronto com as situações reais no contexto de vida 
em sociedade. A inserção de estudantes de Medicina em tais situações favorece 
a formação de profissionais direcionados ao entendimento das necessidades de 
saúde da comunidade e a possibilidade de intervir nestes indivíduos.

Com isso, evidenciou-se a relevância de unir a teorização à prática, facilitando 
nos estudantes o desenvolvimento de um olhar crítico para a saúde, fortalecimento 
da relevância das políticas públicas, relação próxima e verdadeira com os pacientes, 
estabelecimento de vínculos e o cuidado integral à saúde da população, refletindo-
se na formação de profissionais médicos com perfil para atuar no SUS, como 
recomendam as Diretrizes Curriculares Nacionais.

As novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de medicina elencam 
um modelo de processo ensino-aprendizagem que tenta resgatar a medicina 
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hipocrática, mais humana. Os estudantes do Centro Universitário Tiradentes 
(UNIT) estão tendo esta oportunidade, de conhecer e ser agente ativo na Atenção 
à Saúde das comunidades em que estão inseridos, contribuindo socialmente para 
a promoção da saúde.
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