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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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RESUMO: Objetivou-se descrever os métodos
nao farmacoldgicos utilizados por mulheres
para o alivio da dor durante seu trabalho de
parto e parto. Trata-se de um estudo descritivo
exploratério com abordagem quantitativa,
através da analise e descricbes dos dados
objetivos das entrevistas realizadas. O estudo
foi desenvolvido em uma maternidade situada
no municipio de Fortaleza, no estado do
Ceara, nos meses de outubro e novembro de
2013. As participantes foram puérperas que
tiveram seus filhos de parto vaginal e que
receberam os cuidados por meio dos métodos
nao farmacolégicos para o alivio da dor. A
pesquisa ocorreu por meio de um instrumento
contendo perguntas abertas e fechadas sobre
a tematica proposta. Optou-se por realizar a
técnica da entrevista estruturada e observacéao
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livre. As informacdes extraidas dos questionarios foram inseridas no Microsoft Excel e
apresentados em tabelas e graficos. A idade predominante das participantes foi entre
12 a 21 anos (64,2%); 84% das participantes eram da capital; 68% tinham o ensino
médio incompleto; 60,7% viviam em unido estavel; 36% relataram néo ter companheiro
e 86% tinham renda familiar entre 1 a 2 salarios-minimos. A deambulacéo e a
respiracao foram utilizadas por todas as pacientes do estudo. A técnica menos aceita
no momento do parto foi a técnica de relaxamento, seguidas da bola e da massagem..
As estratégias de métodos n&o farmacoldgicos sdo recursos usados no alivio da dor
durante o trabalho de parto, contribuindo assim para um parto mais rapido e seguro.
PALAVRAS-CHAVE: Parto; Enfermagem; Periodo Pés-Parto.

USE OF NON-PHARMACOLOGICAL METHODS OF PAIN RELIEF IN LABOR AND
CHILDBIRTH

ABSTRACT: The objective of this study was to describe the non-pharmacological
methods used by women for pain relief during their labor and childbirth. This is a
descriptive exploratory study with a quantitative approach, through the analysis and
descriptions of the objective data of the interviews performed. The study was carried
out in a maternity hospital located in the city of Fortaleza, Cearéa State, Brazil, in October
and November 2013. The participants were puerperal women who had their children in
natural childbirth and received care through non-pharmacological methods for pain relief.
The research was carried out by means of an instrument containing open and closed
questions about the proposed theme. We opted to perform the technique of structured
interview and free observation. The information extracted from the questionnaires was
inserted into Microsoft Excel and presented in tables and graphs. The predominant age
of the participants was between 12 and 21 years (64.2%); 84% of the participants were
from the capital; 68% had incomplete secondary education; 60.7% lived in a stable
union; 36% reported not having a partner and 86% had a family income between 1 and
2 Minimum wages. Ambulation and respiration were used by all patients in the study.
The technique less accepted at the time of delivery was the technique of relaxation,
followed by the ball and massage. The strategies of non-pharmacological methods
are resources used to relieve pain during labor, thus contributing to a faster and safer
childbirth.

KEYWORDS: Parturition; Nursing; Postpartum Period.

11 INTRODUCAO

Atualmente, muito se tem discutido sobre humanizacao durante o trabalho de
parto com adocdo de métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor. O bem-
estar da mulher vem sendo abordado com um novo olhar, principalmente durante o
parto, que € um momento muito particular de sua vida. Assim, acdes baseadas em
evidéncias cientificas, dentre elas as que permitem o0 acesso da parturiente a esses

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 Capitulo 25




recursos nao farmacoldgicos, tem comprovado o alivio da dor durante o trabalho de
parto (GALLO et al.., 2011).

Osrecursos nao farmacologicos para o alivio da dor sdo considerados acessiveis
as parturientes. Em geral, estes recursos na rotina obstétrica n&o sdo praticados,
possivelmente pelo desconhecimento de seus beneficios tanto pelos profissionais
de saude como pela populacéo (GALLO et al.., 2011).

As vantagens na utilizacéo de recursos ndo farmacologicos estéo associadas
a diminuicdo de efeitos colaterais e de contraindicagdes. Dentre estas, podem ser
citados os métodos mais utilizados que séo o uso do chuveiro ou banho de imerséo,
0 uso da bola suica, a massagem, a deambulacéo, as técnicas de relaxamento, os
exercicios respiratorios e a participacao ativa de um acompanhante durante o parto
e nascimento (DARVIM, et al., 2008).

O Programa de Humanizacgao do Parto e Nascimento (PHPN) preconiza que as
mulheres deveriam ter a oportunidade de viver a gestacao e o parto como parte de
sua vida afetiva e sexual, dispondo de recursos médicos quando necessario, e, ao
mesmo tempo, podem estar em contato com a natureza verdadeira do ato de dar a
luz.

Embora a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), recomende a implementacéao
de estratégias nao farmacoldgicas para aliviar o desconforto advindo da dor durante
o trabalho de parto, a adesao a esta pratica tem sido influenciada pela filosofia da
instituicdo de atendimento ao parto.

E importante considerar também que a assisténcia & mulher no momento do
parto, tornou-se objeto de grande medicalizacdo. O conflito gerado disso influencia
as mulheres a questionar a seguranga do parto vaginal, diante do parto cirurgico,
resultando no uso excessivo das cesarianas nas ultimas décadas (BRASIL, 2001).

Nas ultimas décadas, tem-se modificado os ambientes para assisténcia ao parto
vaginal. A garantia de um local confortavel, acolhedor e com privacidade e seguranca
reduzindo o medo e a ansiedade da parturiente, que podem estar relacionados
ao ambiente hospitalar. Estas mudancas favorecem a adocdo de praticas nao
farmacologicas, que buscam beneficiar a pratica do parto vaginal (BRASIL, 2008).

Gualda (2001) descreve que o profissional deve compreender o fen6meno da
reproducdo como singular continuo e saudavel, no qual a mulher se desenvolve num
determinado contexto sécio historico.

Quanto ao papel do profissional especializado em obstetricia, Gualda (2001)
refere que a obstetriz busca solugbes mais eficientes e ndo interventistas antes de
acessar a tecnologia; presta assisténcia segura, com custos mais baixos, devido a
redugao de intervencoes.

Considerando a estratégia de humanizagdo do parto como importante medida
de saude publica, em que valoriza a atuacdo do profissional de saude diante da
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realizacdo do parto natural e resgata a autonomia da mulher como condutora do
processo de parir, optou-se por desenvolver um estudo baseado na assisténcia
humanizada no parto com uso de métodos nao farmacologicos.

Portanto, objetivou-se descrever os métodos nao farmacoldgicos utilizados por

mulheres para o alivio da dor durante seu trabalho de parto e parto.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem
predominantemente quantitativa, através da analise e descricbes dos dados
objetivos das entrevistas realizadas.

De formaanaldgica, Andrade (2002) destaca que a pesquisa descritiva preocupa-
se em observar os fatos, registra-los, analisa-los, classifica-los e interpreta-los, e o
pesquisador nao interfere neles. Assim, os fendbmenos do mundo fisico e humano
sao estudados, mas nao sao manipulados pelo pesquisador.

O estudo foi desenvolvido em uma maternidade situada no municipio de
Fortaleza, no estado do Ceara, caracterizada como servigo terciario que atende
pacientes da capital e do interior do estado. Quanto aos servigos prestados, destacam-
se: assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal; assisténcia ao recém-nascido
e servigco de ginecologia.

Vale ressaltar que o referido hospital conta com um centro de parto vaginal com
10 leitos. O trabalho se destaca pela exceléncia do cuidado interdisciplinar prestado
pela equipe, incluindo o enfermeiro obstetra.

Os sujeitos do estudo foram puérperas que tiveram seus filhos de parto vaginal
acompanhadas no hospital em que a pesquisa foi desenvolvida e que receberam os
cuidados por meio dos métodos nao farmacologicos para o alivio da dor. Foram
excluidas as puérperas que por algum motivo nao receberam os cuidados por meio
dos métodos nao farmacolégicos e que néo tinham condi¢cbdes de saude satisfatéria
para participar do estudo. A amostra do estudo totalizou 28 participantes.

A pesquisa ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2013, mediante um
instrumento contendo perguntas abertas e fechadas sobre a tematica proposta.
Optou-se por realizar a técnica da entrevista estruturada e observacéo livre.

A coleta de dados ocorreu em duas fases. Na primeira fase foram identificadas
as gestantes que usaram o método ndo farmacologico para o alivio da dor, ainda no
centro de parto natural, momento em que observacéao livre foi utilizada. A segunda
etapa foi constituida da aplicacdo do instrumento, sendo aplicado no puerpério, ou
seja, na enfermaria, em alojamento conjunto.

As informacdes extraidas dos questionarios foram inseridas no Microsoft Excel
e apresentados em tabelas e gréaficos, analisados a luz da literatura pertinente,
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destacando-se os itens de maior relevancia para a saude publica.

As questbes abertas foram transcritas e analisadas, as falas escolhidas
seréo identificadas apenas com o numero da entrevista, para manter o sigilo das
entrevistadas.

Considerando o respeito pela dignidade humana e pela especial protecao
devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos,
obedecemos a resolucéao 466 de dezembro de 2012. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza — UNIFOR, sob o parecer
424.773 de 01 de outubro de 2013

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serdo apresentados os principais resultados da presente pesquisa. A
tabela 1 ressalta as caracteristicas socioeconébmicas das puérperas entrevistadas.
Foram pesquisadas variaveis como a idade, procedéncia, grau de instrucéo, estado
civil e renda familiar.

Variaveis n %
Idade(anos)
12-21 18 64,2
22-31 08 28,5
>31 02 7,2
Procedéncia
Capital 24 86
Interior 04 14
Grau de instrucao
Incompleto 01 3,5
Ensino fundamental completo o7 25
Ensino médio completo 19 68
Ensino médio incompleto 01 35
Ensino superior
Estado civil
solteira 10 36
casada 01 3,5
unido estavel 17 60,7
Renda familiar
< 1 salario minimo 01 3,5
Entre 1 e 2 salarios 24 86
>2 salarios minimos 01 35
Nao informou 02 7,0
Total 28 100%

* salario minimo vigente R$ 678,00

Tabela 1: Dados socioecondmicos das pacientes entrevistadas. Fortaleza, 2013.

* salario minimo vigente R$ 678,00

Com base nos dados acima, podem ser observados que a idade predominante
foi entre 12 a 21 anos (64,2%); 84% das participantes eram da capital; 68% tinham o
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ensino médio incompleto; 60,7% viviam em unido estavel, porém 36% nao relataram
nao ter companheiro e 86% tinham sua renda familiar entre 1 a 2 salarios-minimos.

A pesquisa revela uma maior incidéncia de gestacdes na adolescéncia, isso
nos leva a considerar o que nos lembra Heilborn et al. (2002), sob o termo "gravidez
na adolescéncia" encontra-se uma faixa etaria para a qual, por muito tempo, foi a
época da vida ideal para ter um filho. Para Heilborn et al. (2002, p.28) o fenémeno
da gravidez na adolescéncia "também ganha importéncia no cenéario de mudancgas
operadas na concepcao social das idades e do sexo que redefinem as expectativas
sociais depositadas nos jovens nos dias atuais, sobretudo nas adolescentes do sexo
feminino".

Os autores continuam argumentando que diante desta possibilidade atual de
vivéncia da sexualidade desvinculada da reprodugédo, a gravidez se coloca como
uma perda de oportunidades de vivéncias na juventude. Por esse motivo, a gravidez
adolescente tende a ser indicada como um fator de risco no desenvolvimento, tanto
dos pais como da criangca, uma vez que se constitui um desafio para aqueles nela
envolvidos (CANAVARRO; PEREIRA, 2001; LEVANDOWSKI; PICCININI, 2004;
SOARES et al., 2002).

Varidveis N %
Idade gestacional
Pré-termo 02 7,0
A termo 22 79,0
Pés-termo 02 7.0
Mao foi identificado 02 7.0
Naimero de gestacoes
Primigesta 19 54,0
Multigesta 13 46,0
Paridade (n=16)
1 - Zfilhos 13 46,0
>2 filhos 03 11,0
Aborto (n=16)
Nenhum 13 46,0
Um aborto 03 11,0
Nimero de consultas do pré-
nartal
< 6 Consultas 06 21,0
Entre 6 E 8 Consultas 19 68,0
=8 Consultas 01 3.5
Nao Informou 02 7.0
Total 28 100

Tabela 2: Dados Clinico-obstétricos das pacientes entrevistadas. Fortaleza, 2013.

A tabela acima mostra o perfil obstétrico das pacientes do estudo. Assim, das
28 pacientes entrevistadas 22 tiveram gestacao a termo (idade gestacional entre 37
a 42 semanas a partir da ultima menstruacéo), seguidas de 02 com gestacao pré-
termos (idade gestacional encontra-se entre 22 e 37 semanas) e 02 gestacao pds-
termos (idade gestacional que ultrapassa 42 semanas).
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Quanto ao numero de gestagcées 15 estavam vivenciado a gravidez pela
primeira vez e a maioria das mesmas encontrava-se na faixa dos 12 aos 21 anos
(dado referido na tabela 1), assim consideramos um estudo realizado por Leite e
Bohry (2012), onde indicam o conflito que atinge a jovem mée nesta etapa da vida
sentindo-se feliz por ter um filho e a0 mesmo tempo insegura, preocupada com as
transformacdes fisicas e com o futuro. O mesmo estudo revela ainda que apesar de
existirem programas na rede do SUS, os mesmos né&o tiveram a participacdo das
entrevistadas por falta de divulgacéo.

Ainda segundo Leite e Bohry (2012) o apoio da familia contribui para aumentar
a alta estima e superar as dificuldades e enfrentar as responsabilidades impostas
pela maternidade.

Entre as mulheres da amostra 03 declararam ter tido aborto. Rezende (2008)
identifica como principais fatores de risco para o abortamento: Idade menor que 15
anos e maior que 35 anos; Ocupacao: esforco fisico excessivo, carga horaria extensa,
exposicado de agentes fisicos, quimicos e biologicos; Situacdo familiar insegura e
nao aceitagao da gravidez, principalmente em se tratando de adolescentes; Situagao
conjugal insegura; Baixa escolaridade (menor que cinco anos de estudo regular);
Consumo de drogas ilicitas; Condi¢gdes ambientais desfavoraveis.

Quando indagadas sobre o nUmero de consultas no pré-natal, 68% das mulheres
haviam realizado mais de seis consultas e 21% dessas mulheres compareceram em
um numero inferior ao preconizado pelo Ministério da Saude.

Durante o pré-natal, devera ser realizado o numero minimo de seis consultas,
preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés no
ultimo trimestre (BRASIL, 2006).

Quanto as complicagcdes presentes durante a gravidez relatadas pelas
participantes do estudo, a infec¢do do trato urinario esteve presente em 09 gestacoes,
seguidas da placenta prévia em 03 gestacdes, anemia em 02 gestacdes. Diabetes
gestacional e a vasa prévia em 01 gestacdo e 12 participantes nao referiram
complicagdes.

O grafico abaixo ilustra os resultados quanto a utilizagdo dos métodos néo
farmacologicos para alivio da dor usados no trabalho de parto das participantes do
estudo.
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Grafico 1: Métodos nao farmacologicos usados pelas participantes do estudo. Fortaleza, 2013.

Observa-se que a deambulacéo e a respiracéo foram utilizadas por todas as
pacientes do estudo. A técnica menos aceita no momento do parto foi a técnica de
relaxamento, seguidas da bola e da massagem.

Segundo Silva (2004), o uso de métodos nao farmacolégicos, como o banho
de imersao para alivio da dor durante trabalho de parto tem as vantagens de reduzir
e postergar o uso de farmacos no controle da dor, proporcionando condi¢des para a
colaboracéao ativa da parturiente e permitindo maior participacdo do acompanhante.
O mesmo autor cita que o banho de imersao permite que a mulher assuma o comando
da situacao, pois ela pode mobilizar seus recursos para buscar o bem-estar durante
0 processo do nascimento.

De acordo com Bding, 2007, a técnica respiratoria, além de interferir no
parto como fator relaxante, diminui a sensag¢ao dolorosa, quando se verifica que
a intensidade dolorosa ndao excedeu a intensidade 7 (severa e muito severa) de
intensidade.

Gallo (2011) ressalta que o banho de chuveiro com agua aquecida induz a
vasodilatacao periférica e redistribuicdo do fluxo sanguineo, promovendo relaxamento
muscular. J& a massagem € um método de estimulacdo sensorial caracterizado pelo
toque sistémico e pela manipulagdo dos tecidos. No trabalho de parto, a massagem
tem o potencial de promover alivio de dor, além de proporcionar contato fisico
com a parturiente, potencializando o efeito de relaxamento, diminuindo o estresse
emocional e melhorando o fluxo sanguineo e a oxigenacéo dos tecidos.

O mesmo autor enfatiza que os exercicios respiratérios no trabalho de parto por
terem a funcdo de reduzir a sensac¢do dolorosa, melhoram os niveis de saturacao
sanguinea materna de O,, proporcionar relaxamento e diminuir a ansiedade. Nas
técnicas de relaxamento, os exercicios de relaxamento tém como objetivo permitir
que a parturiente reconheca as partes do seu corpo, evidenciando as diferencas entre
relaxamento e contracdo, melhorando o tbnus muscular e, desta forma, favorecendo
a evolucéao do trabalho de parto.
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A deambulagéo € um recurso terapéutico para reduzir a duragao do trabalho de
parto, beneficiando-se do efeito favoravel da gravidade e da mobilidade pélvica que
atuam na coordenagdo miometrial e aumentam a velocidade da dilatagdo cervical
e descida fetal. A bola suica é um recurso que deve ser utilizado com objetivo de
facilitar a adocao de postura vertical pela parturiente de forma confortavel (GALLO,
2011).

Silva (2011) uso do cavalinho é utilizada para o alivio da dor durante a fase
ativa do trabalho de parto, proporcionando maior relaxamento, melhor progresso do
trabalho de parto e menor consumo de analgésico e anestésicos.

B Equipe de Enfermagem M Médico Doula M Todaequipede saude

Grafico 2: Profissionais que orientaram os métodos néao farmacolédgicos para alivio da dor.
Fortaleza, 2013.

O grafico 2 mostra que a equipe de enfermagem participa ativamente no trabalho
de parto e parto, principalmente através de condutas com alto nivel de evidéncia,
como os métodos nao farmacologicos para alivio da dor.

De acordo com Santos (2012) a atuacgao realizada pelos enfermeiros obstétricos
€ baseada em técnicas ndo medicamentosas, como orientar a postura e a mobilidade
adequada a parturiente influenciando no alivio da dor e no estimulo do trabalho
de parto evitando o uso de analgésicos e ocitocina respectivamente. Essa atitude
permite uma melhora na evolugado da dilatagdo, diminuindo a duragao da fase ativa.

Segundo Carraro (2006), ao considerar o cuidado durante o trabalho de
parto, ndo se deve simplificar e considerar apenas o alivio da dor. Cuidar é olhar,
enxergando; ouvir, escutando; observar, percebendo; sentir empatizando com o
outro, estando disponivel para fazer com ou para o outro. A condicdo essencial para
que ocorra o conforto é proporcionar um ambiente favoravel, ou seja, um ambiente
em que a pessoa seja cuidada e sinta que esta sendo cuidada, pois Ihe foi oferecido/
ofertado, afeto, calor, atencdo e amor e estes favoreceram o alivio, a seguranca e o
bem-estar.

De acordo com Santana (2013), a utilizagcao de métodos nao farmacolégicos na

fase ativa do trabalho de parto, objetiva facilitar a evolucéo da dilatagcéo cervical e da
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descida fetal, promover o suporte continuo e aliviar a dor das parturientes, por meio
de seus inUmeros recursos terapéuticos com a aplicacao efetiva desses métodos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o parto ndo deve ser visto apenas como uma rotina, e sim
como um momento unico, fisioldgico e natural, onde a parturiente deve ser valorizada,
enfatizando a importancia do cuidado de enfermagem pelos profissionais da area da
saude na busca da humanizacéo no processo de assisténcia ao parto normal.

Profissionais da area da saude devem refletir sobre aimportancia da intervencéao
nao farmacolégica e a necessidade da intervencé&o de enfermagem no trabalho de
parto.

A andlise das informacdes coletadas a partir dos questionarios aplicados as
puérperas sobre o uso dos métodos ndo farmacoldgico séo estratégias usadas no
alivio da dor durante o trabalho de parto. Assim, pode-se favorecer a formagéo de
lacos afetivos familiares, vinculo mae/ filho respeitando as reais condi¢oes fisioldgicas
da mulher durante o processo de parturicdo tornando o processo de parto numa
experiéncia agradavel.

Percebe-se que a enfermagem é a principal atuante no incentivo do uso dos
métodos ndo farmacoldgicos para a paciente de baixo risco, o enfermeiro sabendo
da sua responsabilidade, precisa garantir o cuidado, o conforto, a clareza das rotinas
a serem cumpridas nao so6 pela equipe de enfermagem, mas também pelos demais
profissionais da equipe de saude envolvidos, proporcionando seguranca e satisfacao
a mulher no seu parto.

Conclui-se que as estratégias de métodos nédo farmacoldgicos sao recursos
usados no alivio da dor durante o trabalho de parto, contribuindo assim para um
parto mais rapido e seguro.
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