Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

-
7 DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGEM 3

g

Atena

Editora
Ano 2019



Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

?’/ DISCURSOS, SABERES E
PRATICAS DA ENFERMAGEM 3

y >~

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D611  Discursos, saberes e praticas da enfermagem 3 [recurso eletronico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Discursos, saberes e
praticas da enfermagem; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-876-2

DOI 10.22533/at.ed.762192312

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
[.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa. Il. Série.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em seus
25 capitulos, o volume Ill aborda diferentes aspectos relacionados a Enfermagem,
desde assuntos inerentes ao processo de avaliagdo em saude, quanto os fatores
que envolvem os principais enfrentamentos da profisséo.

As pesquisas sobre avaliacdo em saude, surgem trazendo publica¢des sobre
iniquidade, infraestrutura, humanizacdo e organizacdo dos servicos de saude
no Brasil. Em se tratando de saude ocupacional, a vertente é estudada desde a
formacao profissional até a atuacao propriamente dita do profissional nos servicos
assistenciais.

Quando se trata da evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
de sua atuacao nos mais diversas vertentes, é inquestionavel a sua importancia e
0s avanc¢os obtidos até os dias de hoje. No entanto, mesmo diante da necessidade
desse profissional para a qualidade na assisténcia a saude e demais ramos de
sua atuacao, observa-se o constante adoecimento do profissional de enfermagem,
havendo assim, a necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para o
conhecimento dos mais diversos desafios enfrentados pelos servicos de saude no
Brasil, bem como a identificagao de situagdes que possam comprometer a qualidade
de tais servicos e a consequente busca de estratégias que visem qualifica-los.
Além disso, objetivamos com o presente volume dessa obra, fortalecer e estimular
a pratica clinica de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo
0s aspectos evolutivos de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como
estimular a sensibilizacéo para observagao das necessidades de saude ocupacional
mediante o reconhecimento do profissional e promoc¢ao da saude do profissional de

enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O trauma € um evento devastador
da sociedade atual contribuindo para dados
de uma epidemia silenciosa e devastadora.
E necessaria a reducdo desses indices e do
impacto que causa em nossa sociedade. A
abordagem as vitima politraumatizadas por
meio de atendimentos pré-hospitalares é
o principal fator, ja que o atendimento pré-
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INTEGRATIVA

hospitalar moével tem como objetivo em sua

assisténcia, chegar de forma imediata e
precoce a vitima e prestar atendimento como
o transporte correto evitando assim sofrimentos
e sequelas. A reflexdo sobre a utilizagcdo do
colar cervical no atendimento pré-hospitalar é
de extrema importancia. Ainda hoje, em 2019
com todas as atualizagdes preconizadas e
estudos que abordam o tema, percebemos
grandes divergéncias e dificuldades que afetam
diretamente a relevancia da utilizagéo do colar
cervical. Este trabalho teve por objetivo avaliar
através da revisao integrativa a importancia, a
utilizacao correta e as iatrogénias na utilizacao
do colar cervical, buscando responder a
seguinte pergunta: quais as recomendacgdes
da utilizagao do colar cervical na atuagao do
atendimento pré-hospitalar ? Abrangendo o
periodo 2006 a 2018. A pesquisa nas bases de
dados ocorreu no periodo de maio a setembro
de 2019.

PALAVRAS-CHAVE: Colar cervical, trauma,

imobilizacdo e Enfermagem.

USING CERVICAL NECKLACE IN PRE-
HOSPITAL CARE: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Trauma is a devastating event
in today’s society that contributes to the data
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of a silent and devastating epidemic. It is necessary to reduce these rates and their
impact on our society. Attention and approach as victims of multiple trauma through
prehospital ventures is the main factor since either mobile prehospital care aims to
assist them, reach the victim immediately and early and provide care, such as the
correct transportation. thus used sufferings and sequelae. A reflection on the use of
the cervical collar in prehospital care is extremely important. Even today, in 2019, with
all the recommended updates and studies that address the theme, we noticed major
divergences and difficulties that directly affect the relevance of the use of cervical collar.
This study aimed to evaluate the integrative review of importance, correct use and
iatrogenesis in the use of cervical collar, seeking answers to the following questions:
what questions such as the use of cervical collar in the performance of prehospital
care? Spanning the period 2006 to 2018. A database search took place from May to
September 2019.

KEYWORDS: Cervical collar, trauma, immobilization and nursing.

INTRODUGCAO

Oliveira(2010) e Braga et al.(2005), definem o trauma como um evento
devastador da sociedade atual contribuindo para dados de uma epidemia silenciosa
e devastadora, de forma a ser intitulado como um problema na area da saude
publica.

Essas mudancas sociais atrelado ao desenvolvimento automobilistico trouxe
grandes problemas a saude publica ao Brasil, enfatizando aqui os acidentes em
geral(REZENDE NETA et al.,2012).

Segundo Calil(2007), é necessaria reducao desses indices e do impacto que
causa em nossa sociedade. Isso faz com que seja enfatizada a atencéo e abordagem
as vitimas politraumatizadas por meio de atendimentos pré-hospitalares.

A enfermagem precisa agir de maneira agil e com eficacia para alcancar a
reducéo de gravidades das lesGes e assim nao contribuir pro crescimento do grande
numero do Obitos por essa causa, uma vez que o0 enfermeiro € quem identifica
as lesdes e agravos e gerencia toda a assisténcia através de todo conhecimento
técnico cientifico adquirida(LORENZO et al.,2009).

Assim através da portaria de n° 2.048 de 2002, que regulamenta os sistemas de
urgéncias e emergéncias, o atendimento pré-hospitalar mével tem como objetivo em
sua assisténcia, chegar de forma imediata e precoce a vitima e prestar atendimento,
como o transporte correto para um servigco de saude evitando assim sofrimentos e
sequelas. Segundo o Ministério da Saude o atendimento pré-hospitalar é primario
quando ocorre em pedido de socorro de um cidadao, e o secundario quando o
chamado vem a partir de um servigco de saude o qual ja tenha realizado o atendimento
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inicial precisando de um transporte com maior suporte.

No que diz respeito a atuacao da equipe de enfermagem no APH percebe se
o controle circulatorio, a abertura de vias aéreas, se sobressaindo a imobilizacao,
principalmente a da coluna cervical através do colar adequado e posicionado de
forma correta (SILVA et al, 2016).

Dessa forma, a reflexao sobre a utilizacao do colar cervical no atendimento pré-
hospitalar € de extrema importancia. Ainda hoje, em 2019 com todas as atualizagcbes
preconizadas e estudos que abordam o tema, percebemos grandes divergéncias e
dificuldades que afetam diretamente a relevancia da utilizacdo do colar cervical.

Partindo disso, essa pesquisa tem grande relevancia no ambito cientifico no
propdésito de buscar na literatura respostas a pergunta que norteia o estudo. Nesse
contexto, este trabalho teve por objetivo avaliar através da revisao integrativa a
importancia, a utilizacdo correta e as iatrogénias na utilizacdo do colar cervical,
buscando responder a seguinte pergunta: quais as recomendacodes da utilizagcéo do
colar cervical na atuacéo do atendimento pré-hospitalar ?

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, abrangendo o periodo 2006
a 2018. A pesquisa nas bases de dados ocorreu no periodo de maio a setembro
de 2019. Para a realizagcdo deste estudo, transcorreram-se as seguintes etapas:
selecéo do tema, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusédo do tema,
categorizacdao dos estudos, analise dos estudos, interpretacdo dos resultados e
apresentacao da pesquisa.

Quanto as bases de dados relacionados com as ciéncias da saude, utilizou-se
SCIELO, LILACS e PUBMED. A busca bibliografica nas bases de dados teve como
base os descritores: Colar cervical, trauma, imobilizacdo, Enfermagem; Obtidos a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude(SBV),
cruzados entre si, nas bases de dados tanto em portugués quanto em inglés.

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusédo: artigos que respondem a
pergunta norteadora, disponiveis na integra e que continham dados coletados na
atuacao da enfermagem no atendimento pré-hospitalar como também protocolos
atuais para esse fim.

Foram excluidos os estudos apds a leitura preliminar dos titulos, que néo
contribuiram para a discussao e alcance do objetivo da presente pesquisa. Quanto
as limitagbes encontradas para realizagcdo do estudo, destacamos que devido a
novidade do tema, ao aplicar os filtros estabelecidos, o numero de registro ficou
bem limitado resultando a necessidade de ampliar a investigacéao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 artigos finais a serem incluidos na revisdo, analisaram-se 16 de
acordo com critérios de relevancia e pertinéncia, incluindo-se o total de 12. Os
12 estudos selecionados, foram encontrados no SCIELO, LILACS e PUBMED.
Sobre a originalidade das pesquisas quanto ao idioma a maior prevaléncia era em
portugués e inglés.

Artigos na base
de dados n°20

g o

Artigos |
— analisados

n°16

artigos
—  excluidos
n°08

artigos

incluidos n
°12

Figura 1- Processo de selecéo dos estudos nas bases de dados
Fonte: Autores, 2019

O atendimento pré-hospitalar (APH) acontece no ambiente extra-hospitalar
por profissionais capacitados visando prevenir os agravos das lesdes existentes
e 0 ndo acometimento de desenvolver iatrogenias (National of emergency medical
technicians, 2007).

Em seus achados, Praca et al.(2017) expde que o local de atendimento dos
chamados tem maior predominio em via publica urbana, e descreve quanto aos
procedimentos relacionados a imobilizacdo e protecdo da coluna cervical, torno
de 87,6% é realizado no pré-hospitalar de acordo com protocolos nacionais e
internacionais de trauma.

Fica evidente nos trabalhos utilizados, a necessidade dos procedimentos
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realizados no pré-hospitalar estarem de acordo com o protocolo de suporte
avancado do advanced trauma life support (ATLS) e do Prehospital Trauma Life
Support (PHTLS).

Através do protocolo validado pela American College of Surgeon, Atualmente
a estabilizacdo da coluna cervical é o primeiro passo na abordagem ao paciente
vitima de politrauma, antes mesmo da estabilizacdo da via aérea. Ja devendo a
coluna cervical esta estabilizada evitando a lesdo secundaria a medula espinhal
cervical. Tal manobra é acentuada como padréao-ouro no atendimento pré-hospitalar.

Para Malvestio (2009), quanto ao objetivo do uso do colar cervical, destaca
a imobilizacdo do pescoco de modo a prevenir o surgimento de lesdes ou agravar
algum ja preexistente.

A protecéo da coluna cervical dos pacientes traumatizados deve ser realizada
ate que seja eliminada a probabilidade de lesdo, mesmo que precise manusear
as vias aéreas é imprescindivel a imobilizacdo da cabeca e do pescoc¢o. Devendo
ser inicialmente manual e assim que possivel substituida pelo colar cervical para
manter o alinhamento da cabec¢a com o pescoco (ALFARO; MATTOS, 2013).

Sundheim (2006) e Bell et al. (2009), concordam em seus estudos que ate
25% das lesbes secundarias a medula espinhal cervical decorrem do inadequado
manejo e estabilizacdo cervical no atendimento pré-hospitalar.

Um aspecto relevante, € que somente o colar cervical rigido utilizado
isoladamente nédo reduz a mobilizacdo da regido cervical. Percebe-se que a
combinac&o do colar cervical e blocos laterais fixados a prancha rigida possui
maiores resultados comparado com a eficicia do colar cervical isolado(Diretrizes
da AANS/CNS)

O maior percentual dos pacientes, geralmente € jovem, do sexo masculino, e
a principal causa de internacéo, é por acidente com motocicleta. Observando que
o principal diagnostico médico é o TCE, imobilizado com colar cervical (CORREIA
et al., 2016).

Mattos e Silvério (2012), expde sobre a responsabilidade da retirada do colar
cervical e a direciona como responsabilidade médica, devido a importancia de se
manter a permeabilidade das vias aéreas e da identificagdo de auséncia de lesdo
na coluna cervical.

Casagrande et al.(2013), relata em sua pesquisa sobre os procedimentos
realizados, o total de 88 vezes a colocagdo do colar cervical e 104 utilizagbes da
prancha rigida em vitimas de trauma. Foi observado que mesmo sendo preconizado
0 uso concomitante, o percentual da prancha cervical ndo coincide com a colocacéao
do colar cervical.

Damiani (2017), ressalta que nos dias atuais, o atendimento adequado do
APH é quando o paciente recebido na sala de emergéncia, vitima de politrauma foi
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atendido segundo preconizado pelo suporte avanc¢ado de vida no trauma. Percebido
pelo habitual cenario do paciente com colar cervical, prancha rigida, blocos lateral
e embrulhado com protetor térmico. Ainda destaca que existe um consenso para
gue néo se aplique indiscriminadamente o colar cervical e utilizacdo sem os demais
dispositivos de imobilizagao.

A Nacional Association of Emergency Medical (2011), instrui que a colocacao
do colar cervical deve ser criteriosa. Deve-se utilizar com o tamanho adequado,
pois o colar de tamanho apropriado fara a imobilizacéo de forma eficiente. Um colar
menor que o ideal, pode promover uma imobilizag&o parcial e um maior por sua vez
uma hiperextensédo cervical no paciente assistido pelo APH.

Assim, tornou-se imprescindivel o enfoque ao atendimento pré-hospitalar, de
maneira a minimizar a morbimortalidade no atendimento ao traumatizado(REZENDE
et al.,2012). Percebendo assim, o fundamental papel do enfermeiro na assisténcia
ao paciente traumatizado.

Diante disso, Mattos e Silvério(2012) destacam que compete ao enfermeiro,
identificar lesbes e agravos, uma vez que esse profissional possui habilidades e
competéncias necessarias para o enfrentamento do problema como um todo.

Santos et al.(2018), relata em seus achados a importancia que o profissional
enfermeiro tem na assisténcia do APH, destacando a necessidade de sua atuacéao
para minimizar sequelas e realizar um atendimento eficaz a uma assisténcia
adequada ao paciente politraumatizado.

CONCLUSAO

Através da revisao de literatura é possivel concluir que esse estudo favorece
boas praticas e devolutivas positivas para o profissional na atuacao pré-hospitalar
por meio de uma assisténcia rapida e eficaz diante do uso do colar cervical conforme
as diretrizes nacionais e internacionais.

Portanto, a dificuldade enfrentada pelos enfermeiros na atuacéo da equipe
frente ao paciente politraumatizado esta no manuseio e na abordagem inicial do
atendimento. Com isso, a imobilizacdo da coluna cervical do paciente vitima de
politrauma, principalmente em acidentes automobilisticos deve-se ser através
da abordagem inicial, com o uso correto do colar cervical, tamanho adequado e
sem o uso isolado. Seguindo as recomendac¢des dos protocolos preconizados no
atendimento pré-hospitalar. O uso do colar precisa reduzir a mobilizacao da coluna
cervical e seu uso deve ser realizado com blocos laterais fixados a prancha rigida.
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