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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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PROJETO DE EXTENSÃO “FILHOS PREDILETOS” 
ÁREA TEMÁTICA: PROMOÇÃO DE SAÚDE

CAPÍTULO 22
doi

Christian Giampietro Brandão
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Universidade Estadual do Oeste do Paraná – 

UNIOESTE / Campus de Cascavel

Ricardo Augusto Conci
Docente do Colegiado de Odontologia, Centro 
de Ciências Biológicas e da Saúde (CCBS) – 
Universidade Estadual do Oeste do Paraná – 

UNIOESTE / Campus de Cascavel

Alexandre de Almeida Weber
Docente do Colegiado de Odontologia, Centro 
de Ciências Biológicas e da Saúde (CCBS) – 
Universidade Estadual do Oeste do Paraná – 

UNIOESTE / Campus de Cascavel

RESUMO: O “Projeto Filhos Prediletos” tem o 
principal objetivo de colaborar na recuperação 
de indivíduos em processo terapêutico de 
recuperação de dependências químicas 
da “Fraternidade O Caminho”, bem como 
voluntários, familiares e demais envolvidos. 
Durante o atendimento na Clínica Odontológica 
da UNIOESTE – Campus de Cascavel - com 
orientação de higiene bucal e procedimentos 
restauradores, curativos e reabilitadores, 
pretende ajudar na melhora da autoestima, 
saúde e da reinserção dos mesmos na 

sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Extensão; Saúde; 
Odontologia.

INTRODUÇÃO

O projeto “Filhos Prediletos” oportuniza 
a seus participantes (acadêmicos dos 
diversos anos) a prática de atividades 
clínicas supervisionadas, desenvolvendo 
uma visão global de planejamentos e 
tratamentos integrados, diagnosticando e 
executando procedimentos odontológicos 
multidisciplinares, sempre sob orientação 
de docentes e mestrandos do Curso de 
Odontologia. Para promover a saúde bucal 
aos pacientes, são desenvolvidas atividades 
curativas e de orientação quanto à prevenção 
de patologias buco-dentárias, abrangendo 
as diferentes especialidades da odontologia: 
odontologia preventiva, estomatologia, 
dentística, endodontia, periodontia, prótese, 
cirurgia e implantodontia. Portanto, com 
caráter transformador e curativo, o projeto 
justifica-se como coadjuvante no processo de 
recuperação desses cidadãos.

Atualmente, tem sido priorizada a 
Odontologia Preventiva, com o objetivo de 
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diminuir a incidência de patologias bucais, bem como a necessidade de tratamentos 
curativos mais complexos e invasivos. Para a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), droga pode ser conceituada como “qualquer substância natural ou sintética 
que, administrada por qualquer via no organismo, afeta sua estrutura ou função”.

Adicionalmente, informa que a pessoa com menor probabilidade de consumir 
drogas é aquela que é bem informada, bem integrada na família e sociedade, como 
à saúde, qualidade de vida satisfatória e com difícil acesso às mesmas. Uma larga 
variedade de fatores pode influenciar na progressão de determinadas alterações 
patológicas na mucosa bucal, como características individuais, fatores sociais e 
comportamentais, fatores sistêmicos, fatores genéticos e composição da microbiota 
bucal. O consumo de drogas pode ser incluído nos fatores sociais e é considerado 
prejudicial à saúde bucal (COSTA et al).

Segundo PEDREIRA, ET AL (2013), constatou-se que a dependência química 
se mostrou associada a ocorrência de xerostomia, cárie de superfícies lisas e 
cervicais, inflamação gengival, retardo do processo de reparo, além de estomatites, 
polidipsia, infecções endodônticas e periapicais e outros quadros infecciosos. 
Concluiu-se que a necessidade de tratamento restaurador e cirúrgico entre os 
pacientes dependentes é maior, em comparação com demais pacientes. Cada 
substância tem seu poder devastador sobre os tecidos bucais. Na literatura por 
exemplo o álcool, além de causar doenças gastrointestinais, distúrbios vasculares 
e desordens no sistema nervoso central, facilita a penetração de carcinógenos na 
mucosa bucal (LÍBER, 1993). 

Outro aspecto levantado é a maior permeabilidade de mucosa não 
queratinizada, como o bordo lateral da língua e da mucosa jugal, comparada a 
tecidos queratinizados existentes nas mucosas de revestimento do palato e da 
gengiva (WIGHT, 1998). A Odontologia, além de aliviar a dor, pode contribuir para 
a reabilitação desses pacientes, auxiliando no desenvolvimento da autoestima e 
ampliando a interação social, já que a recuperação implica o resgatar do ser humano 
em todos os aspectos, eliminando o significado psicológico das drogas.

A comunidade Fraternidade Missionária “O Caminho” está presente em nove 
estados do Brasil - São Paulo, Pará, Ceará, Pernambuco, Alagoas, Maranhão, 
Paraná, Amazonas e Minas Gerais, com participação de 300 membros entre 
religiosos e leigos. No Paraná, Campo Mourão foi a primeira cidade a receber a 
Fraternidade “O Caminho”. Em seguida, vieram Corbélia onde existem 2 casas, 
Cascavel e Foz do Iguaçu. A chácara da Fraternidade acolhe mulheres dependentes 
químicas, para tratamento reabilitador. O tratamento consiste em orações, diálogos, 
trabalhos e dinâmicas em grupo, sendo que nenhum medicamento é usado durante 
o tratamento das pacientes.

Tendo em vista a necessidade de tratamento odontológico das internas, 
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surgiu o Projeto de Extensão Filhos Prediletos, visando o tratamento adequado 
e humanizado. O Projeto conta atualmente com 31 graduandos, 4 mestrandos e 
2 docentes colaboradores que, em conjunto, atendem as pacientes uma vez por 
semana, realizando anamnese e exame físico detalhados, planejamento dos casos 
e tratamento adequado e viável.

O projeto oportuniza a seus participantes (acadêmicos dos diversos anos) 
a prática de atividades clínicas supervisionadas, desenvolvendo uma visão 
global de planejamentos e tratamentos integrados, diagnosticando e executando 
procedimentos odontológicos multidisciplinares, sempre sob orientação de docentes 
do Curso de Odontologia e mestrandos do Programa de Mestrado em Odontologia 
da UNIOESTE. Para promover a saúde bucal aos pacientes são desenvolvidas 
atividades curativas e de orientação quanto à prevenção de patologias buco-
dentárias, abrangendo as diferentes especialidades da odontologia: odontologia 
preventiva, estomatologia, dentística, endodontia, periodontia, prótese, cirurgia e 
implantodontia. Portanto, com caráter transformador e curativo, o projeto justifica-
se como coadjuvante no processo de recuperação desses cidadãos.

OBJETIVOS

O projeto tem como metodologia o atendimento de pacientes em processo 
terapêutico de recuperação de dependências químicas, da “Fraternidade O 
Caminho”, bem como voluntários, familiares e demais envolvidos. São realizados 
procedimentos preventivos e reabilitadores, por meio de alunos e mestrandos, 
orientados por professores de diversas áreas. Dentro da odontologia preventiva, 
são realizados procedimentos de instrução de higiene oral com macromodelos 
odontológicos (técnica de escovação adequada para cada paciente, uso do fio dental, 
tipo de escova adequada, dentifrício ideal) e profilaxias, buscando a prevenção 
das doenças bucais/dentais. Dentro da cirurgia são realizados procedimentos de 
extração de raízes residuais, terceiros molares e elementos dentais condenados, 
bem como regularização de rebordo alveolar com finalidade protética, dentre outros 
(necessários a cada paciente). 

Na estomatologia são realizados procedimentos de diagnóstico, biópsias, 
excisão de lesões (quando se aplica) e tratamento das mesmas, visando à saúde 
bucal de cada paciente. Na dentística restauradora são realizados os procedimentos 
restauradores (remoção de tecido carioso e restauração da cavidade com resina 
composta ou amálgama) buscando reestabelecer a função e estética dos elementos 
dentais. A especialidade de prótese dental busca reestabelecer a função e estética 
dos dentes por meio de próteses totais, parciais e unitárias, fixas ou móveis. Dentro 
da endodontia são realizados os tratamentos de canal. Na periodontia  são realizadas 
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raspagem de tártaro dental subgengival e supragengival, assim como cirurgias de 
aumento de coroa. Por fim, a implantodontia, onde são realizados implantes dentais 
a fim de devolver função e estética.

MATERIAIS E MÉTODOS

São realizadas consultas com os pacientes em período noturno uma vez 
por semana, durante o período letivo, desde o ano de 2016. As consultas são 
realizadas de forma individualizada, buscando atender com respeito e compreensão 
as necessidades de cada paciente. A UNIOESTE oportuniza esse projeto 
reconhecendo-o como um projeto de extensão de caráter permanente, fornecendo 
toda estrutura de Clínica Odontológica (triagem, esterilização e clínicas), além 
de transporte para os pacientes da Chácara da Fraternidade “O caminho” até a 
universidade.

RESULTADOS

Este projeto está em andamento desde o ano de 2016 e, até o presente 
momento, vem conquistando a satisfação de contribuir na reabilitação bucal de 
pacientes em processo terapêutico de tratamento da dependência química, 
devolvendo autoestima e confiança com o reestabelecimento da função e estética 
dental/bucal.

CONCLUSÃO

O “Projeto Filhos Prediletos” auxilia na recuperação de dependentes químicos, 
oportunizando o reestabelecimento da saúde bucal, assim como autoestima. 
Possibilita, ainda, a interação de alunos de diferentes anos, mestrandos e professores 
de diversas áreas, proporcionando a troca de experiências dentre os envolvidos nos 
atendimentos. Além disso, oportuniza a destaca o papel social da UNIOESTE na 
sociedade, atendendo pacientes de Cascavel e outras regiões que buscam essa 
comunidade terapêutica da Fraternidade “O Caminho”.
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