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APRESENTACAO

A obra “Pesquisa Cientifica e Inovacdao Tecnologica nas Engenharias 3”
apresenta dezessete capitulos em que os autores abordam pesquisas cientificas e
inovacoes tecnoldgicas aplicadas em diversas areas de engenharia, priorizando as
areas de ecologia, saneamento e saude.

Nestes capitulos os autores utilizam a pesquisa cientifica para produzir
conhecimento e inovagao visando contribuir para bom uso de nossos recursos
ambientais, cuidando da saude de nosso planeta e dos que nele habitam.

A engenharia sendo usada para manejo de nossos mananciais, priorizando a
exploracao salutar de um de nossos maiores recursos naturais: a agua.

A saude da populagcado sendo analisada pelo viés cientifico, a fim de orientar as
politicas publicas na area.

Esperamos que o leitor faga bom uso das pesquisas aqui expostas e que estas
possam embasar novos estudos na area. Boa Leitura!

Franciele Braga Machado Tullio
Lucio Mauro Braga Machado
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CAPITULO 1

~ ARELEVANCIA DA DISTANCIA FiSICA DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NA PREVENGAO E TRATAMENTO DE
PATOLOGIAS NO SETOR JARDIM DAS PEROBEIRAS

Data de aceite: 02/12/2019

Raffael de Carvalho Goncalves
Discente do curso de Medicina; e-mail:
raffaelgoncalves.rcg@gmail.com,

Viviane Caldera

Docente do Curso de Medicina no Centro
Universitario de Mineiros — Unifimes; e-mail:
vivicaldeiraenf@hotmail.com,

Juliana Alves Burgo Godoi

Docente do Curso de Medicina no Centro
Universitario de Mineiros — Unifimes e no Curso
de Enfermagem Regional Jatai-UFG, e-mail:
julianaalves @fimes.edu.br

RESUMO: O processo de territorializacao é
dificil e demorado, associado com a disténcia
fisica, gera uma dificuldade no processo
de atendimento e no processo de coleta de
dados. O constante encaminhamento também
gera desgastes e retarda o processo de
territorializagcdo das unidades de saude recém
instaladas, no entanto, com ajuda das agentes
de saude e da populacao tal processo pode ser
revertido.
PALAVRAS-CHAVE:
Distancia; Atencao Bésica

Territorializacao;

INTRODUCAO

O territério determina o limite de
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atuacdo do servico e a populagcdo sob sua
responsabilidade. Dessa forma a atencéo
primaria cumpre seu papel de porta de
entrada no Sistema Unico de Saude (SUS),
pois o territério definido determina os servigos
prestados e a populagcdo a ser assistida. A
atencdo primaria como porta de entrada,
responsavel pela continuidade, coordenacéao
e pela integracdo das acbes (STARFIELD,
2002), realiza-se com a definicao do territorio
de atuacao dos seus servicos.

Portanto, o territério definido propicia nao
apenas a realizacdo das atividades de saude
das unidades como também proporciona
uma maior organizagdo para o recolhimento
de informagdes, desenvolvimento de agdes
e planejamento. A Unidade Basica de Saude
tem como objetivo a busca por solucionar
0os problemas da populagdo que a procura,
assim como promover meios de prevencao e
promog¢ao da saude.

Os principios e diretrizes do SUS
(Universalidade, Equidade, Integralidade,
Regionalizacdo e hierarquizagcéo) nao apenas
propdem como exigem a um territério as
proposicoes tedricas a respeito da separacao
territorial, sendo estas abrangentes e ricas.
Contudo, os gestores da saude nem sempre
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estdo familiarizados com aimportancia do uso doterritério, a pratica acaba reduzindo-o
geometricamente a uma linha tragcada no mapa pode-se afirmar entdo que néo existe
equidade social de saude sem que haja, antes, uma equidade territorial.

O direito a saude em todas as suas dimensdes envolve e supde o direito ao
territério. Vale destacar que, como conceito, a saude é um problema muito mais
social do que médico e que o direito a salde nao se realiza sem que se efetivem
outros direitos, entre os quais, o direito a vida com acesso aos alimentos, lazer,
educacéo, entre outros. Do contrario, ndo seria um sistema de saude, nem mesmo

universal (Unico) e dificilmente equitativo.

11 MATERIAL E METODOLOGIA

Trata-se se de relato de experiéncia referente a pratica realizada na Unidade
Basica de Saude Oswaldo José de Souza, as atividades foram realizadas no periodo
de agosto a setembro de 2016. Um relato € um conhecimento que se transmite,
geralmente de forma pormenorizada, sobre um determinado assunto. O conceito,
com origem no latim relatus, diz respeito aos contos e as narra¢gées nao demasiado
extensas.

As atividades aconteceram através de visitas domiciliares e atendimento a
populacdo na UBS através dos programas preconizados pelo Ministério da Saude
(MS).Avisita domiciliar € um conjunto de acdes de saude voltadas para o atendimento,
seja ele assistencial ou educativo. E uma dinamica utilizada nos programas de
atencédo a saude, visto que acontecem no domicilio da familia (Mattos, 1995).

Portanto, através dessa estratégia € possivel conhecer o ambiente familiar e
as micro-areas de moradia dos usuarios do centro de saude, ampliando o nivel de
informagdes e conhecimentos, ao uso dos recursos sociais, a acao politica em saude
ou, ainda, como atitude complementar as acoes de vigilancia em saude.

O setor Jardim das Perobeiras é considerado pela populagdo local como
sendo um dos setores mais carentes da cidade, ndo apresentando infraestrutura
basica como: pavimentacéo, postes de iluminacdo e saneamento basico. O cultivo
de hortalicas existe em praticamente todas as residéncias, essa pratica ocorre
principalmente diante das dificuldades no acesso aos alimentos.

No municipio de Mineiros-GO h& grande concentracdo de estabelecimentos de
saude como hospitais, clinicas e Unidades Béasicas de Saude localizados na regiao
central, onde ocorre grande fluxo de pessoas. Os moradores que tem dificuldades
de acesso nestas unidades ou hospitais acabam nao tendo acompanhamento
integral a saude, quebrando assim a possibilidade de planejamento e recolhimento
de informagdes de forma eficaz, criando um sistema curativo e menos preventivo,
tornando-se muitas vezes mais oneroso ao SUS. Os portadores de Hipertensao
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Arterial Sistémica (HAS) e de Diabetes Mellitus (DM) cadastrados na UBS atualmente
eram encaminhados a outras unidades mais distantes de suas residéncias. Os mais
interessados em cuidar da saude realizavam coletas de preventivos e outros testes
e exames nos intervalos do trabalho, pois distancia de suas casas até a unidade
mais proxima ou do hospital mais préximo, era muito grande. A populag¢ao por vezes
sentia-se excluida da sociedade por ndo ter acesso aos servicos de saude que
atendesse as suas necessidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 26/04/2016 foi inaugurado a Unidade Basica de Saude Oswaldo José de
Souza, conhecida como “Tote”, iniciou-se entdo um grande trabalho de imunizacao
das criangas do bairro (a maioria das criangas apresentava a caderneta de vacinacao
com atraso na aplicacéo das doses).

Foi realizado um trabalho de conscientizagcao e busca ativa focado na saude da
mulher, incentivando-as a participar dos exames preventivos periddicos, a participar
do pré-natal. Sendo realizado também cadastro eficiente de toda a populacéo que
a unidade é responsavel e um encaminhamento e cadastro dos hipertensos e
diabéticos no programa de HAS e DM.

O programa hiperdia foi implantado recentemente por académicos do Curso de
Medicina do Centro Universitario de Mineiros — UNIFIMES, tem atraido cada vez mais
pessoas as atividades desenvolvidas. Anteriormente, com a falta de atendimento
préximo a populagao deste territério que precisa de um cuidado mais frequente, foi
instruida na época a procurarem outras unidades, criando uma acomodacéo e até
empatia com a equipe de saude que interfere na devida territorializagcao e instalacéao
da saude ativa na comunidade neste momento de transicao.

Contudo, nao ha duvida, a territorializacdo aponta a uma pratica, um modo de
fazer. Nao é facil definir limites para os servicos. Talvez seja por isso que seu uso tenha
ganhado contornos politicos. A PNAB (Politica Nacional de Atencao Basica) indica
como primeira atribuicao dos profissionais da atencéo primaria “participar do processo
de territorializacdo e mapeamento da area de atuacdo da equipe, identificando
grupos, familias e individuos expostos a riscos e vulnerabilidades” (BRASIL, 2012,
p. 43). Em tal exigéncia ndo ha objecédo, nem problema. Mas como territorializar
os servicos? Em geral, a territorializagcdo esteve associada ao cadastramento, a
adscricao de clientela. Portanto, o ponto de partida para o desencadeamento da
territorializacao, € o proprio servico conforme sua capacidade de oferta, sendo que

o territorio da equipe, seus limites, vem posteriormente
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CONCLUSAO

Concluimos que o eixo saude-doenca é influenciado pela distancia fisica entre
pacientes e trabalhadores do servico de saude contribuindo ainda mais para um
sistema de saude do tipo curativo em vez do sistema preventivo aumentando os
gastos com a saude onde um simples acompanhamento prévio bastaria. Outro
fator influente neste eixo € a falta de vinculos com a unidade préxima da residéncia
dos individuos, atrapalhando o processo de territorializacdo, coleta de dados e o

planejamento eficiente voltado para as micro areas que a unidade é responsavel.
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