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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus
31 capitulos, o volume V aborda pesquisas que envolvem assisténcia a saude da
crianca, do adolescente, do adulto e do idoso.

As publicagcdes trazem assuntos no eixo da pediatria trabalhando protocolos
assistenciais diversos, o uso de estratégias ludicas na assisténcia a crianca, o
cuidado diante de morbidades neurologicas ao publico infanto-juvenil, dentre outras.
Em se tratando do publico jovem, as tematicas inseridas séo a violéncia contra o
adolescente, condi¢des socioecondmicas, dependéncia quimica, dentre outras. Vale
ressaltar acerca das pesquisas em gerontologia, que abordam os mais diversos
aspectos voltados ao cuidado com o publico idoso e as principais morbidades
inerentes a essa faixa etaria.

Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para o melhor entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, fornecendo subsidios para
estabelecimento de estratégias direcionadas para o cuidado em saude. Desse
modo, este volume é dedicado ao de profissionais atuantes em pediatria, assisténcia
ao adolescente e gerontologia, devendo conhecer e atender as especificidades
inerentes a cada publico em particular.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
na busca pelo conhecimento e atualizacdo nas areas em questdo, impactando na
qualidade e humanizacao da assisténcia a saude da crian¢a, do adolescente e do
idoso.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A INFLUENCIA DA ANSIEDADE VIVENCIADA PELA CRIANCA SOB 0OS DOMINIOS DA ESCALA
DE YALE
Carlos Eduardo Peres Sampaio
Castorina da Silva Duque
Geandra Quirino da Silva
Giselle Barcellos Oliveira Koeppe
Leonardo dos Santos Pereira
Luciana da Costa Nogueira Cerqueira
Patricia da Costa Teixeira
Priscila Pradonoff de Oliveira
Rosilene Aparecida dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.8091923121

(071 =11 1 U] 10 15 3SR 12
ASSOCIACAO DA CONDICAO SOCIAL E CLINICA A DEPENDENCIA FiSICA INFANTOJUVENIL
NAS DOENCAS NEUROLOGICAS

Gisele Weissheimer
Verbnica de Azevedo Mazza
Fernanda Cassanho Teodoro
Vanessa Ferreira de Lima
Sara Rocha de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8091923122

(07X = 1 11 ] 1o T J00 25
AVALIAQAO DE TRANSTORNOS DISSOCIATIVOS EM CRIANCAS INTERNADAS EM UNIDADES
PEDIATRICAS

Edficher Margotti

[tla Prazeres

DOI 10.22533/at.ed.8091923123

(03X =] 1 U] o 1 SR 37

DEPENDENCIA FiSICA NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DOENCAS NEUROLOGICAS

Gisele Weissheimer

Verdnica de Azevedo Mazza

Fernanda Cassanho Teodoro

Vanessa Ferreira de Lima

Sara Rocha de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8091923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J SRR 51

EFETIVACAO DA LINHA DE CUIDADO A ~SAL’JDE DA CRIANCA NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: ENTRE A PRATICA E A FORMACAO

Pamela Silva George

Donizete Vago Daher

Emilia Gallindo Cursino

Adriana Teixeira Reis

DOI 10.22533/at.ed.8091923125




(03X = 1 U 1 o X TR 63

FATORES ASSOCIADOS A GRAVIDADE DO ESCORPIONISMO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES

Caio Santos Limeira
Adriana Alves Nery
Cezar Augusto Casotti
Erica Assuncdo Carmo

DOI 10.22533/at.ed.8091923126

(03X =] 1 U] 1 Ry 20 75

ESTRUTURA FAMILIAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DOENGAS NEUROLOGICAS

Gisele Weissheimer
Verbnica de Azevedo Mazza
Fernanda Cassanho Teodoro
Vanessa Ferreira de Lima
Sara Rocha de Souza

DOI 10.22533/at.ed.8091923127

(03X =] 1 U] 1o - TR 88

UTILIZACAO DO PROTOCOLO DE MANCHESTER NA CLASSIFICACAO DE RISCO NA UNIDADE
DE PRONTO ATENDIMENTO PEDIATRICA

Waldineia Rodrigues Dos Santos

Raquel Guerra Ramos

Luzimar Oliveira da Silva

Sandra Goncalves Gloria Reis

Zuleide da Rocha Araujo Borges

DOI 10.22533/at.ed.8091923128

(03X = 1 U o X TR 90

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TRACOMA ENTRE ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE
CAXIAS NO MARANHAO
Tharliane Silva Chaves
Beatriz Mourao Pereira
Joseneide Teixeira Camara
Hayla Nunes da Conceicéo
Diellison Layson dos Santos Lima
Francielle Borba dos Santos
Tatyanne Maria Pereira de Oliveira
Thauanna Souza Araujo
Magndlia de Jesus Sousa Magalhaes
Lebnidas Reis Pinheiro Moura
Christianne Silva Barreto
Cleidiane Maria Sales de Brito

DOI 10.22533/at.ed.8091923129

(03X =] 1 U 1 1 (o 102

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES MENORES DE CINCO ANOS INTERNADOS COM
SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DA CIDADE
DO RECIFE

Simone Souza de Freitas

Ana Raquel Xavier Ramos

Jacqueline Santos Valenca

Kaio Felipe Araujo Carvalho

Lillada Gomes da Silva

Ligiane Josefa da Silva

Maria Luzineide Bizarria Pinto




Raniele Oliveira Paulino
Stefany Catarine Costa Pinheiro
DOI 10.22533/at.ed.80919231210

(03X =] 1 o U 1 1 s 114

SIGNIFICADOS DA VIOLENCIA PARA FAMILIARES DE ADOLESCENTES EM SOFRIMENTO
PSiQuicO

Natana Abreu de Moura

Ana Ruth Macédo Monteiro

Rodrigo Jacob Moreira de Freitas

Liane Araujo Teixeira

Kelianny Pinheiro Bezerra

Joana Darc Martins Torres

DOI 10.22533/at.ed.80919231211

(03X = 1 W U W o 15 -SRI 126

BRINQUEDO TERAPEUTICO: UTILIZACAO EM PROCEDIMENTOS INVASIVOS DE ENFERMAGEM

Amanda Ferreira

Liziani lturriet Avila

Pamela Kath de Oliveira Nornberg
Aline Ney Grehs

Amanda Guimarées Ferreira
Renata Oliveira Martins

Stella Minasi de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.80919231212

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssssmeesessssesnsesnssssssssesssesnnesnssssesssesnsssnessnessnssnsssnnens 139

A PRODUQAO CIENTIFICA DA ENFERMAGEM SOBRE O USO E ABUSO DE ALCOOL NA
ADOLESCENCIA

Jessica Campos Ribeiro

Inez Silva de Almeida

Helena Ferraz Gomes

Ellen M. Peres

Andréia Jorge da Costa

Dayana Carvalho Leite

DOI 10.22533/at.ed.80919231213

(03N =] 1 o U] o I I 149

O CUIDADO NEONATAL EM PROJETO DE EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Meiriane Christine dos Santos Aguiar
Isis Vanessa Nazareth

Barbara Santos de Almeida

Beatriz Cristine da Costa Silva
Isadora Oliveira do Amaral

Kelly Pinheiro Vieira

Lafs Loureiro Figueird Araujo

Larissa de Arauljo Mantuano Agostinho
Luiza Fernanda Thomaz Mendonca
Rayane Loyze de Melo Porto
Tamara Lopes Terto

Wanderlane Sousa Lima

DOI 10.22533/at.ed.80919231214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 158
ASSOCIAQAO ENTRE TRANSTORNO BIPOLAR TIPOS | E Il E COMORBIDADES PSIQUIATRICAS

Patricia Maria da Silva Rodrigues
Flaviane Maria Pereira Belo

Luis Filipe Dias Bezerra

Andrey Ferreira da Silva

Jirliane Martins dos Santos

Caroline Tendrio Guedes de Almeida
Gabrielly Giovanelly Soares Martins
Flavianne Estrela Maia

Ingrid Peixoto Veiga Wanderley
Maila Lorena de Carvalho Sousa
Andreza Maria Gomes de Araujo
Maria Cicera dos Santos de Albuquerque

DOI 10.22533/at.ed.80919231215

(03X =] 1 U] 1 1 - 172

ATENCAO DOMICILIAR: CUSTO FAMILIAR COM O IDOSO DEPENDENTE PELA DOENGA DE
ALZHEIMER

Anadelle de Souza Teixeira Lima
Edna Aparecida Barbosa de Castro
Fernanda Vieira Nicolato

DOI 10.22533/at.ed.80919231216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 185
AUTOPERCEPQAO DE INDIVIDUOS ACOMETIDOS POR ULCERA VENOSA

Brunno Lessa Saldanha Xavier
Mellyssa Grazielle Ferreira do Rosario
Virginia Fernanda Januéario

DOI 10.22533/at.ed.80919231217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 200

LEVANTAMENTO DAS HOSPITALIZACOES POR PNEUMONIA EM MENORES DE 5 ANOS DO
AGRESTE ALAGOANO

Hidyanara Luiza de Paula

Ririslayne Barbosa da Silva

Mayara Pryscilla Santos Silva
Amanda da Silva Bezerra

Viviane Milena Duarte dos Santos
Kleviton Leandro Alves dos Santos
Thayse Barbosa Sousa Magalhaes
Ana Karla Rodrigues Lourengo
Thayna Alves do Nascimento
Joisse Ane Moreira da Silva Ferreira
Alanna Kadria Fireman de Farias Silva
Tamiris de Souza Xavier

DOI 10.22533/at.ed.80919231218

(03X =] 1 U] 1o 1 - 205

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE USUARIOS DOS SERVICOS GERONTOLOGICOS DE MANAUS
(AM)

Cleisiane Xavier Diniz

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro

Fernanda Farias de Castro

Selma Barboza Perdomo




Joaquim Hudson de Souza Ribeiro
Orlando Gongalves Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.80919231219

(03X =] 1 U] 1 1o 207

A ENFERMAGEM PROMOVENDO A SAUDE OCULAR DE CRIANGAS ATRAVES DO TEATRO

Larissa Rodrigues Esteves

Zuleyce Maria Lessa Pacheco

Lucas Roque Matos

Izabela Palitot da Silva

Maria Vitéria Hoffmann

Irene Duarte Souza

Thalita de Oliveira Felisbino

Larissa Matos Amaral Martins
Giovana Caetano de Araujo Laguardia

DOI 10.22533/at.ed.80919231220

(03X =] 1 U] 1o 10 SRR 220

AS REPRESENTACOES SOCIAIS DOS ADOLESCENTES SOBRE A ENFERMAGEM

Thais Nogueira Ribeiro Neto
Tadeu Lessa da Costa
Glaucia Alexandre Formozo
Beatriz Fernandes Dias

DOI 10.22533/at.ed.80919231221

CAPITULOD 22ttt eeeeetveeeeseessmeesessssessesnsssseassessesnnesneesensssesnsesnessnessnsansssnnens 233

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA TRIAGEM NEONATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Lilian Christianne Rodrigues Barbosa
Luana Jeniffer Souza Farias da Costa
Lucilo José Ribeiro Neto
Paula Alencar Gongalves
Thaysa Alves Tavares
Mércia Lisieux Vaz da Costa
Jane Keyla Souza dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.80919231222

(03X =] 1 U] o 1 238

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA
ATENCAO BASICA

Gabriel Fraz&o Silva Pedrosa

Lidiane Andréia Assuncao Barros

DOI 10.22533/at.ed.80919231223

CAPITULOD 24 ..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseasesssstssnssnsansesssssssnsensessassasnssnseneessessssnnsnsennensesnens 245
SENTIMENTOS DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM NO CENARIO DA ONCOLOGIA
PEDIATRICA

Adrielli Glicia da Silva Martins
Edcarlos Jonas Soares de Lima
Maria Patricia Goncalves da Silva
Joédo Bosco Filho

DOI 10.22533/at.ed.80919231224




CAPITULOD 25 ..ottt eeeeeteeeeeseessmsesessssessssnessesassessesnnesnsessesssesnsssnessnsssnssnsssnnens 258

ESTRATEGIAS DE COMUNICAQAO SOBRE AUTOMEDICAQAO EM TRABALHADORES DE
ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA ONCOLOGICA

Alessandro Fabio de Carvalho Oliveira

Enéas Rangel Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.80919231225

(03X =] 1 5 U] 1 1T 271

HIV/AIDS EM IDOSOS E SUAS REDES DE CUIDADO

Monalisa Rodrigues da Cruz

Danilo Silva Alves

Renata Lais da Silva Nascimento Maia
Ingrid da Silva Mendonca

Darlley dos Santos Fernandes

Maria Larissa de Sousa Andrade
Gerllanny Mara de Souza Lopes
Nathalia Santana Martins Moreira
Ranielle Barbosa Saraiva

Brenda da Silva Bernardino

Bruna Rodrigues de Araujo Margues
Guilherme Almeida de Castro

DOI 10.22533/at.ed.80919231226

(03X =] 1 W U] 1 1y 2SR 276

FREQUENCY AND BEHAVIOR FOR SEFL-MEDICATION IN ELDERLY

Francisco Gilberto Fernandes Pereira
Claudia Regina Pereira

Francisca Tereza de Galiza

Claudia Daniella Avelino Vasconcelos Benicio

DOI 10.22533/at.ed.80919231227

CAPITULO 28 ...ttt eeeeeteeeevsesssnsesesssssssssnsssnssssesssesnsesnssssesssesnsssnessnsssnssnsssnnens 289

PRATIQAS DE PROMOQAO DA SAUDE E PREVENQAO DOS MAUS-TRATOS AO IDOSO:
REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Ramos Guimaréaes

Donizete Vago Daher

Florence Tocantins Romijn

Aline Ramos Velasco

Andrea Cardoso de Souza

DOI 10.22533/at.ed.80919231228

(03X =] 1 U] o 1= 300

ENFERMAGEM NO QUILOMBO: AVALIAGCAO DO RISCO DE QUEDA EM IDOSOS

Thamilly Joaquina Picango da Silva
Wingred Lobato Gongalves
Karoline Sampaio da Silva
Helielson Medeiros dos Santos
Jéssica Monteiro Cunha

Darliane Alves da Silva

Maira Beatrine da Rocha Uchba
Marlucilena Pinheiro da Silva
Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.80919231229




(03X =] 1 U] o T 1o R 305
ACESSO PREJUDICADO REFERIDO PELOS IDOSOS

Cleisiane Xavier Diniz

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Fernanda Farias de Castro
Joaqguim Hudson de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.80919231230

(oY 2 1 11 ] I T T 307
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM IATROGENIAS: REVISAO DA LITERATURA

Kewinny Beltrdo Tavares

Lucrecia Aline Cabral Formigosa

Joana Dulce Cabral Formigosa

Samara Machado Castilho

Thatiane Cristina da Anunciacdo Athaide

Alessandra Maria de Melo Cardoso

Joyce Souza Lima

DOI 10.22533/at.ed.80919231231

SOBRE A ORGANIZADORAL........coottiirmrrrnnss s s s sssss s sss s e sss s snsssmsssess 312

INDICE REMISSIVO ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessesssesssesssssssssssssssssssesassssssssssssssssesssssasssnssns 313




CAPITULO 1
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RESUMO: A ansiedade da crianga hospitalizada, ocorre devido a insercao dela no
ambiente desconhecido, submissao a procedimentos invasivos e dolorosos, interrupcao
de suas atividades diarias. Com isso, o presente estudo tem como objetivo discutir, a
luz da revisao de literatura, a ansiedade vivenciada pela crian¢ga em condicao cirlrgica,
considerando os dominios da escala de Yale. Teve como método a revisao sistematica
de literatura, utilizando as palavras-chave “Ansiedade em crianga”; “Ansiedade crianca
escalade Yale”, nasbasesde dadosdaLILACS, MEDLINE e BDENF, no periodode 2010
a 2019. Foram selecionados inicialmente 2116 artigos e ap06s aplicagao dos critérios de
inclusao, foram recuperados 19 artigos, que apés a leitura detalhada permaneceram
dentro dos critérios apenas 4 artigos. Os mesmos foram discutidos considerando as
categorias tematicas o ambiente e a ansiedade da crianga em condi¢ao cirurgica, e a
influéncia da familia na ansiedade da crianga em condic&o cirurgica. Concluiu-se que 0s
dominios da escala de Yale contemplados foram relacionados ao pré operatério, onde
percebe-se a importancia de adotar estratégias para reduzir a ansiedade na crianca
como atividades com brinquedos terapéuticos em ambiente ludico; participacdo dos
pais durante a internacao; criacdo de um instrumento educacional para sala de espera;
participacdo da enfermagem nas orientacbes adequadas e acolhimento durante todo
processo de internacao. No entanto, ndo foi possivel verificar dois dominios da escala
que foram “O Estado de despertar aparente” e “Vocalizac&o”, por serem aplicados no
pds operatdrio. Sendo assim, faz-se necessario mais estudos para outros momentos
da assisténcia operatoria da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Ansiedade em Crianca, Escala de Yale, Pds
operatorio, Enfermagem.

THE INFLUENCE OF ANXIETY EXPERIENCED BY THE CHILD ON DOMAINS OF
THE YALE SCALE

ABSTRACT: The anxiety of hospitalized children occurs due to their insertion into the
unknown environment, submission to invasive and painful procedures, and interruption
of their daily activities. Thus, this study aims to discuss, in light of the literature review,
the anxiety experienced by children in surgical conditions, considering the domains of
the Yale scale. The method used was a systematic literature review, using the keywords
“Anxiety in children”; “Anxiety in children - Yale scale”, in the LILACS, MEDLINE and
BDENF databases, from 2010 to 2019. Initially, 2116 articles were selected and, after
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applying the inclusion criteria, 19 articles were retrieved, which, after detailed reading,
remained within the criteria for only 4 articles. They were discussed considering the
thematic categories the environment and anxiety of the child in a surgical condition,
and the influence of the family on the anxiety of the child in a surgical condition. We
concluded that the domains of the Yale scale included were related to the preoperative
period, where itis clear the importance of adopting strategies to reduce anxiety in children
as activities with therapeutic toys in a playful environment; parents’ participation during
hospitalization; creation of an educational instrument for the waiting room; nursing
participation in the appropriate guidelines and welcome throughout the hospitalization
process. However, it was not possible to verify two domains of the scale that were “The
state of apparent awakening” and “Vocalization”, because they were applied in the
postoperative period. Therefore, more studies are needed for other moments of the
child’s operative care.

KEYWORDS: Anxiety, Anxiety in Children, Yale Scale, Postoperative, Nursing.

11 INTRODUCAO

A ansiedade faz parte das experiéncias humanas, sendo uma rea¢ao natural
e normal do organismo. Funciona como sinal de alerta em relacao a uma ameaca
desconhecida, interna, vaga e conflituosa, em um processo cujo sdo desencadeadas
respostas fisiolégicas pelo sistema nervoso autbnomo e enddcrino. Ela é natural
do ser humano, porém, quando em graus exacerbados quanto a intensidade,
durabilidade, frequéncia e repercussao dos sintomas, pode ser patologica (BAUER,
2002; SILVA FILHO e SILVA, 2013; ALMEIDA, 2014).

Dentre os aspectos positivos da ansiedade pode-se ressaltar o fen6meno
adaptativo, que potencializa as respostas emocionais e 0s recursos comportamentais
do individuo frente a novas circunstancias impostas pela vida. A duracdo e a
intensidade desta, é proporcional a necessidade de enfrentamento das demandas
do cotidiano. Quando a ansiedade passa para um grau mais intenso, com sintomas
exacerbados, e influencia no desempenho das atividades diarias, deixa de ser
apenas uma reacao do corpo para o enfrentamento das situacbes emergidas e
passa a ser um sinal de desequilibrio (COSTA e CHAVES, 2014; ROCHA, 2005).

As manifestagdes emocionais e fisicas da ansiedade se apresentam de
diferentes formas nos individuos. O género, a maturidade ou experiéncias de vida,
por exemplo, séo fatores que influenciam a forma de gerenciar as respostas a
ansiedade. Assis et al (2007, p.12) afirmam que a “ansiedade se caracteriza por
um grande mal-estar fisico e psiquico, aflicdo, agonia”. Ao direcionar o tema para o
publico infantil, afirmam que esta pode se transformar em um transtorno por impedir

gue a crianca exerca suas atividades diarias no ambiente familiar e escolar.
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Refletir e discutir sobre a ansiedade da criangca na hospitalizacdo e no
periodo pré-operatério, mesmo que a nivel ambulatorial, significa proporcionar
um olhar humanizado, que a concebe integralmente. A ansiedade da criancga,
na hospitalizacdo, ocorre devido a insercdo dela no ambiente desconhecido
(espaco fisico e relacional), submissdo a procedimentos invasivos e dolorosos,
interrupcdo de suas atividades diarias (recreativas, sociais e familiares). Se nao
houver colaboracéo e atencao por parte dos adultos, esses fatores podem levar ao
desequilibrio emocional e fisico. Ao se sentirem ameacadas, inseguras, estressadas,
apavoradas, angustiadas, apreensivas, agitadas, temorosas e tristes, 0 processo
de adaptacdo e desenvolvimento também é afetado (GOMES e NOBREGA, 2015).

Sendo assim, ela é considerada um evento comum, um desfecho clinico, em
criancas no periodo pré-operatorio, que resulta em alteragdes do comportamento
e podem influenciar negativamente a dinamica pré, intra e pos-operatoria. Tal
processo se da devido as alteracbes funcionais do sistema nervoso central,
geracao de comportamentos negativos, interferéncia nas funcdes fisiolégicas e,
consequentemente, resposta dos sistemas organicos aos farmacos (FRANZOI e
MARTINS, 2016; LOUISE et al, 2016).

Para avaliar o nivel de ansiedade em criangcas de 2 a 12 anos, no periodo
pré-anestésico imediato e no momento da inducdo anestésica, pode-se utilizar a
Escala de Yale (Yale Preoperative Anxiety Scale Modified), instrumento desenvolvido
por Kain e Col (1995), validado e traduzido no Brasil. Ela possui 22 categorias
distribuidas em 5 dominios: atividades, estado de despertar aparente, vocalizacéo,
expressividade emocional e interacdo com a familia. Apresenta alta sensibilidade
(85%) e especificidade (92%) (MELLO et al, 2015; SAMPAIO, MARINS e ARAUJO,
2017).

A escala Yale permite a avaliacdo da ansiedade no periodo operatério da
crianca a partir da observacao de suas atitudes, sendo considerada um instrumento
“padrao ouro” para tal avaliacdo (MELLO et al, 2015).

Conhecer acerca da aplicabilidade de ferramentas que avaliem a ansiedade
infantil no periodo operatorio € de fundamental importancia para a assisténcia
pediatrica. Isso porque este conhecimento favorece uma assisténcia mais
direcionada, sendo efetiva neste momento de cuidar/cuidado tdo complexo e
conturbado para a crianca e sua familia.

Na assisténcia a crianga, tanto no ambulatério como no hospital, é fundamental
a atencdo quanto aos dados subjetivos quanto objetivos expressos por ela. E preciso
desenvolver uma habilidade peculiar, onde conhecimento, técnica e humanizacéo,
sejam o pilar para uma assisténcia singular. Assim, o cuidado sera ofertado conforme
a demanda da criang¢a e nao apenas de forma prescritiva e protocolar.

Neste contexto, este estudo teve por objetivo: discutir, a luz da reviséo de
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literatura, a ansiedade vivenciada pela crianga em condicé&o cirurgica, considerando

os dominios da escala de Yale.

2| METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizado uma revisao sistematica da literatura, com busca de
dados nas bases: LILACS, MEDLINE e BDENF. Considerou-se o periodo decorrente
de 2010 a 2019, utilizado como palavras-chave: “Ansiedade em crianca”; “Ansiedade

crianca escala de Yale”; e foram obtidos 2116 textos. Operou-se como critérios de

inclusdo: texto estar inteiramente disponivel online, no idioma portugués, assunto

ansiedade e procedimento cirargico operatério, obtendo-se assim, 19 artigos, no

qual apoOs a realizagcdo de uma leitura detalhada, foram-se utilizados apenas 4 textos

que atenderam ao objetivo proposto por esse estudo. Para discuti-los, utilizou-se a

analise de conteldo tematica.

AUTOR/ANO

BASE DE DADOS

OBJETIVO

ACHADOS IMPORTANTES

Verificar se a informacéo
oferecida aos

Independentemente da
qualidade de informacéo
oferecida aos responsaveis,
o nivel e a prevaléncia de

operatdria em criancas
que aguardam cirurgia
ambulatorial.

CUMINGO, et al, 2013 LILACS o . )
responsaveis interfere na | ansiedade das criangas foram
ansiedade da crianga. baixos no momento SE e
aumentaram significativamente
no momento SO.
E necessario que a assisténcia
de enfermagem pré-
Avaliar o estado operatoéria esteja centrada
de ansiedade pré- na crianca e na familia e
operat6ria de criangas contemple intervengdes
submetidas a cirurgias que promovam cuidado
FRANZOI, 2016 LILACS eletivas e descrever as atraumatico para a crianga e
percepcdes emocionais | orientagbes relacionadas a
de seus acompanhantes | anestesia e a cirurgia para os
relacionadas ao processo | acompanhantes, especialmente
cirargico. se as familias estiverem
representadas pela figura
materna e/ou paterna.
A avaliagdo de criangas
Estimar a prevaléncia e que aguar_dgm cirurgias
os fatores associados amby I_a torlal_s deve ser
MOURA, MARTINS, . : . multidimensional e conter
2016. MEDLINE a ansiedade pre- informacdes sobre a idade e

0 nivel socioeconémico, com
vistas a auxiliar a identificacéo
e o tratamento precoce da
ansiedade pré-operatéria.
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Determinar o grau de O nivel de ansiedade alto
ansiedade de criancas foi apresentado na minoria
hospitalizadas de acordo | das criangas, os dominios da

SAMPAIO, et al, 2019 LILACS, BDENF com a aplicagdo da Escala de Yale-m que atingiram
Escala de Ansiedade escores mais elevados foram,
Pré-operatoria de Yale vocalizagdo e interagdo com
modificada (EAPY-m). familiares.
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Quadro 1 — Apresentacao dos Artigos Selecionados para Discusséao

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés aplicacao dos filtros de busca, foram selecionados 4 estudos para a
analise. Quanto ao ano de publicacao 1 estudo foi publicado em 2013, 2 em 2016
e 1 em 2017; e 3 deles foram encontrados em periddicos de enfermagem. Quanto
a abordagem metodolbgica adotada 3 foram pesquisas quantitativas e 1 quanti-
qualitativa.

Os quatro estudos analisados tinham como foco principal a avaliacéo
da ansiedade de criancas em relacdo ao procedimento cirargico, com base nos
dominios da escala de Yale. A idade das criangcas avaliadas nos estudos foi variavel,
com um intervalo compreendido entre 2 e 12 anos. Todas as pesquisas avaliaram
a ansiedade no periodo pré-operatorio, sendo que 1 deles fez a avaliagcdo em dois
momentos distintos, um em sala de espera e o outro ainda antes da cirurgia, porém
ja em sala de operacéo.

A andlise dos quatro artigos permitiu a construcdo das seguintes categorias
tematicas, que serdo apresentadas e discutidas a seguir: o ambiente e a ansiedade
da crianga em condicéo cirurgica, e a influéncia da familia na ansiedade da crianga

em condigé&o cirurgica.
O ambiente e a ansiedade da crianca em condicao cirurgica

O ambiente em que a crianca permanece antes do procedimento cirlrgico,
quando estruturado com atividades ludicas, informacdes diretivas e livre de episodios
que geram tensao, € capaz de reduzir sobremaneira a ansiedade infantil.

As pesquisas onde a maior parte das criancas avaliadas nao apresentou
escore indicativo de ansiedade associaram tal dado a um cenario pré-operatorio
composto por técnicas ludicas, brinquedoterapia e uso de televisdo (CUMINO, et al,
2013; SAMPAIO, MARINS e ARAUJO, 2017).

Em contrapartida, estudo que apontou uma taxa maior de criancas ansiosas
foi construido em um cenario que pode ser considerado estressor, onde 0 pequeno
paciente antes do procedimento cirurgico tem contato com outras criangas em
recuperacao pos-anestésica, muitas vezes angustiadas e com dor. Tal estudo aponta

esta informacdo como uma das possiveis causas pelo aumento da ansiedade na




populacédo pesquisada (MOURA, DIAS e PEREIRA, 2016).

Paladino, Carvalho e Almeida (2014) demonstram que o emprego do brinquedo
terapéutico no preparo da cirurgia além de reduzir a ansiedade, é capaz de fazer
com que a crianga se sinta segura e capaz de confiar no adulto que ird cuidar
dela. O uso de tal pratica neste momento mostra-se significativamente relevante,
visto que comportamentos que evidenciam medo e estresse, como choro, grito e
agitacdo, sédo reduzidos apoés sua utilizacéo.

Um ambiente tranquilo deve sempre ser fornecido a crianca no periodo
operatoério, com vistas a reduzir sua ansiedade, contribuindo para o sucesso do
procedimento a que sera submetida. Isso porque o nivel de ansiedade alto pode
comprometer a cirurgia, uma vez que gera sentimentos angustiantes e negativos,
com forte impacto fisico (COSTA e SAMPAIQO, 2015).

Um ambiente de dialogo efetivo, com informagdes precisas acerca do
procedimento cirargico também foi apontado como um importante influenciador da
ansiedade da criancga e sua familia.

Uma das pesquisas, que avaliou o impacto de um instrumento educacional
na sala de espera, inferiu que tal estratégia interfere positivamente na reducéo
da ansiedade da crianca. Os autores apontam que esta metodologia melhora
sobremaneira a ansiedade, com base no aumento do conhecimento sobre as mais
variadas questdes relacionadas ao procedimento cirurgico (CUMINO, et al, 2013).

Outro estudo demonstrou haver uma percepcao de “calma” entre os
acompanhantes que recebem orientacdes relacionadas ao procedimento cirurgico,
apontando que as informacgdes fornecidas sdo primordiais para a reducdo da
ansiedade.

Neste contexto, as pesquisas apontaram a enfermagem como grande
percussora de uma escuta sensivel, capaz de trazer segurangca e bem estar a
clientela atendida, causando estabilizacdo da ansiedade (FRANZOI e MARTINS,
2016; SAMPAIO, MARINS e ARAUJO, 2017).

Os achados encontrados apontam que é primordial na assisténcia prestada a
crianca em atendimento cirurgico, o estabelecimento de um processo comunicativo
preciso, que alcance a reducéao do nivel de ansiedade do paciente. Nesta conjuntura,
encontra-se o enfermeiro, como um importante elo entre cliente e equipe, sendo
capaz de identificar os questionamentos, e os sanando de forma efetiva.

Dessa forma, é preciso se pensar em estratégias para o fornecimento das
orientacdes de enfermagem no periodo pré-operatorio, visto que elas témimporténcia
fundamental, tanto para o paciente cirurgico como para toda a equipe que participa
desse momento, favorecendo o bem-estar e a reducéo da ansiedade e dos riscos
cirargicos (COSTA e SAMPAIO, 2015).

Vale ainda mencionar, que um ambiente que pode ser apontado como
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extremamente estressor € a sala de operacdo. O unico estudo analisado que
avaliou as criangas em dois momentos mostrou que ao entrar na sala de cirurgia
a ansiedade teve um aumento estatistico altamente significativo (CUMINO, et al,
2013). Sendo assim, é primordial que esta crianca seja preparada para este cenario
de forma mais minuciosa possivel, seja por técnicas ludicas ou pelo fornecimento
de informacdes e orientacdes precisas.

A influéncia da familia na ansiedade da crianca em condicao cirurgica

Entre os artigos avaliados foi verificado o predominio da mé&e como
acompanhante das criangas observadas. Para os autores este € um dado importante,
pois a presenca de um responsavel com vinculo parenteral pode ser um fator
adicional a diminuicao da ansiedade da criangca (CUMINO, et al, 2013).

Em um dos estudos, o dominio da escala de Yale denominado “interagcdo com
familiares”, apareceu como um dos dominios com mais categorias identificadas. Isso
porque a relacdo com a familia contribui para a manutencéo do equilibrio emocional
das criangas, principalmente em momentos de elevado estresse, como o periodo
operatério (SAMPAIO, MARINS e ARAUJO, 2017).

Outra pesquisa demonstrou que pais e maes percebem mais a tensao do
periodo operatério que acompanhantes sem vinculo parenteral. Por esta razdo é
fundamental que o cuidado seja centrado na crianca e na familia, considerando a
dimens&o emocional no planejamento da assisténcia de enfermagem (FRANZOI e
MARTINS, 2016).

Os estudos mencionaram que a ansiedade do acompanhante, principalmente
em se tratando da mée, pode estar relacionada ao nivel de ansiedade vivenciada pela
crianca. Uma das pesquisas relacionou um numero significativo de acompanhantes
tensos, em sua maioria mées, a criancas com escore de ansiedade positivo
(FRANZOI e MARTINS, 2016).

As mées sao tidas como o tipo de acompanhante mais ansioso e que influenciam
na ansiedade dos seus filhos, 0 que pode agravar o estado de ansiedade da crianca
no periodo operatério (CUMINO, et al, 2013; FRANZOI e MARTINS, 2016).

No Brasil, a presenca do familiar junto a crianca no ambiente hospitalar é
garantida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990).

Isso é de suma importancia, visto que a presenca dos pais traz seguranca a
crianga, diminuindo os sentimentos de medo e ansiedade provocados pelo ambiente
hospitalar. Tal presenga ameniza o sofrimento da crianca, fazendo com que ela
mantenha as referéncias afetivas, o que é essencial, ja que se trata de um ser em
pleno crescimento e desenvolvimento, cujas condi¢des de saude fisica, mental e
social estdo diretamente relacionadas as caracteristicas da familia e da comunidade
em que vive (SOUZA e MELO, 2013).

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 5 Capitulo 1




Neste contexto, a comunicacdo estabelecida entre a triade profissional-
paciente-acompanhante no contexto de cuidar pediatrico € fundamental para uma
assisténcia efetiva. Conforme apontado, um dialogo favoravel com a familia pode
reduzir a tensdo e o medo existentes, o que impactara de forma satisfatéria na
ansiedade da criangca em condicao cirurgica.

Um estilo de cuidado, centrado nas necessidades do paciente e sua familia
favorece, além da reducdo da ansiedade, uma capacitacdao da crianca e de seu
ente querido para lidar com as questdes relacionadas ao adoecimento (CRISTO e
ARAUJO, 2015).

A ansiedade da mae influenciando no nivel de ansiedade de seu filho € um dado
alarmante, que precisa ser pensado e discutido no cotidiano de cuidar pediatrico.
Tendo em vistas que o género mais afetado pela ansiedade no cenario hospitalar
€ o feminino, deve-se encorajar junto a equipe de saude um olhar sensivel, com
0 intuito de amenizar os possiveis danos desta condi¢cdo. Nesta conjuntura, o
enfermeiro deve promover acdes de abordagem a essas maes visando a reducéo
da ansiedade tanto da genitora quanto de toda a familia envolvida (LEITE, et al,
2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

No estudo foi possivel perceber fatores associados a ansiedade vivenciada
pela crianca em condigcdo cirirgica com base nos dominios da escala de Yale,
atingindo o objetivo proposto.

A escala de Yale modificada representa um importante e valido instrumento de
avaliacao da ansiedade da crianca no periodo operatorio. Esta constatacao adveio
da revisdo de literatura realizada, que mostrou o sucesso de sua aplicabilidade
junto a criancas entre 2 e 12 anos de idade.

Algumas estratégias devem ser elaboradas para reduzir a ansiedade como:
atividades com brinquedos terapéuticos; participacao dos pais durante a internacéo;
criar um instrumento educacional na sala de espera; participacdo da enfermagem
nas orientagcdes adequadas e acolhimento durante todo processo de internacéo.

As méaes tém uma participacao fundamental no controle da ansiedade da
crianca, desta forma a orientacédo familiar € importante para que os pais possam
passar seguranca para reduzir a ansiedade de seus filhos.

Um ambiente ladico e terapéutico, as orientagdes precisas e a presenca do
familiar foram os principais pontos discutidos, que remetem aos influenciadores da
ansiedade infantil em se tratando do momento operatério.

A ansiedade infantil aqui discutida pode ser mais amplamente associada ao
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periodo pré-operatorio, por ter sido o momento escolhido pelos autores dos estudos
analisados para a coleta de dados. Desta forma, no levantamento bibliografico
realizado para esta revisdo de literatura, dois dominios da Escala de Yale ndo se
apresentaram nos artigos levantados, a saber: O Estado de despertar aparente e
Vocalizagdo. Tal fato se deve porque os artigos refletiram em suma os momentos
pré operatorios, e esses dois dominios estdo intimamente ligados ao momento pés
operatorio.

Dessa forma, fica evidente a necessidade de uma abordagem futura com foco
em outros momentos operatorios. Que outras pesquisas sejam realizadas sobre a
tematica, aprimorando o conhecimento acerca de todos os dominios contemplados
pela escala de Yale, a fim de aprimorar a cada dia a capacidade de cuidar da

crianga em condic&o cirurgica.
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