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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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ANORRETAL

RESUMO: A condicao crénica de saude em
criancas consiste em um dos problemas que
mais necessitam de cuidados permanentes
devido ao seu tratamento continuo. Nos
ultimos anos, observou-se o aumento da
incidéncia de criangas que nasceram com
alguma malformagdo congénita, entre elas a
Imperfuragéo Anorretal, gerando a necessidade
Os dados

foram coletados no periodo de maio de 2017

de internagcado e procedimentos.

a dezembro de 2018 por meio das acdes
do projeto de extensao Preparo para Alta e
Segmento Domiciliar de Crianga Portadoras
de Condi¢cbées Crbnicas, em atividade em um
hospital escola no estado da Paraiba tem
oferecido assisténcia ao binémio crianca/
familia no processo poOs-operatério através de
orientaces visando minimizar as dificuldades
por meio da instrumentalizacdo dos familiares
de forma simples e gradativa para melhor
compreensao. Durante as atividades em campo
pratico, foi possivel identificar a pluralidade
dos casos, de evolugbes simples e sem
intercorréncias até casos que apresentaram
complicagbes operatérias quais exigiram
tomada de decisédo e intervencdo imediata.
Baseado no crescente numero de admissdes
para a realizacdo da reconstrucdo anorretal,

as acdes do projeto favorecem a assisténcia
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individualizada e integral, pois os discentes envolvidos, divididos em turnos diferentes,
acompanhando o binébmio durante sua permanéncia de forma continua até o momento
da alta, favorecendo um cuidado individualizado, efetivo e eficaz, propiciando melhoria
na assisténcia a saude, antecipando a interveng¢ao diante situacées de complicacdo
e orientando e instrumentalizando a familia para a realizagéo dos cuidados durante e
apos a internagao.

PALAVRAS-CHAVE: Anorretoplastia. Doenga crbénica. Crianga hospitalizada.
Assisténcia de enfermagem

HOSPITAL DISCHARGE AND HOME SEGMENT OF CHILDREN IN ANORETAL
RECONSTRUCTION PROCESS

INTRODUGCAO

A anorretoplastia trata-se de uma técnica cirurgica utilizada para propiciar
0 adequado abaixamento do reto dentro do complexo muscular esfincteriano em
casos de malformacgdes anorretais (DUTRA; BOSCOLLO, 2016). A cirurgia tem
como objetivo principal o funcionamento normal do anus, bem como manutencéo
adequada do calibre e anatomia (SANTOS; SALLES; ESTANISLAU, 2012).

Dentre os principais cuidados voltados ao pés-operatério, identificamos o
manejo adequado das feridas cirurgica, as quais, neste caso, localizavam-se nas
regides abdominal e anal. Quando ocorre uma descontinuidade no tecido epitelial,
ha também comprometimento das fung¢des de protecédo da pele, tornando o local
susceptivel a infeccbes que podem fragilizar o estado de saude do individuo
(SANTOS et al., 2013).

Por conseguinte, a assisténcia de Enfermagem voltada a crianca deve
abarcar, também, o acompanhante, uma vez que tal personagem é participante
ativo do processo saude-doenca. Neste caso, a assisténcia volta-se ao binédmio
crianca-acompanhante, a fim de se promover o cuidado integral e humanizado,
minimizando o risco a vida do infante.

O presente artigo visa estabelecer os cuidados de Enfermagem prestados a
criancas submetidas a anorretoplastia videolaparoscépica, com foco na atencéo
as feridas cirurgicas localizadas nas regides abdominal e anal. De igual modo,
apresenta consideracdes sobre a assisténcia de Enfermagem ao binédmio crianca-
acompanhante, o cuidado humanizado e os beneficios do mesmo para o servico e

paciente.
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METODO

Foi realizado acompanhamento durante o periodo de hospitalizacdo de 07
criancas em processo de reconstrucao anorretal no periodo de maio 2017 adezembro
de 2018 em um hospital escola no estado da Paraiba, por meio de a¢des do projeto
de extensdo universitaria intitulado Preparo para a Alta e Segmento Domiciliar de
Criancas e Adolescentes com Condicdes Crbnicas. As acbdes sao realizadas sob
supervisédo da equipe de enfermagem do referido servigo, por meio de orientacdes
no periodo pré e pos-operatério, buscando a autonomia do cuidador na realizagao
dos cuidados necessarios nesse periodo.

Os dados foram coletados durante a assisténcia de enfermagem com o binbmio
mae/lactente, a utilizacdo das informagdes contidas no prontuario do paciente e do
instrumento da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) padronizada
pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH) como forma de auxiliar
na coleta de informacdes e na construgcdo de um plano de cuidados especificos
para a necessidade do paciente.

O estudo é vinculado ao projeto de pesquisa intitulado Gestao do Cuidado nas
Condicdes Cronicas na Infancia e Adolescéncia, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com o parecer nUmero 046382.

RESULTADOS

Durante o periodo de atividade da extensdo foram acompanhados 7 casos,
dentre eles, 6 eram do sexo masculino e apenas uma do sexo feminino, a faixa
etaria variando entre 10 meses a 2 anos de idade. Além disso, foi possivel
acompanhar dois processos diferenciados: algumas criangas realizariam o processo
de reconstrucdo anorretal, enquanto outras faziam o processo final de reconectar o
intestino, deixando assim o uso da colostomia.

Com auxilio da equipe, tivemos acesso as evolugbes de enfermagem, os
prontuarios, além dos relatos das maes sobre a evolucdo do quadro geral e das
feridas operatorias dos lactentes. A equipe mostrou-se disponivel e permitiu que as
discentes acompanhassem os procedimentos realizados.

Durante o pbs-operatério mediato, a assisténcia de enfermagem teve foco nos
cuidados especificos ao periodo pos-cirurgico, incluso a avaliagédo e tratamento das
feridas abdominal e anal, assim como os cuidados com a pele periostomia. As feridas
operatérias na regido abdominal apresentavam-se limpas, fechadas, em fase de
cicatrizac&o por primeira intencéo, realizando apenas limpeza com soro fisioldégico a
0,9% e mantida sem ocluséo. J& as localizadas na regidao anorretal foram possiveis
observar que, devido a localizag&o, tratava-se de uma ferida contaminada, de
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aspecto crostoso, hiperemia, evidenciando um processo inflamatério, necessitando
de atencao aos cuidados, orientagcOes direcionadas aos pais e oclusdo simples,
com gaze, ap0s o curativo.

Apés esse primeiro momento de assisténcia, um dos pacientes apresentou
agravos no estado geral, assim como em ambas as feridas. A equipe de enfermagem,
durante o cuidado prestado diariamente, avaliou de inicio sinais e sintomas como
irritabilidade, palidez acentuada, oliguria e distensdo abdominal, evoluindo para
alteracbes nas feridas, presenca de sinais flogisticos como dor durante 0 momento
da limpeza e curativo de ambas, evidenciada na regiao abdominal, notificando a
equipe multiprofissional.

Em dois dos casos, a equipe encontrou dificuldade de orientacdo em relacéo
aos cuidados com a colostomia. As mées dos referidos casos negavam-se a usar
a bolsa, alegando alergia e toda vez que usava a pele ficava vermelha e aspera
(SIC). Em acdes conjuntas a equipe de enfermagem, propomos novas formas de
realizar os cuidados com a bolsa de colostomia, relatando que nao era um processo
alérgico, sim inflamatorio, que seria sanado com o uso correto do dispositivo e da
higiene adequada, mas ambas se mostraram irredutiveis

DISCUSSAO

O anus imperfurado € motivo de uma das urgéncias cirurgicas e € identificado
por intermédio do exame fisico, que devem ser realizados minuciosamente em
recém-nascidos, através da avaliacdo do anus. Os sinais de imperfuracéo anal,
normalmente 6bvios apds 0 nascimento, sdo a auséncia de orificio anal, o orificio
anal nao esta no lugar esperado (por exemplo, muito préximo ao érgao genital), o
bebé ndo evacua nas primeiras 24 horas de vida ou fezes sao expelidas por outro
local, exemplo, vagina ou pénis (SANTOS et al, 2013).

Ao realizar a coleta dos dados, por unanimidade, as méaes relataram que a
imperfuracao so6 foi percebida durante o primeiro exame fisico apés nascimento e
que, apoés a deteccado do quadro, os recém nascidos foram encaminhados para a
realizacdo da colostomia e foram orientadas sobre os cuidados basicos, além da
necessidade de mais dois processos cirurgicos posteriormente.

Durante a assisténcia as criangas, a avaliacao diaria da colostomia teve maior
influéncia nas ac¢des de orientacdo do cuidado, com o foco na compreensao do
cuidador em relacéo a insercéo do dispositivo e na exposi¢cdo da pele periestoma,
as caracteristicas das eliminagdes intestinais e a troca da bolsa coletora.

Para Campos et al (2016) a estomia consiste na exteriorizacdo de um segmento
corpoéreo através de um orificio externo. A colostomia tem como objetivo a eliminacéo
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dos efluentes fecais. Para tanto, € necessario o uso de bolsas coletoras especiais
e cuidados com a pele periestomia, para que nao haja contato prolongado com
as eliminacdes que podem ocasionar lesées na pele que circunda a insercao da
estomia.

As feridas podem ser classificadas (CAMPOS et al, 2016) como limpa - local
nao infectado ausente de sinais flogisticos; contaminada — ocorre uma lesdo/trauma
na regido ocasionando a quebra da técnica asséptica; e suja — presenca de tecido
desvitalizado, sinais flogisticos e drenagem purulenta.

O cuidado pés-operatério deve focar na avaliacdo das feridas cirurgicas
qguanto a presenca de sinais flogisticos como edema na linha de incisdo, hiperemia,
ao redor da incisao, calor localizado, drenagem de exsudato serosanguinolento ou
purulento.

Dentre os casos, apenas em um houve agravamento do estado geral de
saude assim como em ambas as feridas, necessitando a realizacdo de exames
de imagem, sendo possivel identificar necrose em pequena regiao do intestino e
a presenca de um seroma, sendo necessaria a avaliacado do lactente pela equipe
médica e cirlrgica para a reestabelecer o estado de saude do paciente e evitar
novos agravos. Dessa forma, houve a necessidade de uma nova cirurgia e o uso de
dreno de penrose, além da permanéncia do lactente na UTI pediatrica por alguns
dias até estar estavel.

Ao retorno, observou-se as alteragdes na regiao abdominal que, seguindo
os relatos da equipe, permanecia a hiperemia e secrecao purulenta, necessitando
de oclusdo com gaze apds limpeza com soro fisioldégico a 0,9%. No dia seguinte,
houve o rompimento da sutura, secretando grande quantidade de exsudato seroso.
Ja anorretal, ainda apresentava aspecto crostoso, porém ausente de hiperemia e
dor, realizando curativo da mesma forma que a ferida anterior. Até o momento
da alta, notou-se através do relato da equipe, uma boa evolugdo no processo de
cicatrizacéo das feridas, sem mais intercorréncias.

Para avaliacéo do sitio cirurgico, é necessaria a permanéncia de curativo estéril
de 24 a 48 horas ap6s procedimento, avaliando posteriormente as caracteristicas
da ferida cirdrgica e se a mesma seguir sem nenhuma alteragdo ou presenca de
sinais flogisticos, manter curativo simples (SANTOS et al, 2013).

Segundo Smaniotto et al. (2012), define-se curativo ou cobertura como o meio
terapéutico que consiste na limpeza e aplicacdo de material sobre uma ferida, com
finalidade de promover protecao, absorcao e drenagem, a fim de melhorar o estado
do leito da ferida, auxiliando na resolucdo da mesma. Para a escolha do tipo de
curativo, deve-se levar em consideragao as bases fisiopatologicas da cicatrizacéo,
bem como o quadro sistémico do paciente e o tipo de ferida.

Caso alguma complicacdao seja observada, se faz necesséaria avaliacao da
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condicdo da lesdo para decidir qual tipo de curativo, bem como os materiais que
deverdo ser utilizados. A ferida cirtrgica deve ser limpa e livre de sinais sugestivos
de contaminacgao por microorganismos (BRASIL, 2011).

Em dois dos casos acompanhados, as maes relataram dificuldades no uso da
colostomia, referindo possivel alergia ao dispositivo, o qual foi retirado por elas no
domicilio e substituido pelo uso de fralda. Ao observarmos as ostomias, percebemos
alteracbes na pele como vermelhiddo e contato com fezes. Desenvolvemos em
conjunto a equipe orientagcdes como tentativa de adaptar novamente as criancas e
maes ao uso da bolsa de colostomia, porém sem sucesso. As maes alegaram que
a fralda trazia mais facilidades no cotidiano.

Com a dificuldade de insercéo do dispositivo no cuidado domiciliar, o foco
das orientagdes passou a ser a higiene periostomia a fim de diminuir os impactos
negativos encontrados no inicio da hospitalizagao para a realizagéo do procedimento
cirargico. Ao orientarmos, as maes relataram que ndo obtiveram as orientacoes sobre
0s cuidados necessarios com as ostomias no momento da insercdo do dispositivo.

A descoberta da necessidade de uso de uma tecnologia é a primeira grande
mudanca no cotidiano das familias, fazendo com eles experimentem uma variedade
de emocdes e alterem a dimensao socioecondmica, influenciando no cotidiano
familiar (LEITE et al, 2016).

A instrumentalizagcdo consistiu em orientar que os cuidados ocorressem da
forma mais adequada para que nao houvesse trauma fisico durante a remocao
ou manuseio do dispositivo. A manutencédo da integridade da pele € uma acéo
fundamental durante a permanéncia da colostomia e no processo pds-operatoério de
anorretoplastia para a recuperacao do lactente.

O preparo da familia no processo de recuperacéo € fundamental, portanto,
uma boa orientacdo quanto ao diagnéstico, tratamento e progndstico deve ser feita
durante a hospitalizagao pela equipe multiprofissional de saude (WEILAND, 20183).
Esse processo deve ser realizado desde a admisséo e conhecimento de cada casa,
visando orientar e incluir o familiar no cuidado.

As orientacOes para a alta referente aos cuidados com as feridas cirurgicas
e ostomias s&o necessarias devido ao impacto na recuperagcdo do paciente e sua
familia, seja devido a dor, a restricdo ao leito, ao desgaste fisico e emocional do
bindmio e a propria hospitalizagcao ocasionam estresse e ansiedade que influenciam

no processo de pos-operatorio.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostra que as criancas nascidas com malformacgao anorretal requerem
uma avaliagdo e acompanhamento cuidadoso, compreenséo por parte dos familires
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nos cuidados pré e pos-operatorios. O profissional deve preparar o binbmio crianga/
cuidador para a alta, ressaltando a importancia do familiar no cuidado e apoio a
crianca diante as necessidades do cotidiano.

A enfermagem desempenha um papel fundamental com a¢des de educacao
permanente sobre os cuidados com os estomas e no pos-operatério. Durante a
assisténcia prestada foi imprescindivel para despertar nos pais o interesse na
realizagao dos cuidados, visando que uma orientagdo continua e os acompanhando,
eles se tornardo mais confiantes durante o manejo.

O enfermeiro tem um papel fundamental na orientacéo a familia dos pacientes,
visando o paciente de forma holistica, além da patologia. As orientagcbes e 0
apoio aos pais sao essenciais durante essa fase de adaptacéo, promovendo uma
boa recuperacdo e reabilitacdo do paciente, trazendo beneficios e prevenindo
complicacdes
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toxicidade com espécies vegetais de interesse para a populagdo humana; e, nutricdo esportiva,
no tocante a suplementacdo alimentar, metabolismo energético, fisiologia do exercicio e
bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos periédicos Journal of Nutrition and
Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal Food.
E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do Conselho
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Técnico Cientifico da propria Atena Editora.

SILVIA APARECIDA OESTERREICH - Possui graduagédo em Ciéncias Bioldgicas pelas
Faculdades Reunidas de Administracdo, Ciéncias Contabeis e Ciéncias Econdémicas de
Palmas (FACEPAL), com especializacao em Biologia pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO-PR). Em 2000 obteve o titulo de Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica
e Desportes pela Universidade de Ledn- Espanha, revalidado pela Universidade de Séao Paulo
como Doutorado em Educacado Fisica, area de concentracdo Biodinamica do Movimento
Humano. Atualmente é professora associada de Fisiologia Humana e diretora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
Docente do quadro permanente dos Programas de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude
(mestrado e doutorado) e Nutricdo, Alimentos e Saude, (mestrado) da FCS. Lider do grupo
de pesquisa Biologia aplicada a satude com trés orientacdes em andamento de doutorado e
cinco de mestrado. Coordenadora do Laboratério de Ensaios Toxicol6gicos (LETOX) da FCS
onde desenvolve pesquisas na area de Farmacologia, ensaios pré-clinicos visando avaliar a
acao farmacolégica de compostos ativos naturais sobre os sistemas orgénicos (toxicidade e
genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude.
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