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APRESENTACAO

Temos o privilégio de apresentar o primeiro volume do livro “Frente Diagnéstica
e Terapéutica na Neurologia”, um material rico e direcionado a todos académicos e
docentes da area da saude com interesse em neurologia e areas afins.

A especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os disturbios
estruturais do sistema nervoso é denominada como neurologia. Do diagnostico
a terapéutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central,
periférico, autbnomo, simpatico e parassimpatico, sao estudadas pelos profissionais
com especializacdoo em neurologia. Além das doencas neuropscicopatolédgicas, o
CID divide as patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de analise
epidemiologica.

Assim abordamos aqui assuntos relativos aos avancos e dados cientificos
aplicados aos estudos de base diagnéstica e terapéutica nesse reamo téao
interessante da medicina, oferecendo um breve panorama daquilo que tem sido feito
no pais. O leitor podera se aprofundar em temas direcionados a Espinha bifida,
Malformagdes congénitas, Defeitos do tubo neural, Traumatismo Intracraniano,
Degeneracao Medular, Doenca de Parkinson, Criptococcose, Acidente Vascular
Cerebral, Aneurisma Cerebral, Neurocirurgia, Sindrome de Guillain-Barré, Disrafismo
Espinal, Meningomielocele, Doenca de Alzheimer, Eletroencefalograma, Virus zika,
Malformacédo de Dandy-Walker, Microcefalia, Sindrome de Lance-Adams dentre
outros.

Esperamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada
vez mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela
teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, e principalmente a Atena

Editora por permitir que o conhecimento seja difundido em todo territério nacional.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Traumatismo Cranioencefalico
(TCE) é definido como uma agressao de ordem
traumatica que acarreta lesdo anatébmica ou
comprometimento funcional do couro cabeludo,
cranio, meninges, encéfalo ou seus vasos.
O estudo delineia o perfil epidemiologico dos
pacientes internados e o numero de Obitos por
TCE no Estado de Alagoas (AL) e no Nordeste
(NE) brasileiro no periodo compreendido de
janeiro de 2015 a marco de 2018. Trata-se
de um estudo epidemiolégico quantitativo,
transversal e retrospectivo. Os dados foram
obtidos na base de dados do Sistema Nacional
de Vigilancia Epidemiolégica do Ministério da
Saude e Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS). As variaveis pesquisadas foram:
nuamero de internacdes e de Obitos, faixa etaria
e sexo. Durante o periodo de 2015 até margo
de 2018 foi registrado um total de 92.039
internagdbes por traumatismo intracraniano
na regido nordeste (72.873 homens e 19.166
mulheres). Desse contingente, o Estado de AL
foi responsavel por 2,8% (2.613 internamentos).
A capital do Estado, Macei6, foi responsavel por
29,4% (769 internamentos) e Arapiraca, 69,6%
(1.819 internamentos) dos casos. Predominou
em Alagoas a faixa etaria de 20 a 24 anos,
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assim como na regido nordeste. Em relacdo ao numero de Obitos na regido, foram
registrados 9.235 (7.635 homens e 1.600 mulheres), perdendo apenas para a regiéo
sudeste. Destes, AL contabiliza 3,5% dos registros, sendo 89,5% do sexo masculino
e 10,5% sexo feminino. O presente estudo € um instrumento de conhecimento aos
profissionais de saude e a populagéo local sobre a TCE no NE em Alagoas.
PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos cranioencefélicos. Epidemiologia. Mortalidade.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE ABOUT THE MORBIMORTALITY OF
INTRACRANIAL TRAUMATISM IN ALAGOAS AND THE NORTHEAST OF BRAZIL

ABSTRACT: Traumatic Brain Injury (TBI), or Intracranial Traumatism, is defined as
a traumatic aggression that causes anatomical damage or functional impairment of
the scalp, skull, meninges, encephalic tissue and /or it’s vessels. This descriptive,
retrospective and epidemiological study exposes the epidemiological profile of
hospitalized patients and the number of deaths from intracranial traumatism in the
State of Alagoas (AL) and in the Northeast (NE) of Brazil from January 2015 to March
2018. Data were obtained from the National Epidemiological Surveillance System of the
Ministry of Health and the Department of Information Technology of SUS (DATASUS).
The variables studied were: number of hospitalizations and deaths, age and sex. During
the period from 2015 to March 2018, a total of 92,039 hospitalizations for intracranial
traumatism were registered in the Northeast region (72,873 men and 19,166 women).
Of this number, the state of AL was responsible for 2.8% (2,613 hospitalizations). The
state capital, Maceio, was responsible for 29.4% (769 hospitalizations) and Arapiraca,
the second largest city of the state, 69.6% (1,819 hospitalizations) of the cases. The
prevalence in Alagoas was between 20 and 24 years old, as well as in the Northeast
region. Regarding the number of deaths in the region, 9,235 cases (7,635 men and
1,600 women) were registered, losing only to the Southeast. Of these, AL accounts for
3.5% of the records, being 89.5% male and 10.5% female.

KEYWORDS: Brain Injuries, Traumatic. Epidemiology. Mortality.

11 INTRODUCAO

Traumatismo cranioencefalico (TCE) €& conceituado como qualquer lesédo de
carater traumatico, biomecéanico e molecular que afete o encéfalo, as meninges,
os constituintes neurovasculares cranianos, o crénio e o préprio couro cabeludo
(RODRIGES et al., 2018). Corresponde a principal causa de morte e sequela em
criancas e adultos jovens nos paises industrializados ocidentais. Nos Estados
Unidos, estima-se em torno de 500 mil novos pacientes com TCE por ano. Destes,
cerca de 50 mil morrem antes de chegar ao hospital e mais 15 a 20 mil falecem apos
atendimento hospitalar. Dos cerca de 430 mil restantes, outros 50 mil irdo evoluir
com sequelas neuroldgicas de maior ou menor gravidade (ANDRADE et al., 2009).

O TCE é considerado um dos principais problemas de saude publica mundial,
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tomando propor¢cdes cada vez maiores no mundo moderno que esta associado com
a evolucéao do homem e o desenvolvimento da tecnologia (MACHADO NETO, 2016).
Dentre os varios tipos de trauma o TCE é o que causa mais vitimas e € o principal
determinante de morbidade, incapacidade e mortalidade (GAUDENCIO; LEAO,
2013).

Os acidentes de veiculos sé&o as causas mais comuns de TCE, especialmente
em adolescentes e adultos jovens. As quedas sao responsaveis pelo segundo
maior grupo de lesdes e sdo mais comuns nas faixas pediatricas e geriatricas. Em
alguns lugares, as lesdes por arma de fogo causam mais TCE do que acidentes de
automoveis (GAUDENCIO; LEAO, 2013).

Inumeros mecanismos envolvem o contexto fisiopatolégico do TCE. Existem
as chamadas lesdes primarias ao trauma, atribuiveis principalmente ao aspecto
biomecanico do trauma e a suas consequéncias, pelas forcas de aceleracao,
desaceleracao e rotacao dentro do conteudo da caixa craniana, assim como pelo
préprio aumento da pressao intracraniana decorrente do trauma. No entanto,
também existem as lesdes geradas em escalas moleculares, advindas da perda da
integridade da barreira hematoencefalica (com consequente perda da autorregulacao
da presséo de perfusdo cerebral), assim como do aumento de citocinas proé-
inflamatérias e da perda da homeostase de ions (principalmente calcio) no tecido
nervoso. A citotoxicidade e a intensa reacao inflamatéria convergem para vias de
ativacao de apoptose, que tém como desfecho tanto a perda de substancia branca
quanto de massa cinzenta cerebrais (RODRIGES et al., 2018).

O prognostico do TCE depende da gravidade do trauma. A classificacao da
severidade do TCE é baseada na Escala de Coma de Glasgow (ECG), introduzida
em 1974, nas categorias leve (13 a 15 pontos), moderada (9 a 12 pontos) e grave (3
a 8 pontos) (IMAI, KOIZUMI, 1996).

O TCE grave esta associado a uma taxa de mortalidade de 30% a 70%, e
a recuperacdo dos sobreviventes € marcada por sequelas neurolégicas graves
e por uma qualidade de vida muito prejudicada (GAUDENCIO; LEAO, 2013). O
grande impacto do TCE na saude publica gira em torno das dramaticas perdas
socioeconémicas e pessoais, com marcantes sequelas neurodegenerativas,
incapacitantes e irreversiveis (RODRIGES et al., 2018).

2| OBJETIVO

Delinear o perfil epidemiolégico dos pacientes internados e o numero de
Obitos por TCE no Estado de Alagoas (AL) e no Nordeste (NE) brasileiro no periodo
compreendido de janeiro de 2015 a marg¢o de 2018.
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31 METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo, transversal e retrospectivo.
Os dados foram obtidos na base de dados do Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica do Ministério da Saude e Departamento de Informética do SUS
(DATASUS). As variaveis pesquisadas foram: numero de internacbes e de Obitos,
faixa etaria e sexo.

4 | RESULTADOS

Durante o periodo de 2015 até margo de 2018 foi registrado um total de 92.039
internacdes por traumatismo intracraniano na regido nordeste (72.873 homens e
19.166 mulheres). Desse contingente, o Estado de Alagoas foi responsavel por
2.613 internamentos (2,8%). A capital do Estado, Maceio, foi responsavel por
769 internamentos (29,4%) e Arapiraca, segunda maior cidade do Estado, 1.819
internamentos (69,6%) dos casos, como elencado no grafico 1.

100,000 _ 92.039
20,000
60,000
40,000
20,000 9.235 2,613 9.235 e 1.819
e _ -
’ NORDESTE ALAGOAS MACEIO ARAPIRACA

HOSPITALIZACOES MORTE

Gréfico 1 - Numero de Hospitalizagdes e Mortes por TCE de acordo com a regido, estado e
cidade.

Fonte: SIH/DATASUS/MS.

Predominou em Alagoas a faixa etéria de 20 a 24 anos, assim como na regiao
nordeste. No que diz respeito ao numero de Obitos na regidao, foram registrados
9.235 (7.635 homens e 1.600 mulheres), perdendo apenas para a regido sudeste.
Destes, AL contabiliza 3,5% dos registros, sendo 89,5% do sexo masculino e 10,5%
sexo feminino, como representado nos graficos 2 e 3.
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Grafico 2 - Numero de Obitos por sexo no Nordeste.
Fonte: SIH/DATASUS/MS.

9.235
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Gréfico 3 - Porcentagem do nimero de 6bitos por sexo no Estado de Alagoas.
Fonte: SIH/DATASUS/MS.

51 CONCLUSAO

O presente estudo é um instrumento de conhecimento aos profissionais de
saude e a populacédo local sobre a TCE no NE, em especial, no estado de AL a
medida que vem mediar a ado¢ao de prevencao e promoc¢ao de saude a morbidade
a fim de gerar condutas efetivas e direcionadas a populagdo em risco.
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