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APRESENTACAO

Temos o privilégio de apresentar o primeiro volume do livro “Frente Diagnéstica
e Terapéutica na Neurologia”, um material rico e direcionado a todos académicos e
docentes da area da saude com interesse em neurologia e areas afins.

A especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os disturbios
estruturais do sistema nervoso é denominada como neurologia. Do diagnostico
a terapéutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central,
periférico, autbnomo, simpatico e parassimpatico, sao estudadas pelos profissionais
com especializacdoo em neurologia. Além das doencas neuropscicopatolédgicas, o
CID divide as patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de analise
epidemiologica.

Assim abordamos aqui assuntos relativos aos avancos e dados cientificos
aplicados aos estudos de base diagnéstica e terapéutica nesse reamo téao
interessante da medicina, oferecendo um breve panorama daquilo que tem sido feito
no pais. O leitor podera se aprofundar em temas direcionados a Espinha bifida,
Malformagdes congénitas, Defeitos do tubo neural, Traumatismo Intracraniano,
Degeneracao Medular, Doenca de Parkinson, Criptococcose, Acidente Vascular
Cerebral, Aneurisma Cerebral, Neurocirurgia, Sindrome de Guillain-Barré, Disrafismo
Espinal, Meningomielocele, Doenca de Alzheimer, Eletroencefalograma, Virus zika,
Malformacédo de Dandy-Walker, Microcefalia, Sindrome de Lance-Adams dentre
outros.

Esperamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada
vez mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela
teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, e principalmente a Atena

Editora por permitir que o conhecimento seja difundido em todo territério nacional.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O acidente vascular cerebral (AVC)
€ uma doenga crbnica nao transmissivel,
caracterizada pelo inicio abrupto de sinais e
sintomas neuroldgicos persistentes. No Brasil,
o AVC é autor de cerca de 10% de todas
as mortes, chegando a uma estimativa de
aproximadamente 100 mil ébitos por ano. Este
trabalho visa delinear o perfil epidemiolégico
dos pacientes internados e 0 numero de 6bitos
por AVC no Estado de Alagoas (AL) e Regibes
brasileiras no periodo compreendido de janeiro
de 2015 amarcgo de 2018.Trata-se de um estudo
epidemiologico descritivo e retrospectivo. Os
dados foram obtidos na base de dados do
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica
do Ministério da Saude e Departamento de
Informética do SUS (DATASUS). As variaveis
pesquisadas foram: numero de internacdes e
de 6bitos, faixa etaria e sexo. Durante o periodo
de 2015 até marco de 2018 foi registrado um
total de 484.703 internagdes em todo o territorio
nacional. Desse contingente, a regidao Nordeste
foi responsavel por 28,9%. Por sua vez, AL
detém 6,2% do total da regido. No que concerne
ao numero de 6bitos, no mesmo periodo, foram
registrados 76.985. Destes, AL contabiliza 8,5%
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dos registros. O presente trabalho € um instrumento de conhecimento aos profissionais
de saude e a populacéo local sobre o AVC nas regides brasileiras, em especial, no
estado de AL a medida que vem mediar a adog¢ao de prevencado e promog¢ao de saude
a fim de gerar condutas efetivas e direcionadas a populagdo em risco.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Epidemiologia; Indicadores de
Morbimortalidade.

STUDY OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PATIENTS WITH STROKE IN
THE STATE OF ALAGOAS AND IN BRAZILIAN’S FIVE REGIONS

ABSTRACT: Stroke is a chronic and non-transmissible disease characterized by
the sudden start of signs and symptoms of persistent neurological issues. In Brazil,
strokes are responsible for about 10% of all deaths, reaching an estimated 100,000
deaths per year. The objective of the study is to describe the epidemiological profile of
hospitalized patients and the number of deaths due to stroke in the State of Alagoas
(AL) and Brazilian’s Regions in the period from January 2015 to March 2018. This
is a descriptive, retrospective and epidemiological study. Data were obtained from
the National Epidemiological Surveillance System of the Ministry of Health and the
Department of Information Technology of SUS (DATASUS). The variables studied
were: number of hospitalizations and deaths, age and sex. During the period from 2015
to March 2018, a total of 484,703 hospitalizations were registered in the country. Of this
contingent, the Northeast accounted for 28.9%. From these, Alagoas holds 6.2% of the
cases. Regarding the number of deaths, in the same period, 76,985 were registered.
Of these, AL accounts for 8.5% of registrations. The present study is an instrument of
knowledge to health professionals and the local population about stroke in Brazilian’s
regions, especially in the state of AL, as it mediates the adoption of prevention and health
promotion in order to generate effective and targeted behaviors for risk population.
KEYWORDS: Stroke; Epidemiology; Indicators of Morbidity and Mortality.

11 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o processo de envelhecimento populacional tem ocorrido
em paises em desenvolvimento de forma acentuada, algo que antes observava-
se em paises desenvolvidos. No Brasil, a parcela da populagcdo com mais de 60
anos passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em 2002
(VERAS, 2003).

Com esta premissa, segundo o Ministério da Saude (2005), as Doencas
Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT) tornaram-se predominantes, com destaque
para as Doencas Cardiovasculares (DCV), que se tornaram a principal causa de
Obitos em ambos os sexos no Brasil (BARRETO, 2007). Sendo eleitos a fatores de
risco maiores para DCV: a hipertensado arterial sistémica, o colesterol elevado, o
tabaco, o sedentarismo, obesidade, entre outros (WORLD HEALTH REPORT, 2019).
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Dentro do grupo das DCV, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) tornou-se uma
das principais causas de morte e incapacidade, ja sendo considerado a segunda
maior causa de mortes no mundo, a despeito da redug¢ao de indices, que ainda
permanecem elevados (LAVADOS et. al, 2007).

O AVC é caracterizado por um quadro neuroldégico agudo, decorrente da
obturacédo vascular que acarreta a isquemia da area encefalica ou pela rotura de
vasos sanguineos responsaveis pela irrigacdo da regido, levando a hemorragia
(OVANDO et al., 2017). Esta afeccao resulta em um rapido desenvolvimento de
um quadro clinico consequente de disturbios locais ou globais da funcéo da area
comprometida com duracdo maior que 24 horas (VIRGINIA; PASSOS; REIS, 2006).

Por ser uma afeccao com alta morbimortalidade, orienta-se que a profilaxia deve
comecar em média aos 20 anos de idade com a avaliagcao do risco cardiovascular.
A historia familiar e os demais fatores de risco devem ser investigados em todas as
consultas de rotina. A pressao arterial, o indice de massa corporal e o pulso devem
ser registados pelo menos de 2 em 2 anos. (ROLIM; MARTINS, 2011). A glicemia e
os lipidos em jejum, devem ser medidos de acordo com risco de diabetes mellitus e
dislipidemia do doente, pelo menos de 5 em 5 anos (PEARSON, 2002).

Sobre a reabilitacdo do paciente com sequela de AVE envolve técnicas
como a fisioterapia, para melhorar a capacidade de suportar esforcos, a marcha,
e as habilidades fisicas gerais. A terapéutica inclui o treinamento aerdbico e o
fortalecimento muscular, com o objetivo de melhorar a funcionalidade e a competéncia
para deambular (MACKAY-LYONS; MAKRIDES, 2004).

21 OBJETIVO

Delinear o perfil epidemiolégico dos pacientes internados e o numero de ébitos
por AVC no Estado de Alagoas (AL) e Regides brasileiras no periodo compreendido
de janeiro de 2015 a margo de 2018.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e retrospectivo. Os dados
foram obtidos na base de dados do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
do Ministério da Saude e Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). As
variaveis pesquisadas foram: numero de internacdes e de 6bitos, faixa etaria e sexo.

4 | RESULTADOS

Durante o periodo de 2015 até marco de 2018, foi registrado um total de 484.703
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internagdes em todo o territorio nacional, sendo 251.977 homens e 232.726 mulheres.
Desse contingente, a regiao Nordeste foi responsavel por 28,9% dos internamentos,
com 72.099 homens e 68.506 mulheres, conforme reprentado no grafico 1.
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Grafico 1 - Internamentos no Nordeste e em todo territério nacional entre janeiro de 2015 e
margo de 2018.

Fonte: SIH/DATASUS/MS.

Por sua vez, Alagoas detém 6,2% do total de internamentos da regido, no
qual Maceié apresentou 67,6% deles e Arapiraca 23,9% dos casos. Sendo nestes
predominante a faixa etaria de 80 anos ou mais com cerca de 18,9%, enquanto que
no stado de Alagoas predomina de 70 a 79 anos, conforme mostrado no gréfico 2.
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Gréfico 2 - Internamentos no estado de Alagoas, entre janeiro de 2015 e marco de 2018, de
acordo com a faixa etéria.

Fonte: SIH/DATASUS/MS.

No que concerne ao numero de Obitos, no mesmo periodo, no Brasil, foram
registrados 76.985, sendo 38.468 homens e 38.517 mulheres. Nordeste registrou
24.410 Obitos, enquanto que Alagoas contabilizou 8,5% dos registros de 6bitos. O

Frente Diagnéstica e Terapéutica na Neurologia Capitulo 10




grafico 3 mostra o numero de 6bitos de acordo com a regido e o sexo e o grafico 4
da enfoque aos 6bitos do Nordeste, de acordo com o estado. Sendo assim, sob esta
Optica, o Nordeste encontra-se em segundo lugar com 31,7%, sendo antecedido
pela regidao Sudeste.
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Grafico 3 - Obitos de acordo com as regides brasileiras e 0 sexo.
Fonte: SIH/DATASUS/MS.

SERGIPE 913

RIO GRANDE DO NORTE

PERNAMBUCO 4669

PARAIBA 1082

MARANHAO 2164

CEARA 3891

BAHIA 7155

ALAGOAS 2098

Grafico 4 - Numero de ébitos em Alagoas e os demais estados do Nordeste.
Fonte: SIH/DATASUS/MS.

51 CONCLUSAO

O presente trabalho € um instrumento de conhecimento aos profissionais de
saude e a populacéo local sobre o AVC nas regides brasileiras, em especial, no
estado de AL a medida que vem mediar a adog¢ao de prevencdo e promocao de
saude a morbidade a fim de gerar condutas efetivas e direcionadas a populagdo em
risco.
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