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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 7

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS PARA FORMACAO
CONTINUADA COM ENFASE NAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) NUMA

Data de aceite: 21/12/2019

Joao Paulo Alves de Albuquerque
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca — Alagoas

Maria Lusia de Morais Belo Bezerra
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca — Alagoas

Solma Lucia Solto Maior de Araujo Baltar
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca — Alagoas

Cicera Lopes dos Santos
Universidade Federal de Alagoas, Campus
Arapiraca — Alagoas

Aruska Kelly Gondin Magalhaes
Prefeitura Municipal de Arapiraca — Secretaria
Municipal de Saude

RESUMO: As metodologias ativas estao
cada vez mais presentes no ensino em
saude e sdo consideradas mais eficazes no
que diz respeito a educacdo continuada de
profissionais. Sobre essa formacdo observa-
se no Brasil certa dificuldade de se trabalhar
a Politica Nacional de Praticas Integrativas
(PNPIC). Diante da problematica apresentada,
esse trabalho buscou relatar experiéncias
vividas com a utilizacdo de oficinas didaticas

como metodologia ativa e alternativa para
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a formacgé&o continuada de profissionais de
saude com énfase nas Praticas Integrativas e
Complementares em relagéo ao uso de plantas
medicinais e de chas. O trabalho é de natureza
qualitativa, e foi realizado no periodo de margo
a julho de 2018, numa Unidade Basica de
Saude em municipio alagoano. O relato foi
baseado nas observagbes da conducdo do
curso “Formacao complementar sobre praticas
terapéuticas alternativas”, composto por cinco
oficinas tematicas: a) Territbrio e saude; b)
Plantas medicinais; c) Aspectos das Politicas
Nacionais de Saude, ofertado a 12 profissionais
do servico de saude. Cada oficina foi analisada
quanto ao processo de ensino-aprendizagem
ativo que foi proposto. Foi possivel perceber
0 quao valioso foi a diversificacdo e inovacao
de métodos durante a atividade formativa
para profissionais de saude, bem como,
enriquecedor discutir a saude pelo viés das
praticas integrativas, das plantas medicinais e
dos chas. Os participantes foram parte ativa
do processo de aprendizagem em todas as
oficinas, perceberam o quanto aprenderam e o
guanto puderam evoluir no decorrer das oficinas
e nos conteudos abordados, além das vivéncias
compartilhadas no curso possibilitadas pelos
diversos métodos utilizados.

PALAVRAS-CHAVE:

Oficinas Didéaticas.
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Plantas medicinais. Educacdao Permanente. Formacao Complementar.

METHODOLOGICAL ALTERNATIVES FOR CONTINUING TRAINING BASED ON
INTEGRATIVE AND ADDITIONAL PRACTICES (PICS) IN ABASIC HEALTH UNIT

ABSTRACT: Active methodologies are increasingly present in health education and
are considered more effective with regard to continuing education for professionals.
About this formation, it is observed in Brazil some difficulty to work the National Policy
of Integrative Practices (PNPIC). Given the problems presented, this paper sought to
report lived experiences with the use of didactic workshops as an active and alternative
methodology for the continuing education of health professionals with emphasis on
Integrative and Complementary Practices in relation to the use of medicinal plants
and teas. The work is qualitative in nature, and was carried out from March to July
2018, in a Basic Health Unit in a municipality in Alagoas. The report was based on
observations from the conduction of the course “Complementary training on alternative
therapeutic practices”, consisting of five thematic workshops: a) Territory and health;
(b) medicinal plants; c) Aspects of National Health Policies, offered to 12 health service
professionals. Each workshop was analyzed for the active teaching-learning process
that was proposed. It was possible to realize how valuable was the diversification and
innovation of methods during the training activity for health professionals, as well as
enriching to discuss health through the bias of integrative practices, medicinal plants
and teas. Participants were an active part of the learning process in all workshops,
realized how much they learned and how they could evolve during the workshops and
the contents covered, as well as the shared experiences in the course made possible
by the various methods used.

KEYWORDS: Didactic Offices. Medicinal plants. Permanent Education. Complementary
Training.

11 INTRODUCAO

Aformacao de profissionais de saude vem mudando nos ultimos anos, tentando
cada vez mais aproximar os futuros profissionais da area com a realidade dos
servicos como descrevem Machado, Caldas Jr. e Bortoncello (1997) ao atentarem
para o “paradigma flexneriano” vital ao desenvolvimento no ensino médico e das
demais areas da saude, se mostra nas ultimas décadas em esgotamento e desgaste,
tornando necessario a construgcdo de novos modelos de formacéo e capacitacéo,
treinamento e ensino em saude, tanto para estudantes quando para profissionais ja
em atuacao.

Tavares et al. (2016) elencaram diversos mecanismos que contribuem para
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0 ensino em saude, como o VER-SUS, projeto da REDE UNIDA, o PET-SAUDE,
e as Residéncias Multiprofissionais em saude. Os autores reforcaram ainda que o
ensino em saude é dinamico, se trata de um processo constante de construcéo,
desconstrucédo e reconstrucdo, no movimento do informativo, para o formativo e
entado alcancando o transformativo.

Nessa perspectiva, Mitre et al. (2018) discorreram acerca das metodologias
ativas de ensino na saude, e de como estas metodologias se tornaram populares
e utilizadas nesse campo, essencialmente no ensino médico. Para os autores, o
processo de ensino-aprendizagem tem se restringido a reproducao do conhecimento,
no qual existem dois lados, um que transmite e outro que recebe e repete, num
processo passivo e repetitivo.

Os autores destacam que as metodologias ativas motivam e levam os atingidos
a, diante do problema proposto, examinar, refletir, relacionar e ressignificar suas
descobertas diante daquilo que se propbOe, nessas metodologias exercitam a
liberdade e autonomia na realidade apresentada.

Reiterando essa ideia, Teixeira (2003) ressaltou a importancia de investir em
novas abordagens pedagdgicas no processo de ensino-aprendizagem, como, por
exemplo, as metodologias ativas como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL), que podem induzir os atingidos a reorganizacdo do processo pedagogico a
partir da reflexao.

A utilizacdo de oficinas como método formativo, segundo Queiroz, Silva e
Oliveira (2013), permite aos sujeitos expressar seus pensamentos e experiéncias
ao passo que num ato de reflexao estes sujeitos trazem solugdes e proposicoes aos
problemas propostos, bem como trazem para a discussao questdes pertinentes as
suas realidades.

Nesse sentido, é evidente, porém, latente, a necessidade da pratica docente
e do fazer saude orientados pelo pensamento alinhado as demandas do territorio
e da populacéo que o habita, com todas as suas caracteristicas culturais, sociais e
econdmicas, para assim atingir aos objetivos com eficacia.

Em relacdo as oficinas, estas podem ser utilizadas como ferramenta
formativa para profissionais de saude e sao propostas no sentido da construcéo
compartilhada do conhecimento, que através do diadlogo pode possibillitar “[...] trocas
de experiéncias e reflexdes acerca das suas concepcgoes, do seu saber-fazer e de
iniciativas necessarias ao cenario de praticas da Saude da Familia” (QUEIROZ;
SILVA; OLIVEIRA, 2013, p. 3).

Torres et al. (2010) consideram que o uso das oficinas como metodologia para
profissionais de salude € uma estratégia que visa garantir um espaco de debate,
de construgcéo de conhecimentos e propostas para a melhoria da assisténcia em
saude. Complementar a essa ideia, Cavalheiro e Guimaraes (2011) destacam
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que as oficinas sdo, de costume, palco para discussdo sobre aspectos cruciais
da Integracdo Ensino-Servico, estando relacionados a questdes do cotidiano nos
servigcos de saude, no modo de operar das Instituicbes de Ensino Superior e nas
Secretarias Municipais de Saude.

As autoras justificam a escolha pelo método, pois segundo elas, as oficinas
ancoram-se no pressuposto de que a participacao e a reflexdo de todos séao
necessarias e fundamentais para a construcdo coletiva do conhecimento. Ainda
nesse sentindo, Batista e Goncgalves (2011) reforcaram a ideia de que num trabalho
de formacdao de profissionais de saude, as oficinas aproximaram diversas instancias
e representacoes sociais.

Diante do exposto, consideramos que as técnicas apresentadas se mostram
eficientes no ensino em saude podendo também ser aplicadas em diversas linhas
de abordagens. E dentro deste contexto estdo inclusas as praticas integrativas e
complementares (PIC).

Publicada no ano de 2006 pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satude (SUS)
descreve as PIC como abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais
de prevencao de agravos e recuperacao da saude, tendo sempre como énfase a
escuta acolhedora, o desenvolvimento do vinculo terapéutico e a integragdo das
pessoas com 0 meio ambiente e a sociedade. Foram institucionalizados no SUS
diversas técnicas como a homeopatia, as plantas medicinais e fitoterapicas, a
medicina tradicional chinesa/acupuntura, a medicina antroposéfica e o termalismo
social-crenoterapia (BRASIL, 2006).

No tocante as PIC, Souza e Tesser (2012) discorreram acerca das dificuldades
para a efetiva incorporacao das praticas medicinais alternativas e complementares
no sistema publico de saude. Essas dificuldades resistem mesmo diante de um
cenario no qual a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) orienta o uso e a pratica das
PIC. Além disso, os abalos dos modelos biomédicos tradicionais nas suas relagdes
com 0s usuarios, e como as autoras citam “a sua tendéncia ao uso abusivo de
tecnologias duras, a seus efeitos iatrogénicos e a uma significativa ‘desumanizacao’
das suas praticas profissionais” intensificam a necessidade da insercéo das PIC
também e inclusive na atencéo basica.

Por outro lado, Barros (2006) aponta os desafios a serem superados pelos
gestores para que haja a efetiva institucionalizacdo das PIC no SUS, considerando
o reduzido numero de profissionais capacitados, o insuficiente financiamento, e
poucos espacgos para o desenvolvimento de novas praticas e servigos.

Nesta conjuntura que evidencia a caréncia de formacdo continuada para
profissionais de saude, bem como expde a limitacdo das metodologias utilizadas
no processo de formacao e qualificacao desses profissionais, sobretudo em relacéo
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as PIC, o presente artigo buscou tecer um relato acerca de experiéncias vividas
com a utilizacédo de oficinas didaticas como metodologia ativa e alternativa para a
formacao continuada de profissionais de saude com énfase nas Praticas Integrativas

e Complementares em relagdo ao uso de plantas medicinais e de chas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia. Para tal, foram utilizados como subsidios para escrita as vivéncias
registradas em diario de campo durante a conducdo de um curso ofertado a
profissionais de saude de nivel médio e técnico de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) denominado “Formacgcao complementar sobre praticas terapéuticas
alternativas”, com abordagens sobre: a) Territorio e saude; b) Plantas medicinais;
c) Aspectos das Politicas Nacionais de Saude, estruturado em cinco oficinas
tematicas, descritas no quadro 1. Essas oficinas foram realizadas com duracao
média estimada de 90 minutos cada, no periodo da manha, no qual os profissionais
receberam uma pausa para participar da formacao.
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CURSO: FORMACAO COMPLEMENTAR SOERE PRATICAS TERAFEUTICAS

TiTULO DA OFICINA

ALTERNATIVAS

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

o1

Conhecendo o
territGrio local: uma
viagem pelo tempo.

Apresentar os principais
aspectos culturais,
histérico-sociais, naturais
e geograficos do Estado de
Alagoas e do Brasil.

v Apresentacao oral;

« Utilizagdo de um
texto e discussao
sobre a reforma
sanitaria no Brasil;

¥ Roda de conversa.

02

Plantas medicinais:
principais beneficios e
cuidados na utilizacao.

Promover aos
participantes uma visao
ampliada sobre a utilizacao
de algumas plantas
medicinais da regiao
nordeste, bem como tratar
dos perigos ao utiliza-las.

«  Apresentacao oral;
+*  Roda de conversa.

03

Plantas toxicas:
aspectos toxicos e
principais tipos de

acidentes

Abordar os principais
conceitos de plantas com
potencial toxico, e
apresentar as principais de
ocorréncia na regiao do
agreste, bem como
explicar como proceder em
caso de acidentes.

«  Utilizacao de um
jogo;

« Slides com imagens
das plantas e com
0s cuidados
necessarios.

04

Preparacao e utilizacao
correta de chas

Orientar os participantes
acerca da preparacao
correta dos chas, seus
beneficios e das restricoes
de utilizacao para
determinados grupos.

« Utilizacao de folders

05

O que sao, quais sao e
porgue existem as
Politicas Nacionais de
Saude: Principais aspectos
e contribuicoes

Discutir as principais
politicas nacionais de
salde, bem como
promover a reflexao sobre
a necessidade da
efetivacao destas.

« Utilizacdo de
dindmica;
+  Roda de conversa.

Quadro 1 - Descri¢éo das oficinas que compuseram o curso formativo.

Fonte: os autores, 2018.

O periodo de oferta do curso foi entre os meses de marco a julho de 2018

na propria UBS que fica localizada na zona rural de um municipio do agreste de

Alagoas, Brasil.

A oficina “Conhecendo o Territério Local: Uma Viagem Pelo Tempo” teve
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abordagens relativas a formacao e constituicdo do territério nacional, objetivando
tracar um recorte histérico da constituicdo do Brasil, de forma resumida, desde a
colonizacdo até os dias atuais relacionando a emergéncia do préprio SUS.

Foi utilizada uma apresentacdo em slides sobre a formacdo do territorio,
explorando essencialmente a formacéo da regido nordeste, e de como todos os
eventos impactaram na sociedade que vivemos hoje. A abordagem constou de
dois momentos, um de cunho mais explicativo centrado em algumas informacdes
relevantes com exposicao oral que explorou conteudos basicos sobre a constituicao
do territério e as caracteristicas deste nos dias atuais, como populacéo, densidade
demogréfica, indice de Desenvolvimento Humano (IDH), dentre outras informacdes.
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O outro momento foi dedicado a trabalhar um texto sobre a reforma sanitaria
no Brasil, no qual os participantes se dividiram durante a leitura do texto em voz
alta, e ao final, em forma de roda de conversa apresentaram suas dlvidas e
esclarecimentos sobre os temas trabalhados por meio do que foi exposto no texto
e na apresentacgao.

A oficina com o tema “Plantas Medicinais: Principais beneficios e cuidados na
utilizagdo” teve inicio com os participantes sendo instigados a falar brevemente a
respeito do que conheciam das plantas medicinais e sua utilizacdo como prética
terapéutica. Em seguida, foi realizada uma breve apresentacédo oral com auxilio
de slides sobre as principais plantas medicinais da regiao de Alagoas e Nordeste,
contendo também informacdes sobre seus principios ativos e propriedades, uso e
distribuicao na natureza.

Para isso foi utilizado como documento norteador o Memento Fitoterapico
(ANVISA, 2016), disponibilizado no portal do Ministério da Saude. Ao fim da
apresentacao, foi lancado aos participantes o seguinte questionamento: “de que
forma podemos incentivar o uso de plantas medicinais na comunidade?”, no qual os
participantes deram suas contribuicées na forma de roda de conversa.

Aoficina que teve como tema “Plantas toxicas: aspectos toxicos e principais tipos
de acidentes” tratou especialmente sobre o potencial toxicoldgico, acidentes com
plantas e formas de mitigacao de acidentes. A oficina foi divida em dois momentos:
num primeiro, houve a apresentacdao em slides dos conceitos de plantas toxicas,
os principais tipos de acidentes e de como proceder no caso destes acontecerem
e 0 outro momento da oficina foi a aplicacdo uma atividade ludica envolvendo os
participantes.

A oficina “Preparacdo e utilizac&o correta de chas” abordou a utilizag&o correta
dos chas e a respeito dos principios ativos de cada planta, do preparo adequado e
principais recomendacdes quanto ao uso dos chas. Foi utilizado slides para auxiliar
a apresentacdo das principais plantas medicinais e seus efeitos (ansioliticos,
energéticos, etc.).

Na ocasiao foram distribuidos folders que continham uma sintese a respeito
dos tipos de preparacéo dos chas (infusdo, maceracdo e decoccédo) e seu uso,
bem como algumas informacdes sobre plantas medicinais, tdéxicas e animais
peconhentos. Durante todos os momentos da oficina os profissionais interagiram, e
o fato de estarem numa roda de conversa, com menos informalidade favoreceu um
didlogo mais aberto.

A oficina intitulada “O que sao, quais sdao e porque existem as Politicas
Nacionais de Saude: Principais aspectos e contribuicdes” abordou os aspectos
das politicas publicas de saude, utilizando como estratégia de ensino a roda de

conversa, de uma forma mais leve e com um roteiro menos engessado.
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Nessa oficina, aconteceram dois momentos, um primeiro pautado numa
dindmica, com o objetivo de identificar a necessidade das politicas publicas de
saude e dos SUS para a populacdo, e um segundo momento da oficina, no qual
os participantes, intercalando com as informacgdes sobre a urgéncia das politicas
publicas, o surgimento e quais as principais politicas que permeiam 0s servicos
de saude, falavam sobre suas percepcdes e experiéncias no SUS. A discussao foi
mediada e abordou as principais politicas nacionais de saude pautada na realidade
local dos participantes.

O presente estudo € um recorte de um trabalho de concluséo de curso — TCC,
apresentado e aprovado no ano de 2018 na Universidade Federal de Alagoas —
UFAL, Campus Arapiraca, ao curso de Ciéncias Biologicas (Licenciatura).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da observacgao e registro das vivéncias na conducao das oficinas, foi
possivel perceber que no inicio da primeira oficina que teve como objetivo tracar
um recorte historico da constituicdo do Brasil e do SUS, provavelmente, por ser o
primeiro contato com os profissionais os mesmos ficaram um pouco mais retraidos,
contribuindo pouco com a discussao teoérica.

No segundo momento, que foi mais pratico, e envolveu os profissionais
na leitura do texto de apoio, fez com que eles falassem um pouco mais sobre a
constituicdo do SUS. O fato do texto ser curto e tratar do tema de uma forma mais
préxima da realidade dos profissionais, facilitou a identificacdo dos mesmos e o
envolvimento na discussao.

Os profissionais demonstraram muito interesse na forma como o SUS foi
constituido e no histérico de lutas que o acompanhou, e foi talvez o ponto mais
discutido da oficina, gerando mais debate. No mais, a avaliagdo do momento foi
positiva e os participantes sairam de |a motivados a voltar ao préximo encontro.

Acerca da formacdo voltada para o SUS, Campos e Belisario (2001)
discorreram a necessidade de promover um profundo processo de mudancga que
torne os estudantes sujeitos de uma aprendizagem que tome como ambientes de
pratica a comunidade, o domicilio, a rede basica do SUS, para que estes possam
compreender de fato o sistema publico.

Ferreira, Fiorini e Crivelaro (2010) apontaram que entre a educacao de
profissionais de saude a formacgao generalista é tradicionalmente pouco valorizada,
neste caso, a formacéo para o SUS. Segundo os autores o sistema tem assumido
papel ativo na reorientacdo de estratégias de saude coletiva, e é nesse sentido
que esta a necessidade de se repensar nos modos de formacéo para se atuar no
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sistema de publico de saude.

Sobre a necessidade das DCN quanto ao ensino voltado ao SUS, Chiesa et
al. (2007) discutiram o dever das Instituicoes de Ensino Superior (IES) em formar
profissionais da area da saude que estejam voltados para o SUS, adequando a
formacdo em saude as necessidades de saude da populagao brasileira.

Dessa forma, a oficina com o intuito de reforcar saberes acerca do SUS se
mostra necessaria tanto na formagao quanto nos cursos de capacitacéo e formagao
continuada.

Com relacao a oficina que tratou das plantas medicinais, os profissionais
interagiram um pouco mais por conhecerem algumas das plantas apresentadas,
e ficaram surpresos ao conhecer algumas propriedades e aplicacbes das plantas
medicinais nasaude. No segundo momento, durante aconducao darodade conversa,
eles foram incentivados a falar sobre estratégias para incentivar e disseminar o uso
de plantas na comunidade. Ideias como a construcdo de uma farmacia verde na
UBS, por exemplo, ou utilizacdo de material de divulgacao sobre os beneficios da
utilizacdo dos chas, foram topicos citados pelos profissionais.

A proposta de criacdo da Farmacia Verde coaduna com um dos objetivos da
1.2 Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica, realizada
em Brasilia no ano de 2005 (BRASIL, 2005) que destaca a criacao de “Farmacias
Vivas” nos municipios, com a participacdo de equipes multidisciplinares, ou seja,
que envolvam os mais diversos profissionais da saude, com o objetivo de produzir
matéria-prima em quantidade e qualidade para o desenvolvimento da fitoterapia
Nnos municipios.

Na oficina sobre plantas tdxicas, os profissionais demonstraram surpresa pelo
método escolhido. Foi utilizada uma abordagem mais pratica e apontaram que foi
bastante inusitado a utilizacdo de dindmicas para trabalhar o tema. Os participantes
informaram que foi mais efetivo e facilitado a apreensdo dos conteudos, quando
estes sdo abordados de uma forma mais leve e menos engessada. Os profissionais
ficaram muito a vontade no momento da oficina, foi bem mais descontraido, ficando
muito satisfeitos com a metodologia.

Emrelagcdo aos contetdos, houve muito entusiasmo por parte dos profissionais,
principalmente pelo fato de conhecerem os riscos com acidentes com plantas com
potencial toxico. No geral, a utilizacdo de dindmicas como ferramenta pedagdgica
ludica, se mostrou muito eficaz, principalmente com um publico mais velho e ja
atuando no servico. Foi possivel perceber que os profissionais reconheceram que
também € possivel aprender com ludicidade.

Como destaca Pedroso (2009) atividades ludicas, como as brincadeiras e
0s jogos sao reconhecidos pela sociedade como meio de fornecer aos sujeitos
um ambiente mais agradavel e motivador para o processo de aprendizagem, além
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de possibilitar a expressao de varias habilidades. Moratori (2003) destaca que a
atividade ludica, como os jogos, despertam o interesse no aluno; fazem com que
ele fiqgue focado e torne suas agdes intencionais; fator essencial para a construcao
de esquemas racionais gradativamente aperfeicoados, ou seja, apreensdao do
conhecimento.

Para Grando (2000) os jogos sao, tanto para o adolescente quanto para o
adulto, possibilidades de cooperacéo e interagcdo no grupo social e sdo fontes de
aprendizagem, além disso, as atividades com jogos de regras representam situacdes
bastante motivadoras e de real desafio.

Na quarta oficina que abordou o preparo adequado dos chés, os participantes
se surpreenderam com as possibilidades de utilizacdo dos chéas, e até mesmo
sugeriram ideias de aplicacdo do uso dos chas como formas de intervencéao
alternativas na UBS. O material complementar constituido por um folder tematico
que os profissionais receberam propiciou discussao sobre as terapias alternativas
e 0 uso de chas. No todo, foi um momento bem proveitoso e os participantes
demonstraram interesse e satisfagdo pelos conteudos, bem como motivagao para
prosseguir com o curso ofertado.

Um estudo realizado por Borges, Madeira e Azevedo (2011) demonstrou que
oficinas usando chas foram as mais utilizadas, tendo sido 154 aplicagcbées no periodo
estudado, além de ser uma das praticas mais usadas, chegando a ser utilizadas por
até sete vezes pelos usuarios do Nucleo de Terapias Integrativas e Complementares
do Hospital Sofia Feldman, em Belo Horizonte—-MG durante o periodo de estudo,
demonstrando o potencial do uso alternativo que essa pratica terapéutica possui.

Na ultima oficina do curso que tratou das politicas publicas ao iniciar com uma
dindmica que explorou questbes do cotidiano dos participantes, possibilitou que
estes se identificassem muito com o tema tratado, principalmente em relagdo ao
acesso a servicos e ferramentas de gestdo do SUS e de controle social, como as
conferéncias municipais e estaduais de saude.

Na atividade ladica os profissionais trouxeram muitas questdes do seu
cotidiano e suas vivéncias no SUS (Figura 1), abrindo espaco para a discussao
sobre a necessidade das politicas publicas (objetivo da oficina) para garantir o
direito de acesso a saude. Acerca do uso de dindmicas, Magalhées (2007) destaca
gue os jogos e/ou dindmicas de grupo e as atividades ludicas sao estratégias que
se destinam a pensar e exercitar o individual e o coletivo, abrangendo aspectos
distintos de naturezas diversas, como sexo, idade, cultura, origem socioecondmica,
profisséo, nivel de instrucao e/ou escolaridade, etnia, pensamento etc., e de como
sdo infinitas as possibilidades de lidar com a complexidade dos sujeitos no que tange
as possibilidades educativas e as construgcdes de conhecimento dai decorrentes.
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Figura 1 - Profissionais participando da atividade ludica durante a oficina sobre politicas
publicas.

Fonte: os autores, 2018.

Por se tratar de assuntos que permeiam a vida de todos, os profissionais
trouxeram seus anseios, angustias, e foi um dos encontros que houve maior
participacdo. Durante a discussdo, também foi lancada pelos participantes a
necessidade da presenca nos féruns e conselhos municipais de saude, para efetivar
a participacdo e o controle social. Na avaliagcao, foi possivel perceber de como foi
proveitosa a interacdo dos profissionais no tema proposto, o que reforca revela a
importancia de efetivas discussdes durante momentos de educacéao permanente na
atencao bésica.

Os participantes foram parte ativa do processo de aprendizagem (caracteristicas
basal das metodologias ativas utilizadas em ensino na saude) em todas as oficinas.
Puderam perceber sua evolugao dentro do processo de formacéo, sendo que ao
final, perceberam o quanto aprenderam e o quanto puderam evoluir no decorrer das
oficinas e nos conteudos abordados, além das vivéncias compartilhadas no curso e
possibilitadas pelos diversos métodos utilizados.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou compreender a importancia de metodologias
ativas no processo de formacgao continuada de profissionais da saude, sobretudo o
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uso de oficinas e estratégias ludicas.

Além disso, oportunizou também apresentar e discutir as PIC, e a importancia
das politicas nacionais de satude, bem como o proprio sistema Unico e suaimportancia
para a saude da populacéo.

O trabalho também foi significativo para que os profissionais pudessem refletir
e discutir a realidade local por meio do contexto global e de formagao do territorio
nacional, entrelacado a estruturacdo do modelo de saude vigente e da necessidade
das PIC como alternativa ao modelo biomédico enrijecido e desumanizado.

No todo, foi possivel perceber o quao valioso é a diversificagao e inovacao
de métodos de formacéao para profissionais de saude, bem como foi enriquecedor
discutir a saude pelo viés das praticas integrativas, das plantas medicinais e dos
chas numa conjuntura que favorece o oposto da medicina alternativa, podendo
assim possibilitar aos participes novos horizontes e possibilidades de se pensar e
se fazer saude.

Nesse sentido, é ainda importante destacar a necessidade de se aprofundar
nas discussdes que permeiam essa tematica tdo ampla e que tem um papel salutar
na promoc¢ao a saude, bem como, de se pensar num horizonte de novas pesquisas
e trabalhos direcionados aos temas, sem esgota-los em sua totalidade.
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