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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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AÇÕES EM SAÚDE NA COMUNIDADE RIBEIRINHA – 
UM ENFOQUE DO MÉDICO NA ATENÇÃO BÁSICA

CAPÍTULO 4
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RESUMO: O projeto intitulado “Atenção à 
Saúde na Base de Estudos do Pantanal da 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(UFMS)” tem como enfoque permitir, através 
da vivência acadêmica dos cursos da área da 
saúde da UFMS, o desenvolvimento de uma 
visão humanizada e particularizada da realidade 
dos agravos de saúde mais prevalentes na 
população ribeirinha sul mato-grossense. 

Além disso, viabiliza uma aproximação entre 
os futuros profissionais e um público que por 
vezes é decrescido e abstraído em relação à 
outros na graduação.   A Política Nacional de 
Saúde Integral das Populações do Campo da 
Floresta e das Águas (PNSIPCFA), instituída 
em 2015, visa apresentar as peculiaridades 
destes grupos e compor estratégias e combate 
às iniquidades ao propor intervenções nos 
determinantes sociais de saúde. Esta serve 
como base para a atuação dos acadêmicos 
no projeto. A diligência dos extensionistas 
proporciona uma integração entre os cursos e o 
desenvolvimento de competências e habilidades 
necessárias para a atuação considerando as 
particularidades da população assistida. A 
atuação no projeto em cada uma das ações 
mensais é revista em reuniões após as visitas 
à Base do Pantanal para destacar os pontos 
positivos, aprendizados e estabelecimento de 
novas atividades a serem realizadas a partir das 
demandas observadas. O projeto permite uma 
visão integral e multiprofissional pelo trabalho 
em equipe das áreas de medicina, enfermagem, 
odontologia, farmácia e nutrição, através das 
ações desenvolvidas que garantem, a priori,  
acesso à atenção básica de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Básica em 
Saúde, População Ribeirinha, Política de 
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Saúde, Multiprofissional, Graduação.

HEALTH CARE ACTIONS IN A RIPARIAN COMMUNITY – A PHYSICIAN’S FOCUS 

ON PRIMARY CARE 

ABSTRACT: The project entitled “Health Care at the Pantanal Studies Base of the 
Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS)” focuses on enabling, through the 
academic experience of the UFMS health courses, the development of a humanized 
and the reality of the most prevalent health problems in the riverside population of Mato 
Grosso do Sul. In addition, it enables an approximation between future professionals 
and an audience that is sometimes diminished and abstracted in relation to others in 
undergraduate studies. The National Policy for Integral Health of the Forest and Water 
Field Populations, established in 2015, aims to present the peculiarities of these groups 
and to compose strategies and combat inequities by proposing interventions in the 
social determinants of health. This serves as the basis for the academic performance in 
the project. The diligence of extensionists provides an integration between the courses 
and the development of skills and abilities necessary for the performance considering 
the particularities of the assisted population. The project performance in each of the 
monthly actions is reviewed in meetings after the visits to the Pantanal Base to highlight 
the positive points, learnings and establishment of new activities to be performed based 
on the observed demands. The project allows a comprehensive and multiprofessional 
view through teamwork in the areas of medicine, nursing, dentistry, pharmacy and 
nutrition, through the developed actions that guarantee, a priori, access to primary 
health care.
KEYWORDS: Primary Health Care, Riverside Population, Health Policy, 
Multiprofessional, Graduation.

1 | 	INTRODUÇÃO

O acesso aos serviços de saúde no Brasil ainda é um privilégio para diversas 
populações. Barreiras socioculturais, econômicas, geográficas e organizacionais 
muitas vezes ainda exercem papel impeditivo ao atendimento, gerando como 
fruto populações à margem do Sistema Único de Saúde (SUS). O Pantanal Sul-
Matogrossense é um vasto território, com população própria e que apresenta 
demandas em saúde específicas em consonância com sua especificidade geo-
cultural. Para abranger estas demandas, foi instituída em 2015 a “Política Nacional de 
Saúde Integral das Populações do Campo, das Florestas e das Águas” (PNSIPCFA) 
(1), que contempla as particularidades inerentes a estes pacientes.

	 A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul está inserida na região do 
Passo do Lontra no Pantanal de Miranda através de sua Base de Estudos, em 
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funcionamento há quase três décadas. Nesta localidade acontecem ações de 
pesquisa, ensino e extensão em todas as áreas do conhecimento. O projeto 
de extensão “Atenção multidisciplinar à saúde de Comunidades do Pantanal 
Corumbaense”, surge em 1991 com o objetivo de prestar assistência multidisciplinar 
em saúde, gerar aprendizado sobre a prática clínica nos acadêmicos e cumprir 
seu papel de responsabilidade social enquanto instituição. Mensalmente, durante 
o período de estiagem pantaneira, a Base de Estudos do Pantanal (BEP) da UFMS 
recebe a equipe do projeto multidisciplinar em saúde, composta pelos cursos de 
medicina, odontologia, enfermagem, nutrição e farmácia para atendimentos nos 
ambulatórios da BEP, sendo este o único acesso aos serviços de saúde disponível 
para a população local. Além de atendimento em saúde, a BEP também é 
extremamente importante como fonte de pesquisa da fauna e flora local, além de 
funcionar como escola primária para as crianças que ali estão alocadas.

	 Considerando indissociáveis a pesquisa, o ensino e a extensão da 
responsabilidade social, a academia busca aproximar-se das necessidades 
da sociedade local levando a equipe multidisciplinar à população ribeirinha da 
região do Passo do Lontra no Pantanal de Mato Grosso do Sul como forma não 
apenas de garantir a aplicação dos princípios da atenção primária: “integralidade, 
acessibilidade, longitudinalidade e coordenação do cuidado” (STARFIELD, 2002) 
(8), mas também de desenvolver através da iniciativa habilidades e competências 
dos acadêmicos do curso de medicina. 

Neste trabalho, relatamos sobre a rica experiência dos acadêmicos perante 
a oportunidade ímpar da atuação na região pantaneira e o desenvolvimento de 
habilidades e competências através da iniciativa do projeto.

2 | 	RELATO DA EXPERIÊNCIA

Como ocorre nos projetos de extensão, os integrantes passam por um 
processo seletivo para ingressarem no projeto, o que propicia a troca anual de  seus 
integrantes e assim, altera-se a abordagem prática conforme o perfil de cada grupo. 
Este relato compete às ações desenvolvidas pela equipe do curso de medicina, 
participantes do projeto no ano de 2018.

	 Na primeira etapa, antes do início das atividades práticas, ocorre um 
processo de capacitação dos integrantes do projeto visando fornecer aporte teórico. 
Os alunos passaram por encontros multiprofissionais envolvendo todos os cursos 
que oferecem assistência na BEP. Ao todo, foram realizados três encontros nos 
quais, baseados na metodologia ativa da Aprendizagem Baseada em Problemas 
(ou Problem-Based Learning – PBL), objetivou que o acadêmico desenvolvesse um 
estímulo para o autoaprendizado e o pensamento crítico (3).
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O primeiro encontro iniciou com a apresentação do local de ação pelas 
coordenadoras docentes e discentes, assim como das atividades a serem 
desenvolvidas, e seguiu com o processo de autoconhecimento do grupo. O trabalho 
em uma equipe multiprofissional consiste numa ação coletiva que se baseia em uma 
relação de reciprocidade entre as inúmeras intervenções técnicas e a integração 
entre profissionais de diferentes áreas profissionais. Por meio da comunicação, 
ocorre a articulação entre as equipes e as ações multiprofissionais (6). Na sequência, 
os participantes foram separados em grupos de tutorias mistos entre os cursos.

Assim como preconizado pelo PBL, foi dada uma situação problema com a 
temática centrada na população ribeirinha e, a partir disso, foram estabelecidos os 
objetivos de estudo. Os encontros seguintes foram direcionados a discussão dos 
propósitos instituídos. A principal referência utilizada para tal foi a PNSIPCFA.

Os principais subtemas discutidos levaram os alunos a refletir sobre o que é 
uma comunidade ribeirinha, quais são os determinantes sociais de saúde particulares 
que mais acometem essa população e as melhores formas de abordá-los. Podendo, 
dessa forma, complementar um conhecimento teórico prévio e, consequentemente, 
contribuir com o desenvolvimento de condutas assertivas.

A segunda etapa foi composta pelas atividades realizadas na base. As 
ações desenvolvidas pela equipe médica não permaneceram apenas restritas ao 
atendimento ambulatorial, houve também o reconhecimento da região e população, 
levantamento das principais causas que levam ao atendimento, permitindo criar 
uma assistência mais integral, com a disponibilização de medicamentos e ações 
específicas para melhor atenção à saúde da população atendida na base. 

A terceira e última etapa foi constituída de encontros avaliativos, tanto entre 
os acadêmicos do curso de medicina e a coordenadora docente quanto  encontros 
gerais envolvendo todos os cursos. Esses momentos ocorrem ao retorno de cada 
ida à BEP e têm por objetivo a troca de experiências. Sendo assim, os alunos 
abordaram sobre as problemáticas vivenciadas e como elas acrescentaram na sua 
formação acadêmica e pessoal, apresentaram um relato de caso e levantaram as 
qualidades e possíveis melhorias a serem adotadas.

De acordo com avaliações das acadêmicas, entrar em contato com a população 
ribeirinha e compreender as temáticas singulares a esse local de atuação, nos fez 
perceber o que diz Freire (1996) sobre como o contato com um meio distinto ao 
habitual enaltece a formação multifocal contemplando a capacidade de aprender 
a ensinar enquanto ensina (5), fazendo isso de forma  condizente com a realidade 
visitada, exercendo a postura de guia e não de detentor do conhecimento (4). 
Contribuindo, assim, com a humanização da formação acadêmica.

	 A possibilidade de contato com o meio interdisciplinar também possibilitou 
aprendizados significativos para a equipe. Melhora das relações entre as áreas 
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da saúde e, consequentemente, integração do conhecimento, a qual possibilita 
uma formação técnica mais completa. São fatores importantes desenvolvidos que 
culminam em práticas que favorecem um melhor atendimento ao paciente. Ademais, 
essa prática também colabora para a formação de um cidadão perante toda a 
sociedade, ao passo que o conhecimento em diferentes áreas é algo relevante para 
exercer de maneira mais segura, ética e crítica a profissão na área da saúde (2).

A partir do exposto, compreendemos que crescimento pessoal é o resultado 
de ações que um indivíduo ou grupo exerce com o objetivo de aprimoramento, de 
evolução diária, utilizando as ferramentas e os recursos que são acessíveis. Em 
outras palavras, não se trata apenas da busca por aprendizado a fim de se tornar 
um profissional melhor, mas também para o desenvolvimento de competências que 
possam nos auxiliar a se tornar um indivíduo e cidadão mais completo. Sendo assim, 
compreendemos que a participação de um projeto como esse, só pode ser definida 
como uma oportunidade única, uma experiência enriquecedora e uma lembrança 
que traz um sorriso no rosto.

3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As iniquidades na distribuição de riquezas com diversos setores vivendo em 
condições de pobreza, e nesse caso em especial a população ribeirinha do Passo 
do Lontra, não lhes permite o acesso às mínimas condições e aos bens essenciais 
á sua saúde (1). É nesse contexto que a equipe multiprofissional se insere, visando 
dirimir, mesmo que de forma lenta e gradual, a falta de acesso á saúde.

Por conseguinte, as ações desenvolvidas pelo projeto garantem o acesso da 
população à atenção básica de saúde, através do trabalho da equipe multiprofissional 
(medicina, enfermagem, odontologia, farmácia e nutrição), que se capacita antes, 
durante e depois do processo de atendimento aos usuários.

O fomento à extensão universitária ainda está muito aquém do que seria o 
ideal nas suas possibilidades e demandas (7). Desarte, as Ações em Saúde na 
Comunidade Ribeirinha tem um papel fundamental na assistência em saúde para 
essa população, e não menos importante, é meio fértil de trocas tanto docente-
discente como profissional-população, sendo constatada através da humanização 
profissional dos acadêmicos e da promoção de saúde a este grupo.

Assim, neste trabalho, relatamos sobre a rica experiência dos acadêmicos 
perante a oportunidade ímpar da atuação na região pantaneira e o desenvolvimento 
de habilidades e competências através da iniciativa do projeto. Com isso, o hiato 
existente entre a população e os serviços de saúde minimiza-se e os extensionistas 
desfrutam da oportunidade única que é a extensão universitária no Passo do Lontra, 
pantanal sul-matogrossense. 
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