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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 6

AVALIAQAQ DO PAPEL DO MONITOR NO DESEMPENHO
ACADEMICO DOS ALUNOS DO MODULO DE ACOES

Data de aceite: 05/12/2019

Karla Loureto de Oliveira
Universidade de Fortaleza

Fortaleza - Ceara

Taila Furtado Ximenes
Universidade de Fortaleza
Fortaleza - Ceara

Tattieri Alenninne Cardoso Barros
Universidade de Fortaleza
Fortaleza - Ceara

Rayssa Pinheiro Lourenco
Universidade de Fortaleza
Fortaleza - Ceara

Anair Holanda Cavalcante
Universidade de Fortaleza

Fortaleza - Ceara

RESUMO: Para que a educacdo médica seja
mais efetiva e dinamizada, temocorridoummaior
estimulo a participacdo dos graduandos por
meio das atividades de monitoria. Notou-se que
o aluno que participa de atividades feitas durante
a monitoria apresenta uma aprendizagem mais
ativa. Nesse contexto, este trabalho avalia o
papel do monitor no desempenho académico
dos alunos. O estudo foi feito através da
correlacdo entre a participagao dos alunos
em uma revisao feita pelos monitores; o
acompanhamento longitudinal dos monitores
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nas aulas presenciais; € o rendimento do teste
cognitivo. Em nossa experiéncia, mostramos que
provavelmente ha um aproveitamento maior por
parte dos alunos quando essas estratégias sao
feitas de forma conjunta, principalmente quando
acompanhadas da presenca longitudinal do
monitor nas aulas praticas.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP). Educac&o médica.

MONITOR’S ROLE EVALUATION IN
STUDENTS’ ACADEMIC PERFOMANCE
OF MODULE OF HEALTH INTEGRATED

ACTIONS Il

ABSTRACT: For medical education to be
more effective and streamlined, there has
been a greater incentive for undergraduate
participation through monitoring activities. It
was noted that the student who participates
in activities performed during the monitoring
presents a more active learning. In this context,
this paper evaluates the role of the monitor in
the students' academic performance. The study
was done by correlating student participation
in a review by the monitors; the longitudinal
follow-up of the monitors in classroom classes;
and the performance of the cognitive test. In
our experience, we have shown that there is
probably a greater use by students when these
strategies are done jointly, especially when
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accompanied by the longitudinal presence of the monitor in practical classes.
KEYWORDS: Problem Based Learning (PBL). Medical education.

11 INTRODUGCAO

A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro e a implantacdo da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como modelo de reorganizagdo da Atengao
Priméaria a Saude (APS) evidenciou a fratura existente entre o ensino das profissées
de saude e as necessidades de saude da populacédo. (CONASS, 2003)

Os profissionais formados pelas nossas universidades, em diversas ocasides,
nao apresentam um perfil adequado para responder a complexidades dos cuidados
em saude. Dentre as possiveis causas estdo a formagcdo predominantemente
centrada nos hospitais universitarios; a dissociagdo da formagao com os principios
e diretrizes do SUS; a desarticulacéo entre a formacéao clinica e as necessidades
de saude da populagcao e a fragmentacao dos conteudos, além de pouca énfase no
trabalho interdisciplinar. (CONASS, 2003)

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacéao
em Medicina (BRASIL,2001), a estrutura do Curso de Graduagdo em Medicina
deve inserir o aluno precocemente em atividades praticas relevantes para a
sua futura vida profissional e utilizar diferentes cenéarios de ensino-aprendizagem,
permitindo ao aluno conhecer e vivenciar situacdes variadas do trabalho em equipe
multiprofissional, proporcionando ao aluno lidar com problemas reais, assumindo
responsabilidades crescentes como agente prestador de cuidados.

A aprendizagem baseada na comunidade é um tipo de estratégia para a
transformacado curricular, na qual o estudante permanece durante sua formacao
inserido num processo dinamico de praticas integradas a comunidade, produzindo
conhecimento e servigo de saude para a populacéo. (FERREIRA et al,2007)

Na busca de aproximar o académico de medicina com a realidade da Atencao
Primaria a Saude, os moédulos de Ac¢oes Integradas em Saude do curso de Medicina
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) tém como objetivo possibilitar que o aluno
de medicina exercite a pratica médica nos mais diferentes niveis de atencédo do
Sistema Unico de Saude (SUS) durante os oito primeiros semestres do curso.

Na tentativa de tornar o ensino médico mais eficaz e dinamizado, tem sido
proposto uma participacdo mais interativa dos alunos de graduacao através das
atividades de monitoria académica. (CAMARA,1997) Sendo assim, os monitores do
Modulo de Agdes Integradas em Saude acompanham os alunos nas atividades que
ocorrem no NAMI (Nucleo de Atencao Médica Integrada), na UAPS Mattos Dourado,
no Projeto 4 varas e nas proprias atividades em sala que ocorrem através de aulas

tedricas e, principalmente, dindmicas em grupo.
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Nesse contexto, a monitoria acaba por criar mais um espaco para que 0
estudante possa esclarecer suas duvidas e também para que o monitor possa
solidificar e adquirir mais conhecimentos através de discussbes com seu professor,
aprendendo mais sobre o desempenho de sua fungdo como monitor e enriquecendo
sua formac¢ao académica.

Além disso, percebeu-se que o0 estudante que participa de atividades realizadas
durante a monitoria apresenta uma aprendizagem mais ativa e interativa, além de ter
a possibilidade de ter uma avaliacdo mais préxima por parte do monitor e, assim, o
reconhecimento das suas principais dificuldades, facilitando a eficacia de possiveis
intervencdes. (NATARIO, et al, 2010)

Devido a isso, o presente trabalho tem como objetivo principal avaliar o papel
do monitor no desempenho académico dos alunos do médulo de A¢bes Integradas
em Saude Il (AIS 11).

2| METODOLOGIA

O tipo de estudo realizado pela monitoria do AIS Il com os alunos do segundo
semestre da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) é do tipo quantitativo transversal.

O estudo foi realizado durante o primeiro semestre do ano de 2015 e foi feito
através da tabulacdo do numero de questdes erradas e corretas do primeiro teste
cognitivo aplicado durante o modulo, correlacionando com a respectiva turma que
o aluno fazia parte e com o comparecimento em uma atividade de revisao realizada
pelos monitores uma semana antes da data em que foi realizado o teste cognitivo.

A revisao continha todo o conteudo que foi discutido durante o médulo e que
estaria contemplado na prova e foi estruturada através de uma apresentacao de
slides do Microsoft PowerPoint, onde havia um resumo da parte teérica, além de
questdes que foram respondidas e discutidas juntamente com os alunos na forma
presencial.

Para o estudo, participaram 64 alunos do médulo de AIS II, sendo 22 alunos
da turma A; 20 alunos da turma B; e 22 alunos da turma C. Sendo que destes 64
estudantes, 32 compareceram a revisao (50%).

O programa utilizado para organizar os dados que foram tabulados foi o Microsoft
Excel e a entrada destes dados foi feita através da realizagdo de uma mascara no
Software estatistico elaborado pelo Center of Disease Control (CDC), Atlanta, EUA.
Epilnfo for Windows. Neste mesmo programa também foi feita a analise dos dados
para prosseguimento do estudo.

Em toda a pesquisa, os aspectos éticos foram respeitados, sendo mantido o

sigilo das informagdes, ndo havendo lucratividade, nem maleficéncia.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos 64 alunos participantes do mdodulo AIS 1l, 32 deles (50%)
compareceram a reviséo realizada pelos monitores para o primeiro teste cognitivo.
Destes que foram a revisao, pode-se ver no grafico abaixo a estratificacao através
das turmas.

Compareceram a revisao (N = 32)

40,60%

mTurma A Turma B Turma C

Grafico 1: Presenca dos alunos na revisdo por turma correspondente

Analisando-se o grafico acima, observa-se que a maior parte dos alunos que
obtiveram presenca na revisdo eram da turma B e C, correspondendo a 81,2%
dos estudantes e a menor parte era da turma A, sendo 18,80% do total. Através
de uma analise critica, percebe-se que o grupo discente que teve maior presenca
na revisao foi aquele que né&o tinha apoio dos monitores em sala de aula e nas
atividades praticas devido a distribuicdo dos monitores nas turmas de acordo com
o horario disponivel na grade curricular, o que pode refletir que a busca por auxilio
para solidificar os conhecimentos aprendidos durante o médulo € maior por parte
daqueles que ficaram sem assisténcia, denotando a importancia da presenca do
monitor de maneira longitudinal e ndo apenas transversal por meio da realizagéo
de revisdes e tira-duvidas em encontros presenciais e pela comunicag¢ao nas redes
sociais.

Sabendo-se o numero de alunos que participaram da reviséo, foi realizada
uma correlagao entre a participacao na revisdo e o rendimento no teste cognitivo.
Através da analise desses dados, viu-se que, daqueles que foram a reviséo, 53%
tiveram o rendimento maior que 70% na prova; e, dentre 0s que nao compareceram
a revisao, aproximadamente 60% teve o rendimento menor que 70% na prova. Isso
pode denotar que a revisao, apesar de nao ser eficiente quando usada de maneira
isolada, sem outras estratégias educacionais ou acompanhamento longitudinal, pode
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ajudar no maior aprendizado através da sumarizacdo de conteudos importantes e
como incentivador para a busca ativa de novos conhecimentos.

Além disso, foi feita uma analise para correlacionar o rendimento dos alunos
e a respectiva turma que eles faziam parte. A partir disso, observou-se que, na
turma A, aproximadamente 54% dos alunos teve um rendimento de pelo menos 70%
na prova; enquanto na turma B, 47% deles obteve pelo menos 70% de acertos no
teste cognitivo; e, na turma C, aproximadamente 41% teve um rendimento de no
minimo 70%. Por meio de uma analise critica, percebe-se que os académicos das
turmas que tinham monitoras presentes durante as aulas teéricas e praticas tiveram
melhor desempenho; enquanto os alunos da turma C, que nao tinham monitoras com
horarios presenciais disponiveis durante as aulas, ou seja, tinham apenas contato
por meio das redes sociais e em horarios alternativos e de presenca facultativa,
obtiveram menor desempenho na prova.

Apesar disso, sabe-se que o estudo pode ter um viés, pois o0 grupo discente que
participa das revisdes pode contar principalmente com os alunos mais interessados
e estudiosos. Ademais, o rendimento em uma prova néo deve ser parametro unico
utilizado para medir o grau de aprendizado e conhecimento de um aluno, ja que

outros fatores podem interferir no desempenho naquele momento.

41 CONCLUSAO

As estratégias utilizadas pelos monitores para facilitar a aprendizagem dos
alunos, principalmente em instituicbes de ensino norteadas pela Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), tém sido vistas de forma positiva pelos estudantes
de medicina.

Essas estratégias podem ser realizadas através de revisdes, comunicagao por
meio de rede social e acompanhamento longitudinal durante as aulas.

Em nossa experiéncia, mostramos que provavelmente ha um aproveitamento
maior por parte dos alunos quando essas estratégias séo feitas de forma conjunta,
principalmente quando acompanhadas da presenca longitudinal do monitor nas
aulas praticas.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Secretéarios de Saude - CONASS. Para entender a gestao do SUS.
Brasilia, 2003.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacéo.
Diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacao em medicina. Brasilia, 2001.

FERREIRA, R.C; SILVA, R. F; AGUER, C. B. Formacao do Profissional Médico: a aprendizagem

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 Capitulo 6



na atencao basica de saude. Revista Brasileira de Educagdo Médica. Rio de janeiro, v. 31, n. 1, p.
52-59, abril 2007.

FRISON, L.M.B; MORAES, M.A.C. As praticas de monitoria como possibilitadoras dos
processos de autorregulacao das aprendizagens discentes. Poiesis Pedagogica. Rio grande do
sul, v. 8, n. 2, p. 144-158, ago/dez. 2010.

NUNES, J.B.C. Monitoria académica: espaco de formacao. In: SANTOS, M.M; LINS, N.M. (Org.). A
monitoria como espaco de iniciacao a docéncia: possibilidades e trajetorias. Natal: EDUFRN, .
p. 45-58, 2007.

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 Capitulo 6




SOBRE A ORGANOZADORA

Marilande Carvalho de Andrade Silva - Mestre em Ergonomia pelo Programa de
Pés-Graduagédo da Universidade Federal de Pernambuco-UFPE (2018). Especialista
em Clinica Cirurgica, Sala de Recuperagao Pos-Anestésica e Central de Materiais e
Esterilizagdo pelo Instituto de Ensino Superior Santa Cecilia (2010). Especialista em
Unidade de Terapia Intensiva pelo Instituto Brasileiro de Pés-Graduagao e extensao
(2007). Especialista em Programa de Saude da Familia pelo Cetro de Ensino Superior
e Desenvolvimento (2006) e Graduada em Enfermagem pela Fundagcédo de Ensino
Superior de Olinda - FUNESO (2004). Atualmente trabalha no Hospital das Clinicas da
UFPE, na Central de Materiais e Esterilizacdo. Concursada pela UFPE desde 1992.
Atuou como Enfermeira na Urgéncia/Emergéncia do HSE pela COOPSERSA (2005-
2007). Atuou como Coordenadora de Enfermagem do Centro Cirurgico e CME no
Hospital Prontolinda (2007-2010). Atuou como Enfermeira de Central de Materiais e
Esterilizagédo do HSE (2012).

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporéaneo 3 Sobre a Organozadora m




INDICE REMISSIVO

A

Aborto 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 213, 216, 229

Acidentes por quedas 121

Acolhimento 9, 10, 11, 12, 14, 75, 78, 193, 233, 236

Amamentacao 168, 169, 170, 171, 172

Anabolizantes 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180

Anatomia 155, 156, 158, 219, 220, 221, 222, 223

Antibacteriano 16, 21

Antifungico 16, 17, 21

Aprendizagem baseada em problemas (ABP) 50, 54

Assisténcia a saude comunitaria 106

Assisténcia hospitalar 11, 73, 217, 235

Atencéao secundaria 168, 170, 172

Atividade fisica 6, 8, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 60, 122,177,178, 179
Atividades cotidianas 73

Autonomia 3, 24, 28, 32, 36, 42, 122, 130, 137, 139, 140, 141, 148, 150, 151, 152, 153, 156,
172, 210, 220, 225, 226, 230, 232

B

Beneficéncia 140, 141, 150, 152, 156, 220
Bioética 138, 140, 153, 154, 156, 220

C

Coma 139, 140, 142, 143, 144, 147, 148, 149, 150, 153, 154
Cuidados de enfermagem 57, 165

Cuidados em saude 9, 11, 51

Cuidados paliativos 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86

Curva de aprendizado 88, 89

D

Diabetes mellitus 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62
Doenca de Parkinson 198, 199, 201, 202, 204, 206

E

Ensino superior 83, 93, 95, 101, 102, 103, 104, 105, 113, 114, 115, 120, 159, 182, 228, 253
Esquizofrenia 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105
Estética 174, 178, 179, 240, 242, 243, 244, 252

F

Fenomenologia 240, 241, 242, 243, 251

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 indice Remissivo m




G

Grupo focal 189, 192, 194, 195

H

Humanizacédo 9, 10, 11, 13, 14, 15, 81, 86, 95, 208, 209, 216, 217, 235, 237
|

Idoso 74, 110, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 202
Instituicéo de longa permanéncia 121, 123
Interdisciplinaridade 1, 5, 113, 114, 115, 116, 118, 120, 155, 251

J

Juramento hipocratico 140, 152
L

Laparoscopia 88

Leishmaniose visceral 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71
Lideranca 106, 107, 108, 111, 112

M

Monitoria 50, 51, 52, 55, 114, 115, 120, 155, 156, 157, 159, 220, 222, 223
Multiprofissionalismo 113, 114, 116, 118

N
Nutricdo enteral 161, 164, 166

P

Parametros curriculares nacionais 1,2, 4, 5,6, 7,8
Participacao comunitaria 106

Pessoa com deficiéncia 23, 25, 27

Planejamento estratégico 160, 161, 162, 164, 165, 166
Plantas medicinais 17, 18, 19, 22

Programas de rastreamento 57

Psicanalise 245

R

Realidade virtual 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206
Relacbes interprofissionais 42

Residéncia multiprofissional 11, 81, 83, 86

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 indice Remissivo




S

Saude coletiva 41, 49, 62, 106, 118, 120, 154, 217

Salde mental 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 93, 95, 102, 104, 105
Servico hospitalar de nutricdo 161

Servico publico de saude 81

Subjetividade 31, 143, 196, 240, 242, 243, 244, 246, 247, 248, 250, 251

T

Tecnologia 10, 11, 14, 48, 56, 59, 72, 76, 91, 93, 152, 160, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187,
209, 237

Temas transversais 1,2, 3,4,5,6,7,8

Terapia ocupacional 72,73, 74,75, 76, 78, 79, 80, 113, 118

U

Unidades de Terapia Intensiva 9, 10, 11, 12, 13, 14, 75, 85, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145,
146, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 163

As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 indice Remissivo m









