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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: As parasitoses constituem um sério
problema de saude publica, principalmente
em paises em desenvolvimento, devido ao
dificil acesso pela populacdo mais carente ao
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saneamento basico e a educacao, uma vez que a transmissao desses agentes esta
diretamente relacionada com as condi¢des de vida e de higiene. Este microambiente
favoravel facilita a disseminagdo e a existéncia de uma alta incidéncia de
enteroparasitoses, ectoparasitos e parasito de transmisséo sexual, com possibilidade
de poliparasitismo e reinfec¢des entre todos da comunidade. Devido a esses aspectos,
€ necessario um trabalho de conscientizacdo da populacdo a respeito das formas
de contaminacao e profilaxia dessas doencas. A educacdao em saude deve promover
acOes para resolver e modificar situagdes-problema que causam doencas. Acredita-
se que a educacdo em saude apresente uma eficacia de prevencéo das parasitoses
comparada ao saneamento basico e superior ao tratamento em massa a longo prazo.
Portanto, o presente trabalho visa informar a populacéo a respeito dessas doencas
para que se obtenha o efetivo controle das parasitoses intestinais através de ag¢des
combinadas de conscientizagdo sanitaria e habitos de higiene. Ha de se considerar
que, além da melhoria das condicbes socioecondmicas e da infraestrutura geral, é
necessario o engajamento comunitario que € um dos aspectos fundamentais para
implantacéo, desenvolvimento e sucesso de programas de controle. Por isso, este
trabalho se apoia na grande necessidade de campanhas educativo-sanitarias com a
populacédo para a diminuicdo dessas doencas, levando em consideracéo a falta de
informagao sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitologia, Educacao e Saude, Extensdo Universitaria.

ABSTRACT: Parasitic diseases constitute a serious public health problem, especially in
developing countries, due to the precarious access of the low - income population to the
basic sanitation service and education, since the transmission of these agents is directly
related to living and hygiene conditions. This favorable microenvironment facilitates the
spread and high incidence of sexually transmitted enteroparasites, ectoparasites and
parasites, with the possibility of polyparasitism and reinfections between everyone in
the community. Due to these aspects, it is necessary to raise the population awareness
about the ways of contamination and prophylaxis of these diseases. Health education
should promote actions to solve and modify disease-causing problem situations.
Health education is believed to be effective in preventing parasitic diseases compared
to basic sanitation and superior to long-term mass treatment. Therefore, the present
study aims to inform the population about these diseases so that the effective control
of intestinal parasites can be obtained through combined actions of sanitary awareness
and hygiene habits. In addition to improving socio-economic conditions and overall
infrastructure, community involvement is necessary as it is one of the key aspects for
the implementation, development and success of control programs. Therefore, this work
is based on the great need for educational and health campaigns with the population
to reduce these diseases, taking into account the lack of information on the subject.
KEYWORDS: Parasitology, Education and Health, University Extension.
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11 INTRODUCAO

Percorrendo a Histdria da Parasitologia observa-se que esta ciéncia procurou
entender a relacao entre as populacdes humanas, os inUmeros vetores e 0s agentes
etiologicos (BARATA, 2000). No Brasil, a Parasitologia destacou-se a partir de 1829,
e seguiu com a implementacao de medidas higiénicas voltadas a populagao visando
o combate das inumeras epidemias, sendo conhecidas como politicas sanitarias que
priorizavam a atencdo ao saneamento (NUNES, 2000). A Parasitologia evolui com
a proépria historia e procura entender como as diversas manifestacdes parasitarias
acontecem e podem mostrar-se associadas ao ambiente. Nesse contexto, é fato que
ao longo de toda a construcéo da Histéria do Brasil, houveram inumeras doencas
negligenciadas, vistas com pouca relevancia, dentre as quais encontram-se as
doencas parasitarias (BENCHIMOL, 2000).

Nos dias atuais as parasitoses constituem um grave problema de saude
publica, principalmente em paises subdesenvolvidos. No Brasil, ainda se mantém
alta a incidéncia de doencgas negligenciadas por nao atrair o interesse da industria
farmacéutica e, consequentemente, acomete individuos que sofrem com um
saneamento basico precério, falta de assisténcia médica e medidas profilaticas,
principalmente a populacdo de baixa renda (KATZ et al.,, 2018; CONTEH et al.,
2010; ZHANG et al., 2010; SOARES et al., 2002).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2016, 36% da populagao
brasileira portava alguma parasitose, enquanto a prevaléncia de parasitoses em
criangas era de aproximadamente 55%. Essa ocorréncia diminui com o passar da
idade devido a melhora nos héabitos de higiene que os individuos tendem a adotar
conforme vao chegando a idade adulta (WHO, 2015).

As condicbes do hospedeiro (idade, fatores genéticos, estado nutricional,
fatores culturais e comportamentais), junto com o parasito (resistente ao sistema
imune do hospedeiro) e 0 meio ambiente (condicdes ambientais relacionadas aos
exemplos citados acima) formam a triade epidemioldgica das doencas parasitarias,
ou seja, os fatores indispensaveis para a ocorréncia da infeccdo (FONSECA et al,
2018; SANTOS et al., 2017; SANTOS, 2001).

As parasitoses tém estreita relagdo com as condi¢cbes socioeconémicas em
que os individuos se encontram (CONTEH et al, 2010). E, especialmente, no
Brasil essas doencas representam um papel importante no que diz respeito as
causas de morte no pais (PAES; SILVA, 1999). Nota-se, com isso, a importéncia
da educacdo em saude para a sociedade na prevencdo desses parasitos a fim
de levar o conhecimento sobre as parasitoses e de educar a populacdo com as
medidas preventivas (FILOMENO et al., 2019; NEVES et al., 2019). De acordo com
Pedrosa (2004) as a¢cdes de promoc¢ao a saude incluem os individuos, suas familias,
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o0 ambiente em que se vive, o tipo de lazer, alimentacéo e as a¢des que viabilizem
esses individuos a realizarem as escolhas em prol da sua saude.

Através das acgdes extracurriculares das universidades, as pessoas,
principalmente as criancas, entendem a importancia da melhora dos héabitos de
higiene tanto para consigo como para com os alimentos, bem como esclarecem
mitos a respeito dos parasitos, transmitindo essas informag¢des adquiridas nas
praticas educativas para os individuos do seu ciclo social (FILOMENO et al., 2019;
NEVES et al., 2019; PEDROSA, 2004). Com isso, a educacdao em saude esta
intrinsecamente ligada a reducao dos indices de parasitoses, pois pequenos atos
no cotidiano visando uma melhor higiene de alimentos e pessoal, podem evitar
diversas parasitoses (SILVA et al.,, 2018). Para tanto, os profissionais de saude
devem ser capazes de disseminarem a educacédo em saude de maneira criativa, de
forma a superar as barreiras encontradas (RIBEIRO et. al., 2013). Desta forma, um
dos papéis mais importantes do enfermeiro € de ser educador e evidenciar que a
promocao da saude esta completamente interligada a sua definicdo de educacao e
saude (SALCI et al., 2013).

A promocdo da saude consiste nas atividades dirigidas a transformacéo dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e promovendo
modificacdo na sua maneira de pensar e agir. Os programas de atividades
de promocdo da saude tendem a concentrar-se em componentes educativos,
primariamente relacionados com 0s riscos comportamentais passiveis de
mudanca. (OLIVEIRA, 2011, p. 3).

De acordo com o International Council of Nurse, a Enfermagem compreende o
cuidado colaborativo e auténomo de individuos de todas as idades, familias, grupos
e comunidades, doentes ou né&o. Inclui também a promocé&o da saude, prevencéao
de doencas e o cuidado dos doentes, deficientes e pacientes terminais, além da
promocao de um ambiente seguro, pesquisa, participacao na formulagcao de politicas
de saude e gestédo de pacientes e sistemas de saude e educacao (SHAMIAN, 2014).

A enfermagem, entdo, contribui para a prevencdo de parasitoses com a
formacgao de profissionais de educacgao, elaborando manuais de procedimentos e
planejando e supervisionando os cuidados. Este cuidado deve se estender a saude
dos familiares e das criangas com o objetivo de proporcionar habitos saudaveis que
evitem o aparecimento destas doencas (CASTRO, C. G.; BEYRODT, 2003). Por ter
um papel importante de informar a populacéo, que € um dos principais fatores do
controle deste tipo de infecgdo, o enfermeiro tem um papel relevante na atencéao
basica, pois desempenha uma funcédo chave nas acbes de controle, educacao e
gerenciamento de recursos humanos e materiais (MARTINS, 2018).

Os projetos de extensdo possuem uma grande relevancia para os académicos
de Enfermagem, ja que contribuem para que o aluno amplie o seu conhecimento
e consiga um aprendizado mais aprofundado sobre determinado assunto, que
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muitas vezes € abordado em sala de aula de forma tedérica. O projeto de extenséao,
entdo, permite com que o contato do aluno com o conteudo debatido em sala seja
aperfeicoado e levado para fora do ambiente académico, contribuindo para a pratica
e disseminacado de informacgdes para a populacdo por meio de atividades sociais
que contribuem tanto para o aluno como para o publico-alvo (FILOMENO et al.,
2019; NEVES et al. 2019; CASTRO, 2004).

As atividades de extensao proporcionam ao graduando aproximar-se do que
de fato é ser um enfermeiro. Quando essas atividades séo tuteladas por docentes
comprometidos trazem experiéncias benéficas ao discente para contribuir melhor na
formacao profissional do mesmo, bem como melhorar o desempenho no exercicio
das atividades rotineiras da profissédo, propiciando a aproximacado e criacdo de
vinculo com a populacédo do entorno da instituicdo de ensino ao qual este esta
vinculado (FILOMENO et al., 2019; NEVES et al. 2019; SILVA, 2017).

A extensdo produz conhecimento a partir da experiéncia, levando o
conhecimento além do que se aprendeu na sala de aula (SANTOS, 2001).

Para ser emancipatorio, além de deixar de ser objeto, € preciso que 0 processo de
ensino aprendizagem, e ai considero a extens&o como um processo de ensinar e
aprender, permita que 0s sujeitos caminhem com as proprias pernas, questionem
porque conhecem ou desconhecem, saibam agir e intervir, sejam capazes de
critica e de projetos préoprios, onde o professor é um orientador do processo de
questionamento dos sujeitos envolvidos (CASTRO, 2004, p. 4).

A importancia da extensdo na enfermagem, por sua vez, também possui
relacdo com o curriculo desse graduando, agregando conhecimento em forma de
extensdo, aumentando a possibilidade de ser contratado no mercado de trabalho e
entre outros beneficios. Segundo Castro (2004), um curriculo que tenha projetos de
extenséo e pesquisa é mais valorizado do que um que contenha apenas o basico da
matéria cursada, pois significa que aquele graduando possui uma experiéncia maior
e, com isso, é perceptivel a caréncia de profissionais que conseguem conciliar a
teoria e a préatica de acordo com a realidade de cada individuo, e com isso a extensao
fornece ao estudante a possibilidade de desenvolver um pensamento critico e atuar
de maneira mais eficaz, sendo o objetivo do projeto de extensdo de um modo geral.

Portanto, educacédo em saude junto com as a¢des de assisténcia promovidas
pelo profissional e os estudantes de Enfermagem s&o essenciais e eficazes, quando
em conjunto com os 6rgaos publicos e programas governamentais (ALBUQUERQUE,
2013).

O presente trabalho tem o objetivo de descrever a experiéncia da extensao
universitaria como ferramenta contribuinte para o processo de formacédo de
enfermeiros através de praticas educativas no campo da Parasitologia que auxiliam
o entendimento populacional sobre o controle dessas doencgas. Além disso, aproxima
a teoria dada em sala de aula a pratica das atividades extensionistas extramuros da
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Universidade proporcionando uma relacéo aluno e comunidade.

2| METODOLOGIA

O projeto “Educacdo em Saude: Prevencdo das Doencas Parasitarias
(Parasito EDUCAC)” da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) comeca
dentro da sala de aula onde foram desenvolvidas diversas atividades ludicas,
criadas pelos alunos da graduacdo de Enfermagem como forma de fixacdo e
avaliacdo de aprendizagem. As melhores atividades apresentadas na graduacao
séo aperfeicoadas pelos alunos envolvidos no projeto de extenséo, nas oficinas de
trabalho, onde sao orientados pelo coordenador do projeto a adequar e desenvolver
novas estratégias de educacdo em saude para aplicar em diferentes publicos-
alvos. Através dessas oficinas sdo gerados novos recursos para serem aplicados
pelos alunos extensionistas em locais como creches, casas de acolhida, escolas,
orfanatos etc.

Ao longo de dois anos, o Projeto Educac tem desenvolvido palestras, jogos
educativos, modelos didaticos em feltro, desenhos para colorir com medidas
profilaticas individuais e coletivas de combate as parasitoses, folders, cartazes,
pecas de teatro, teatro de fantoche, musicas e parddias, pinturas e outras atividades
educativas visando a conscientizacdo das pessoas frente a utilizacdo de medidas
de controle e prevencao de enteroparasitoses e ectoparasitoses. O publico-alvo é
amplo, atingindo desde criangas em idade pré-escolar até adolescentes e adultos.

A partir disso, o projeto passa a ter como proposito construir o contato
dos académicos com a comunidade escolhida para as atividades e difundir o
conhecimento adquirido em sala de aula de maneira facil para todos, visando auxiliar
nas condi¢cdes de vida dessas pessoas e todas as classes sociais, especialmente
as mais pobres, que se encontram a margem de doencas parasitarias de alta
prevaléncia, devido a falta de ac¢des educativas em locais de baixas condi¢cbes
de saneamento basico. Ao longo de todas as atividades préaticas, os estudantes
do projeto de extensdo estimulam a participacao dos leigos envolvidos e atuam
direcionando os estudantes, visando a construcéo e assimilagdo do conteudo de
forma participativa e plena por parte da comunidade. A participacdo do discente de
enfermagem visa principalmente estimular a promoc¢&o em saude nos cidadaos, os
cuidados pessoais durante a manipulacéo de alimentos e agua e a limpeza do lar
que estao interligados diretamente com alguns parasitos que causam problemas de
saude.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo Parasito EDUCAC da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ), permite com que os alunos de Enfermagem da UERJ,
junto com o coordenador do projeto, desenvolvam acdes extensionistas que tem
como publico-alvo criangas, adolescentes e adultos, que vivem em comunidades,
escolas, creches, abrigos e casas de acolhida do Rio de Janeiro e que encontram-
se vulneraveis a situacdes de precariedade no ambiente em que vivem com 0s seus
familiares. Algumas dessas atividades incentivaram a realizar novas buscas por
praticas que pudessem levar novidades para o campo da aprendizagem de forma
com que o projeto, consequentemente, trouxesse a comunidade dos arredores,
como o bairro de Vila Isabel, Tijuca e Grajau da cidade do Rio de Janeiro, para mais
perto dos conhecimentos veridicos e assim acabar com os mitos sobre as doencas
parasitarias mais comuns e ligadas aos habitos diarios da vida do ser humano.

Os alunos extensionistas aplicaram, para diferentes publicos e em diferentes
locais, oficinas, palestras, jogos educativos (como o bingo da higiene, jogo do certo
ou errado, jogo da memdria, gincanas de perguntas), desenhos para colorir com
medidas profiladticas individuais e coletivas de combate as parasitoses, folders,
cartazes, banners, atividades onde se aprende brincando (como a higienizacao
das maos), pecas de teatro, teatro de fantoche, musicas e parodias. Além disso,
foram levados microscopios, material fixado e modelos didaticos para apresentar
aos alunos (Figura 1).
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Figura 1: Atividades ludicas desenvolvidas para criangas em escolas Municipais do Rio de
Janeiro onde se vé a aplicacao de teatro, teatro de fantoches, observacao de banner, jogos,
pintura e desenho, palestra, observacao de microscopios, modelos didaticos e parasitos fixado
em formol.

Todas essas atividades capacitaram os discentes a aplicacdo de estratégias
de promoc¢ao em educacgao e saude, visando a formacéao de profissionais de elevada
qualificacdo técnica, cientifica, tecnolégica e académica, pautada pelo espirito
critico, pela cidadania e pela funcédo social da educagcao superior, orientada pelo
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Além de aproximar
a comunidade em geral da Universidade ampliando a disseminagao de conteudo.
As acdes realizadas pelos discentes desempenham uma funcéo significativa no
desenvolver da importancia dos habitos de higiene com linguagens verbal e/ou nao
verbal, tendo como propdsito de educar, conscientizar e instigar as praticas mais
simples no dia a dia das pessoas, para conseguir gerar uma baixa incidéncia de
contaminacao pelas parasitoses e informar a respeito da relevancia da profilaxia
que deve-se ter ao longo das atividades de vida diaria tendo como objetivo de se
evitar as doencgas parasitarias negligenciadas pelas esferas publicas.

Uma das acbes realizadas pelos discentes, foi a distribuicdo de panfletos
sobre pediculose, tricomaniase e enteroparasitoses no Hospital Universitario Pedro
Ernesto (HUPE), Campus UERJ Maracana, Policlinica e nas ruas de sua regiao,
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mantendo o dialogo com as pessoas sobre temas pertinentes e de grande interesse
na area da Parasitologia Médica, contribuindo para que os académicos pudessem
aprimorar o seu papel quanto ainda universitarios da grande area de ciéncias
médicas a fim de demonstrar a populagao a relevéancia da educagdo em saude com

uma linguagem acessivel (Figura 2).

Figura 2: Entrega de panfletos sobre pediculose, enteroparasitoses e tricomoniase realizada
pelos alunos de extensao do curso de enfermagem no Hospital Universitario Pedro Ernesto,
Policlinica Piquet Carneiro, Campus UERJ Maracana e arredores da universidade.

Com base nos relatos da populagao, as praticas desenvolvidas possibilitaram
uma nova forma de educacdo em saude com atividades, como a higienizacao das
frutas e lavagem das méos, que podem ser realizados de maneira individual ou
coletiva no dia a dia e que ajudam a quebrar o ciclo de algumas parasitoses.

O que mais dificulta a implementacao de medidas de controle dessas doencas,
além do custo financeiro e dificuldades de medidas técnicas, € a falta de projetos de
educacédo sanitariacom a integracéo da comunidade que correlacionam a prevaléncia
de enteroparasitoses com as condi¢cdes higiénico-sanitarias, relacionadas a busca
de fontes de infecgcéo, como solo, 4gua, residuos localizados nas unhas, constituem
importantes estratégias para controle e conscientizacdo sanitaria da populagao
(UCHOA et al., 2009).

Sa0 necessarias agdes combinadas de terapéutica, saneamento e
conscientizagao sanitaria para que se obtenha efetivo controle dessas enfermidades.
Diversos estudos tém demonstrado que ac¢bes educativas e participativas da
comunidade contribuem substancialmente para a reducdo da prevaléncia de
parasitoses intestinais (CASTRO & BEYRODT, 2003; MORTEAN, 2010; Santos
et al. 2017). A educacdo em saude propicia a construcdo e difusdo de um novo
pensamento que, ao mesmo tempo, inova em relagdo ao conhecimento critico em
saude e aponta para caminhos institucionais mais adequados a superacdo dos
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problemas de saude. Trata-se de uma metodologia de construcao de novas formas
de intervencéo coletiva (FALKENBERG et al., 2014).

Deste modo, o projeto de extensao de Parasitologia da UERJ consegue
desenvolver, durante as suas acdes extensionistas, mudancgas nos habitos diarios
do cuidar perante as condi¢cOes precarias que algumas pessoas vivem com relacéo
as condicodes financeiras ou pelo local de moradia que se encontram. Isso acontece
porque o projeto possui como maior objetivo mostrar de maneira ludica e de facil
acesso para pessoas de todas as idades como evitar a contaminagéo por parasitos
que venha lhe causar maleficios a saude. A experiéncia do aprendizado dentro
da sala de aula, sendo levada para as praticas, permite que sejam desenvolvidos
novos planos voltados para o bem-estar fisico da populagdo, por meio de rodas de
conversas, brincadeiras, gincanas e pecas teatrais com conteudo multidisciplinar
que estimulam o pensar das pessoas sobre as atitudes que séo realizadas no dia
a dia e que contribuem no desenvolvimento das parasitoses (SOUSA, B. S. et al.,
2019). Além disso, proporciona aos alunos do curso de Enfermagem a chance
de colocarem em pratica os seus conhecimentos técnico-cientificos e obter o
amadurecimento profissional e mais conhecimentos durante as a¢des educativas
contribuindo para uma melhor formacgéao e desempenho profissional (BICET, 2015).

Aintegracao dos académicos no projeto de extensao em diversas instituicoes,
como escolas e creches, auxilia para que todos possam praticar ndo apenas o
senso critico durante a atuacdo, mas também como abordar a promog¢éo a saude e
a prevencado de doencas em cima dessas dificuldades enfrentadas pelas pessoas
que estdo diariamente a frente de riscos no ambito social que estdo inseridas no
meio. Em vista disso, os proprios alunos aprendem entre si e conseguem realizar
trocas de conhecimentos que séo construidos durante a vida académica, levando a
uma nova reformulacéo de vida para os individuos envolvidos durante as praticas
da extensao (BICET, 2015).

A vivéncia extensionista proporciona experiéncias diversificadas aos académicos,
maior proximidade na realidade a qual estara inserido logo apds deixar a
academia (...). A extensdo além de oportunizar ao académico a articulacao de
conteudos tedricos e praticos, abre espaco para o desenvolvimento da pratica
profissional, aquisicdo de experiéncia, compromisso e habilidades necessarias
para o trabalho (SOUSA, B.S et al., 2019, p. 3-4).

A principal estratégia educativa promovida pela extensdo € voltada para
reduzir os riscos a saude de maneira a ampliar a individualidade do proprio cuidado
de forma simples, como realizar a higienizagcdo das méaos antes de realizar alguma
refeicdo, lavar corretamente os alimentos (frutas e verduras), como realizar a fervura
da agua contaminada antes de ser ingerida, a importancia do uso de cal¢ados,
recolher as fezes do cachorro na rua, conscientizacdo da relagado sexual com o uso

de preservativos, nao ingerir carne crua ou mal passada, evitar o compartilhamento
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de roupas intimas e entre outros métodos simples que podem ser realizados pelos
préprios cidadaos no cotidiano que irdo contribuir para a prevencado de doencas
parasitarias. Dessa maneira, tendo a devida interacdo com o publico, consegue-
se esclarecer diversas duvidas que também estimulam a adesédo das pessoas aos
servicos de atencdo basica de saude para participar de rodas de conversas ou
de como realizar medidas profilaticas, como o destino adequado do lixo organico,
para diminuir A incidéncia das doencas parasitarias, e assim as esferas publicas
conseguirem ter a melhora na saude publica brasileira em relagdo a essa tematica
(SOUSA, B. S. et al., 2019).

Portanto, com a promog¢édo em saude sendo praticada pelos cidaddos em
diferentes pardmetros ha a chance de que novos casos ndo venham a surgir e
consequentemente, ocorre a promog¢éo do autocuidado e mudancgas das condicdes
do ambiente dos individuos, j& que com essas atividades aprende-se medidas
simples e relevantes para o bem-estar da comunidade, que podem ser aplicadas de
forma coletiva e individual (SOUSA, B. S. et al., 2019).
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