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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A ACEITAGAO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Simone Viana da Silva

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes
Pamela Regina dos Santos

lago Augusto Santana Mendes

Diego Santana Cacgao

DOI 10.22533/at.ed.7522003021

(03X = 1 W U 1 1 SRR 5

A IMPORTANCIA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COMO INTEGRANTE DE UMA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR DA REABILITAQAO PROFISSIONAL

Ana Julia Misuta Suzuki

Valdirene Benesciuti dos Reis

DOI 10.22533/at.ed.7522003022

(03X =] 1 U] 1 1< J 17

A PERCEPCAO DE MULHERES HISTERECTOMIZADAS EM RELAGAO A ATIVIDADE SEXUAL

Monyka Brito Lima dos Santos
Dete Silva Morais

Rosalba Maria Costa Pessoa
Martha Sousa Brito Pereira
Scarlet Barros Batista Soares
Manoel Antonio Soares da Silva Filho
Rubia Castro Borges

Antonia Maria Brito da Silva Sousa
Gézana Rita Cunha Oliveira

Livia Floréncio de Brito

Adriana Kely Monteiro Coutinho
Clennya Rejane Costa Simé&o

DOI 10.22533/at.ed.7522003023

(03X =] 1 U] o 1 SR 26

ACEITABILIDADE SENSOBIAL DE SPREAD DE CHOCOLATE COM ADIQAO DE LEITELHO E
DIFERENTES HIDROCOLOIDES COMO SUBSTITUTO DE GORDURA

Agnaldo Borge de Souza

Christiane Neves Maciel

Raquel Vallerio Rios

Poliana Fernandes de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.7522003024

(07X = 1 W U 1 o 1 J SRR 33

AVALIACAO DA CAPACIDADE SELADORA DE MATERIAIS RESTAURADORES PROVISORIOS

Tacio Moreira da Silva

Natalia Teixeira da Silva

Liliane Cristina Nogueira Marinho
Davi Neto de Araujo Silva

Ana Luiza Moraes Sena

Raissa Pinheiro de Paiva
Marcilio Dias Chaves de Oliveira
Fabio Roberto Dametto

DOI 10.22533/at.ed.7522003025




(07X = 1 U o X SRR 45

AVALIACAO DE CRIANCAS EM UM AMBULATORIO DE BAIXO RENDIMENTO ACADEMICO

Lucas Erotildes de Souza

Marina Fabiola Rodoy Bertol
Caroline de Paula Cassanego
Marina Kottwitz de Lima

Daniel Albiero Piélak

Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7522003026

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 54

AVALIAQAO DO USO DE TERMOGENICOS POR PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS EM
ACADEMIAS

Maronne Quadro Antunes

Laiany Pereira Silva

Leticia da Silva Gomes

Eurislene Moreira Antunes Damasceno

Dominick Danielle Mendonca Santos

Ricardo Lopes Rocha

Marcos Luciano Pimenta Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.7522003027

(03X =] 1 U] 1o - TR 65

AVALIAQAO §UBJETIVA GLOBAL DE UMA OFICINA SOBR,E SAUDE AUDITIVA EM UM EVENTO
DE EXTENSAO OFERECIDO EM UM CAMPUS UNIVERSITARIO

Tathyanna Bichara de Souza Neves

Kelly Mariana Pimentel Queiroz

Paula Silva Figueiredo

Mariana Oliveira do Couto Silva

Fernanda Valentim Costa

Ana Carolina Souza da Costa

Maria Fernanda Larcher de Almeida

Angelica Nakamura

Uliana Pontes Vieira

Vivian Oliveira Sousa Correia

Inés Leoneza de Souza

Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed.7522003028

(07X = 1 U o X TR 74

CONHECER NEURO: DISCUTINDO NEUROCIENCIA NA EDUCACAO BASICA

Gustavo Diniz de Mesquita Taveira
Marta Cristina da Cunha Rodrigues
Bruna Messias Lotufo

Michael Luiz Martins Rocha

Luiz Otavio Ribeiro de Lemos Felgueiras
Everton Luis Nunes Costa

Alan Pereira da Costa

Penha Cristina Barradas

DOI 10.22533/at.ed.7522003029




(03X = 1 U] W o 15 [0 PR 88

DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DA EFICACIA “IN VITRO” E DO PERFIL FiSICO-QUIMICO DE
UM DESODORANTE EM PO

Flavia Scigliano Dabbur

Emilia Maria Melo de Araujo

Maria Beatriz de Lima e Silva
Isadora Maria de Santana Mendes
Tassia Adelva de Araujo Cardoso
Cricya Estelita Vitério dos Santos
Julia Mariane Rocha César

Josefa Renalva de Macédo Costa

DOI 10.22533/at.ed.75220030210

(03X =] 1 U] o 15 s 98

ELABORACAO D,E UM PROTOCOLO DA ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NO PUERPERIO:
GESTAO EM SAUDE

Luiz Ricardo Marafigo Zander

Mariana Xavier Borsoi

Laryssa de Col Dalazoana Baier

Angélica Resnizek Diniz

Jéssyca Twany Demogalski

Regiane Maria Serra Hoeldtke

Luciane Patricia Andreani Cabral

Fabiana Bucholdz Teixeira Alves

DOI 10.22533/at.ed.75220030211

(03X =] 1 U] W 15 -SRI 110
ESTRATEGIAS DE ADAPTAQAO DO PILATES SOLO NA UFPB

Barbara Conceicao Santos da Silva
Camila Kelly Pereira Soares

DOI 10.22533/at.ed.75220030212

(03X = 1 U] W o I SRR 122

INFORMAGAO NUTRICIONAL — ROTULAGEM DE ALIMENTOS

Rose Mary Helena Quint Silochi
Romilda de Souza Lima

Eliaki Marceli Zanini

Andressa Scopel

Kérley Braga Pereira Bento Casaril
Ketlyn Lucyani Olenka Rizzotto
Claudine Dullius

Maisa Lucas

Ana Luiza Pontara

Guilherme Matheus Colfari Zanin

DOI 10.22533/at.ed.75220030213

(03X = 1 U] 1o 1 129

O ENSINO DA ANATOMIA: INTEGRACAO DA UNIVERSIDADE COM A COMUNIDADE ESTUDANTIL
DE CASCAVEL E REGIAO

Marcia Miranda Torrejais

Josiane Medeiros de Mello

Célia Cristina Leme Beu

Lucinéia de Fatima Chasko Ribeiro
Angélica Soares

Ligia Aline Centenaro




Mylena de Campos Oliveira
Ariadne Barbosa
Matheus Felipe Zazula

DOI 10.22533/at.ed.75220030214

(03X =] 1 U] o 15 13 135

OS DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO NO MUNDO CONTEMPORANEO - POSSIVEIS
CONTRIBUICOES DE ALUNOS DE TERAPIA OCUPACIONAL JUNTO AOS MORADORES DE UM
CONJUNTO HABITACIONAL DESTINADO A TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sibila Floriano Landim

Francine Rodrigues Sarobo Bernardes
Deivid Caique De Jesus Machado
Tiago Rodrigo Biasoli

DOI 10.22533/at.ed.75220030215

(03X = 1 U] o 15 - SRR 147

PERFIL SOBRE A PRODUCAO DOS TCC DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UNIOESTE/FOZ DO
IGUACU 2002-2016

Caroline Vieira Schereder
Alessandra Rosa Carrijo
Marcos Augusto Moraes Arcoverde

DOI 10.22533/at.ed.75220030216

(03X = 1 W U] W o I 220 S SRR 160

PRATICAS SEXUAIS DE PROFISSIONAIS DO SEXO: PERCEPCAO E IMPLICACOES PARA
SAUDE DE TRAVESTIS

Franciane Ferreira Costa
Aldemir Branco de Oliveira-Filho
Glaucia Caroline Silva-Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.75220030217

(03X =] 1 U] o 15 - R 172

PSICANALISE E SURDEZ: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
Giovana Fernandes Leite
DOI 10.22533/at.ed.75220030218

(03X = 1 U] o I [ PSRN 183

QUALIDADE DO SONO COMO PREDITOR DE LESOES MUSCULARES EM JOGADORES DE
FUTEBOL PROFISSIONAL DE UM CLUBE DE SANTA MARIA/RS

Adrian Mello Piccolo

Douglas Dalcin Rossato

Jaqueline de Fatima Biazus

Lilian Oliveira de Oliveira

Tiago José Nardi Gomes

Minéia Weber Blattes

Rodrigo Fioravanti Pereira

Jodo Rafael Sauzem Machado

DOI 10.22533/at.ed.75220030219

(03X =] 1 U] 1o 1o 192

REFLEXOES DA TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE A UTILIZAGAO DA IMPRESSORA 3D PARA
MANUFATURA DE ORTESES PARA MEMBROS SUPERIORES

Sibila Floriano Landim
Camila Ap. Dias Cabral



Marcia Cristina de Carvalho Santos
Tatiana. B. dos Reis Giocondo
Rafael Eras Garcia

DOI 10.22533/at.ed.75220030220

(03X =] 1 U] 1o 175 198

SINDROME DE BOERHAAVE — UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes
Alana Caroline Czaika

Gabriely de Souza Voigt

Julia Ampessan

Laura Vitéria Scheuermann Bonatto

Leticia Squizatto

Pamela Regina dos Santos

Simone Viana da Silva

lago Augusto Santana Mendes

Diego Santana Cacéao

DOI 10.22533/at.ed.75220030221

(03X =] 1 U] 1 o 102NN 202

SISTEMATIZACAO DA AS§ISTENCIA DE ENFERMAGEM: CONHECIMENTO DE ESTUDANTES
NO CURSO DE GRADUACAO
Daniela de Souza Motta
Kelli Borges dos Santos
Fabio da Costa Carbogim
Edna Aparecida Barbosa de Castro
Rodrigo de Oliveira Andrade
Camila Fernandes de Paula
Camila Ribeiro Araujo
Ana Carolina Carraro Tony
Yule Caroline Nunes da Costa
Amanda Aparecida Dias

DOI 10.22533/at.ed.75220030222

CAPITULOD 23 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeetsaeessssssmeesesassesnsesnssssssssesssesnnesnesssesssesnsssnessnnssnssnsssnsens 215

TECENDO SABERES: UM ESTUDO SOBRE A TRICOMONIASE NO CONTEXTO ESCOLAR

Thaina de Melo

Carlos Eduardo da Silva Filomeno
Aline Aparecida da Rosa

Bruno Moraes da Silva

Joana Bernardo Manoel Maria
Luciana Brandao Bezerra

Karine Gomes Leite

Andreia Carolinne de Souza Brito
Ludmila Rocha Lima

Juliana Ferreira Gomes da Silva
Isadora do Monte Silveira Bruno
Ingrid Mendes Paschoal

Renata Heisler Neves

DOI 10.22533/at.ed.75220030223




(03X = 1 U o 10 SRR 228

TOMOGRAFJA COMPUTADORIZADA: INOVAQAOA NOS EXAMES DE IMAGENS ORAIS E
ATUALIZACAO DE CONTEUDO NA PAGINA ELETRONICA “PATOLOGIA E ESTOMATOLOGIA NA
WEB”

Rosana da Silva Berticelli

Isabela Mangue Popiolek

Adriane de Castro Martinez

Ricardo Augusto Conci

Jamil Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.75220030224

(03X =] 1 U] o 13 235

UMA EXPERIENCIA DE COMUNICAQAO CIENTIFICA ENTRE ESCOLAS ESTADUAIS E A
UNIVERSIDADE NA PROMOGAO DE SAUDE BUCAL

Wilson Gustavo Cral
Dagmar de Paula Queluz

DOI 10.22533/at.ed.75220030225

(03X =] 1 U] o 1 - SRR 246

VIDA SOBRE DUAS RODAS: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE OS MOTOBOYS DE PIZZARIA
DE SANTA MARIA

Leonardo Londero Orsolin
Talissa Farias Arruda
Giancarlo Cervo Rechia
Dirce Stein Backes
Jeronimo Costa Branco

DOI 10.22533/at.ed.75220030226

(03X = 1 W U 1 1y AR SRR 254
CUIDADO DE ENFERMAGEM NO PROCESSO TERAPEUTICO DE PACIENTES COM CANCER

llana Maria Brasil do Espirito Santo
Michelly Gomes da Silva

Ellizama Belem de Sousa Mesquita
Elanea Brito dos Santos

Artur Flamengo dos Santos Oliveira
Elizabeth Maria da Rocha

Sara Aparecida Pereira Soares
Fagner Magalhaes

Fernanda Blenda Cavalcanti Granja
Kerly Carvalho de Sousa

Cirlene Lopes dos Santos Santana

DOI 10.22533/at.ed.75220030227

SOBRE OS ORGANIZADORES.........coccootrrnnmrrmnssssnsssss s sssssss s ssssssssnssssssssssssssess 265

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssesnesssessesssssmesssessssssssnessnseseesssssnsssnesans 267




CAPITULO 23

TECENDO SABERES: UM ESTUDO SOBRE A
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RESUMO: A Tricomoniase € causada pelo
protozoario Trichomonas vaginallis e, de
acordo com dados epidemiologicos, é uma das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
mais comuns no mundo em jovens adultos. Este
artigo descreve a experiéncia de membros da
Liga de Parasitologia da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, cujo objetivo foi estabelecer
o nivel de informacdo sobre a Tricomoniase e
propagar a educac¢ao em saude, evidenciando
suas formas de transmissédo, sintomatologia e
profilaxia. Participaram deste estudo 96 alunos
de ambos os sexos do 2° e 3° ano do ensino
médio de um Colégio Estadual do Rio de Janeiro,
que inicialmente responderam um questionario

Capitulo 23




pré-palestra sobre as ISTs e, posteriormente, discutimos as duvidas que surgiram
por meio de perguntas as cegas e distribuicdo de folheto informativo e camisinha.
Apéds essas dinamicas foi aplicado um pos-teste para verificar a aprendizagem sobre
o tema. Os dados mostraram que aproximadamente metade do publico reconhecia o
termo IST, entretanto, grande parte dos jovens ndo sabiam nada sobre a Tricomoniase.
Os participantes da Liga de Parasitologia (LIPAR), mediante aos métodos interativos
de troca de conhecimento, proporcionaram a conscientizacdo dos alunos sobre a
Tricomoniase e outras ISTs. E importante evidenciar a necessidade de um trabalho de
educacéao sexual sistematico voltado para adolescentes, principalmente aqueles que
ja iniciaram sua vida sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Tricomoniase; ISTs; Educagcao Sexual.

MAKING KNOWLEDGE: A STUDY ON TRICHOMONIASIS IN SCHOOL CONTEXT

ABSTRACT: Trichomoniasis is caused by Trichomonas vaginallis protozoan, according
to epidemiological data, it is one of the most common Sexually Transmitted Infections
(STls) in the world affecting youngs and adults. This article describes the experience
of members of the Parasitology League of the State University of Rio de Janeiro,
whose objective was to establish the level of information about Trichomoniasis and
to propagate health education, highlighting its transmission, symptomatology and
prophylaxis. Ninety-two high school and high school students from a Rio de Janeiro
State High School participated in this study, who initially answered a pre-lecture
qguestionnaire on STls, and later discussed the questions that arose through questions.
blind and distribution of information leaflet and condom. After these dynamics, a post-
test was applied to verify the learning about the theme. Data show that approximately
half of the public recognized the term STI, however, most young people knew nothing
about trichomoniasis. Parasitology League (LIPAR) participants, through interactive
knowledge exchange methods, provided students with awareness of Trichomoniasis
and other STIs. It is important to highlight the need for a systematic sexual education
work aimed at adolescents, especially those who have already started their sex life.
KEYWORDS: Trichomoniasis; STls; sexual education

11 INTRODUCAO

O protozoario Trichomonas vaginalis, descrito por Donné em 1836, é 0 agente
etiolégico de uma das Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST) mais comuns no
mundo, a tricomoniase (MEITES et al., 2015). Em 2016, a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) estimou 376 milhdes de novos casos de IST, entre eles a tricomoniase,
com o elevado numero de 156 milhdes de novos casos, numero este, bem maior do

que infecgbes como a clamidia (127 milhdes), gonorreia (87 milhdes) e sifilis (6.3
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milhdes) (WHO, 2016).

O T. vaginalistem se destacado como um dos principais patogenos sexualmente
transmissiveis e esta associado a sérias complicagdes de saude (MACIEL; TASCA,;
CARLI, 2004). Estudos recentes mostraram que a tricomoniase pode: facilitar a
transmissao do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (SORVILLO et al., 2001);
causar partos prematuros e baixo peso em recém-nascidos; além de predispor a
doenca inflamatoria pélvica atipica em mulheres, cancer cervical e infertilidade
(LIMA et al., 2013).

Esta doenca atinge principalmente a faixa etaria entre 15 e 49 anos, com maior
risco para os individuos com multiplos parceiros sexuais, baixo nivel socioeconédmico
e padrdes inadequados de higiene pessoal (MACIEL; TASCA; CARLI, 2004). Nas
mulheres, causa corrimento vaginal, disuria e prurido vulvovaginal (GROSTEIN;
GOLDMAN; CRAMER, 1993). Os homens, que embora sejam portadores do
parasito, raramente desenvolvem sintomas de infeccdao (DE CARLI, 2000), sendo
considerados, portanto, os vetores e tornando maior a sua disseminacgao.

A tricomoniase € uma parasitose pouco conhecida pela populacédo, apesar da
sua alta incidéncia e prevaléncia, e este, € um fator facilitador da sua disseminacéao
(MENEZES; FRASSON; TASCA, 2016). Por este fato, torna-se cada vez mais
importante, acbes educativas que visem difundir o conhecimento sobre esta
parasitose, bem como, suas formas de prevencao, sintomas e tratamento.

Estudos anteriores (SAMPAIO et al., 2011) apontam que, a baixa escolaridade
e 0 pouco contato dos profissionais da saude com adolescentes, séo fatores que
contribuem para a prevaléncia de IST entre as mulheres. Segundo dados do
Ministério da Saude (2014), individuos entre 15 e 24 anos, estdo mais predispostos
a ocorréncia de IST. Sendo assim, evidencia-se a importancia de discutir com o0s
adolescentes sobre as IST, afinal, a maioria das pessoas inicia sua vida sexual
nesta fase, e a abordagem sobre as IST contribui para a prevencao de doencas,
e ainda, de uma gravidez indesejada. Alguns autores defendem que, os cursos de
graduacao devem praticar acdes que problematizem este tema, tornando a atuacéao
profissional pautada em dados cientificos e eficazes (ALMEIDA et al., 2017).

A Educacéao e a Saude séo aspectos inter-relacionados para o desenvolvimento
do bem-estar da populacdo, (SALCI et al.,, 2013). Desta forma, a Educacédo em
Saude € um importante instrumento que deve ser utilizado por educadores na
promoc¢ao da qualidade de vida, e neste contexto, na prevencéo das ISTs, entre
elas, a tricomoniase.

A educacao em saude deve ser direcionada para criancas e adolescentes,
como uma estratégia a ser utilizada pelos profissionais de saude, uma vez que ao
trabalhar o individuo nessa fase da vida, aumentam-se as possibilidades de que
qguando adultos, tenham uma melhor qualidade de vida, com consciéncia critica e
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com poder sobre as questdes de saude (BARBOSA et al., 2009).

E importante considerar que a avaliagdo de conhecimento da populagéo pode
ajudar a reduzir as barreiras de conhecimento e promoc¢éo da saude (VILELLA et al.,
2009). O conhecimento obtido também através de estudos epidemiologicos pode
auxiliar na criacéo e implementacao de préaticas voltadas a prevencéo da doenca,
principalmente em escolas (CARRENO et al., 2006).

Trabalhos anteriores apontam que acgdes educativas sobre parasitoses
intestinais em escolas (NEVES et al., 2019), foram bem aceitas e se mostraram
uma boa ferramenta para difusdo da informacao sobre as doencas e suas formas
de prevengdo. Os alunos demonstraram interesse e questionaram as informacdes
em busca de aprimorar seus conhecimentos.

Atentar para a saude sexual dos adolescentes é uma necessidade que pode
contribuir para reduzir problemas no que diz respeito a sua vida pessoal e social
(EW et al., 2017). No @mbito das ISTs, é extremamente importante o esclarecimento
de mitos e tabus, além de duvidas recorrentes acerca deste tema. Nesse contexto,
ressalta-se o papel fundamental das acdes educativas em escolas, que devem visar
a propagacéao do conhecimento sobre doengas como a tricomoniase, por exemplo,
evidenciar suas formas de transmisséo e prevencéo.

2| METODOLOGIA

A Liga de Parasitologia (LiPar) é um projeto de extensdo da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
sendo composta por estudantes de graduacéo e pds-graduacado, além de contar
com o apoio de colaboradores e docentes pertencentes a Disciplina de Parasitologia
da instituicao.

A LiPar vem demonstrando a importancia em abordar e discutir temas como
saneamento basico, higiene e qualidade de vida, e, tem como diferencial apresentar
uma educacao em saude sob uma perspectiva ampla e critica, desenvolvendo
praticas de divulgacdo e difusdo cientifica. Com isso, as agbes realizadas pelo
grupo vém comprovando o quanto € valiosa a contribuicdo académica e social para
a formacao dos estudantes de graduagcdo e poés-graduacédo tanto em ambientes
formais com em ambientes ndo-formais (extra-escola).

Com o intuito de aprimorar 0 ensino-aprendizagem na area de parasitologia,
juntamente com os alunos do ensino médio, membros da LiPar, desenvolveram um
estudo qualitativo e quantitativo com 96 alunos de um Colégio Estadual, localizado
no bairro de Vila Isabel, na cidade do Rio de Janeiro — RJ, em 2019. As atividades
contemplaram alunos de ambos o0s sexos tanto do 2° quanto dos 3° anos do ensino
médio, visando a abordagem sobre um tema, de extrema importancia, a ser discutido
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entre adolescentes, que séo as infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) com
enfoque no protozoario Trichomonas vaginalis.

Como primeira atividade para avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre
o assunto, foi entregue um questionario (Questionario Pré-palestra), onde estes

deveriam responder as questdes anonimamente (Figura 1).

Questiondrio Pré-palestra

( )Sim ( )Néo

O que € uma IST?
() S#o doengas transmitidas pelo ar.
() S#o doengas que podem ser transmitidas por animais.

() S#o doengas infecciosas sexualmente transmissiveis.

() Anticoncepcional () Camisinha ( )DIU () Higiene pessoal

Vocé ja ouviu falar sobre Tricomoniase?

( )Sim ( )Néo

A Tricomoniase é uma IST causada por um:

() Virus () Bactéria () Parasito () Fungo

Figura 1 — Questionario Pré-palestra utilizado para avaliar o conhecimento prévio sobre ISTs e
Tricomoniase dos alunos de ensino médio dos 2° e 3° anos.

Apés a realizacdo da primeira atividade, como segunda etapa da acéao foi
ministrada uma aula expositiva dialégica, cujo titulo foi: “Se ficar o bicho pega”,
onde foi abordada a tematica sobre Tricomoniase, forma de transmissao, profilaxia
e sintomatologia. A aula teve duracdo maxima de 50 minutos e foi projetada com
o auxilio de um Data show. Ao final da apresentacao, foi aberto um espaco para
perguntas a fim de fazer com que os alunos pudessem tirar possiveis duvidas.

Em seguida, na terceira etapa de atividades foi realizada uma demonstracéo
de como o preservativo masculino deve ser colocado e de como 0 mesmo deve ser
retirado e descartado. Durante a demonstracao, o espaco foi aberto para que os
alunos pudessem tirar suas duvidas sobre o assunto.

Com o intuito de fazer com que a maioria dos estudantes pudessem tirar suas
duvidas sem sentirem constrangidos em perguntar, foram distribuidos papéis em
branco para cada um para que os mesmos pudessem escrever uma pergunta de
forma anénima. Em seguida, as perguntas foram recolhidas e iniciou-se o circulo
de perguntas, onde as questdes feitas pelos alunos foram lidas e respondidas pelos
membros da LiPar.

Para finalizar as atividades da LiPar no Colégio Estadual, foi aplicado um
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segundo questionario (Questionario Pos-palestra) anénimo, com a finalidade de
avaliar a acao de intervencdo em educacdao em saude desenvolvida na escola e o
impacto gerado pelas atividades da LiPar (Figura 2).

Questionario Pos-palestra

Vocé acredita que seja dificil “pegar” alguma IST (Infecgio Sexualmente Transmissivel)?

( )Sim ( ) Nao

Vocé acredita que ha algum outro método preventivo das ISTs, além do uso de camisinha?

() Sim ( )Nao

( )Sim ( DNio

Vocé tem alguma sugestdo para nos dar sobre a apresentacio?

Figura 2 — Questionario Pés-palestra utilizado para avaliar agéo de intervencdo em educacéo
em saude desenvolvida na escola e o impacto gerado pelas atividades.

Ao final do estudo, os dados obtidos por ambos os questionarios foram
tabulados, analisados e expressos em graficos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario inicial, isto €, que foi aplicado antes da ac¢ao de intervengcao em
Educacédo e Saude da Liga de Parasitologia revelou que 51% dos participantes ja
tinham ouvido falarotermo IST, enquanto 49% néo conheciam (Figura 3A). Entretanto,
94% dos inqueridos sabiam que a abreviacdo designa Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (Figura 3B). Segundo Theobald e colaboradores (2012) as ISTs
séo infecgdes disseminadas principalmente através do contato sexual e podem ser
causadas por virus, fungos, protozoarios e bactérias. Elas possuem alta incidéncia
e prevaléncia, e grande relevancia na saude publica por acarretar complicacoes
psicossociais e econémicas, além de aumentar o risco de transmissao do virus da
imunodeficiéncia adquirida (HIV).
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2]

Vocé ja ouviu falar sobre as ISTs? O que é uma IST?

3%

B
=

49%

1%

51%

» * Doengas infecciosas sexualmente transmissiveis
= SIM = NAO

» Doengas transmitidas por animais
* Doengas transmitidas pelo ar
Sem resposta definida

Figura 3 — Conhecimento dos alunos do ensino médio envolvidos na pesquisa acerca das
InfecgOes Sexualmente Transmissiveis.

A camisinha é o método preventivo mais conhecido pelos estudantes para
se prevenir das ISTs (55,2%). Um nuamero significativo de estudantes considera
que higiene pessoal € uma forma de se prevenir as infeccbes sexualmente
transmissiveis. E preocupante saber que ainda alguns estudantes considerem o
dispositivo intrauterino (3,2%) e anticoncepcional (6,2%) formas profilaticas as ISTs
(Figura 4A). Pesquisas reforcam que a prevencao apenas através do uso continuo
do preservativo (camisinha) vem perdendo a esséncia, requerendo a necessidade de
novas formas de preveng¢éo nas quais ocorram a combinacao de novas tecnologias
(ARAUJO et al., 2012; GIL, 2016), porém este método é ainda muito eficiente na
prevencao as ISTs.

Moreira et al. (2012), em uma pesquisa com alunos de um colégio do
interior de Pernambuco, verificou que muitos alunos declararam que a pilula do
dia seguinte € uma forma de se prevenir das ISTs. Estes estudantes tém um
conhecimento equivocado desses métodos e precisam ser orientados. Dos 96
estudantes participantes, 65% nunca tinham ouvido falar em Tricomoniase, 35%
ja tinham ouvido (Figura 4B). Araujo et al. (2012) verificou que o conhecimento de
adolescentes em relagcao as ISTs é centralizado na Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) (98,2%), o que € esperado, pois € uma IST muito divulgada nos
meios de comunicacao; sendo ainda consideravel o percentual do herpes (94,5%),
gonorreia (90,9%) e sifilis (83,6%). A Tricomoniase ainda que tenha uma grande
incidéncia, € pouco conhecida pelos estudantes, pois esta ndo é tdo divulgada
como outras.




4]

-. .

= Higiene Pessoal = Camisinha
=DIU Anticoncepcional
= Sem resposta definida mNAO msIM

Quais vocé considera um método preventivo as |STs? Vocé ja ouviu falar em Tricomoniase?

65%

Figura 4 — Questionario inicial aplicados aos 96 alunos de 2° e 3° grau de escola Estadual do

Rio de Janeiro.

Legenda: A — Quais métodos vocé considera preventivo as ISTs?; B — Vocé j& ouviu falar em Tricomoniase?

Em relacéo ao grupo de agente etiolégico causador da Tricomoniase, a maioria

dos estudantes (57,3%) compreende que a doenga € causada por um parasito.

Entretanto, é importante ressaltar que 15,6% acreditam que esta IST é causada

por virus; 9,4% declaram que é ocasionada por bactérias; 8,3% afirmam que é

provocada por fungos; € 9,5% nao responderam (Figura 5). A tricomoniase € uma

doenga causada pelo protozoario flagelado Trichomonas vaginalis, um parasito, que

tem como habitat a vagina da mulher e préstata e uretra do homem (REY, 2001).

A Tricomoniase é uma IST causada por um:

[
Bactéria 9,4%
Virus 15,6% ‘

Fungo

Sem resposta definida

Figura 5 — Questionario inicial. A Tricomoniase é uma doenga causada por qual organismo?

A palestra versou sobre Tricomoniase e teve como titulo “Se ficar o bicho

pega’, pois acreditamos que titulos como esse despertam o interesse e curiosidade

nos alunos em participar. Os membros da Liga de Parasitologia apresentaram por

50 minutos o0 conceito das Infec¢goes Sexualmente Transmissiveis, 0 numero de

casos de algumas doencas, medidas profiladticas e sintomatologia em especial da

Tricomoniase aos estudantes. Alguns participaram de forma muito ativa durante a
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exposicao da tematica pelos ligantes onde observaram modelo didatico em feltro do
parasito e receberam folder com as principais medidas de prevencao junto a uma
camisinha. Também foi explicado como deve ser realizada a correta colocagao do
preservativo masculino (Figura 6).

Figura 6 — Atividade com os estudantes do Colégio Estadual em Vila Isabel - RJ.

Apds a exposicéo dialégica, os estudantes foram estimulados a participar de
uma atividade chamada “perguntas as cegas”, na qual os alunos escreveram suas
duvidas em um papel sem se identificar e depositaram em um saco, caixa ou urna
para que os membros da Liga respondessem.

Tivemos um total de 40 perguntas que foram classificadas em nove categorias:
Anatomia, Sintomas, Crendice popular, Duvidas sobre consulta médica, ISTs e
formas de transmissdo, Sexo e sexualidade, Tratamento, Tricomoniase e Uso de
contraceptivos de acordo com a relagao (Tabela 1).
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CATEGORIAS QUANTIDADE PERCENTUAL

Anatomia 2 5,0%
Sintomas 3 7,5%
Crendice popular 7 17,5%
Duavidas sobre consulta médica 2 5,0%
ISTs e formas de transmissao 8 20,0%
Sexo e sexualidade 5 12,5%
Tratamento 2 5,0%
Tricomoniase 8 20,0%
Uso de contraceptivos 3 7,5%
TOTAL 40 100,0%

Tabela 1 — Categorias das perguntas dos estudantes e percentual por area.

Elencamos algumas perguntas dos estudantes para este trabalho como mostra
0 quadro 1 abaixo.

Atividade de “Perguntas as Cegas”
Quais as formas de contrair ISTs sem realizar o ato sexual (tem como)?
Se sentarmos em lugares muito quentes pode causar gonorreia?
Poderiam entrar mais a fundo sobre todas as ISTs?
Masturbagédo excessiva pode causar IST?
A doencga tem cura?
O que fazer quando esta infectado e ndo sabe?
Como ¢ a rotina de tratamento?
Essa IST tem algum prejuizo em longo prazo?
Em qual posicdo a mulher tem mais chance de engravidar?
E verdade que fazer a “chuca” muitas vezes da cancer?
Caldo de cana corta o virus HIV?

Quadro 1 — Algumas perguntas que os estudantes levantaram na atividade de “Perguntas as
cegas”.

Merece destaque o fato da maioria dos estudantes usarem a atividade
“Perguntas as cegas” para esclarecer suas duvidas em relagdo a Tricomoniase
(20%), a formas de transmissao das ISTs e as crendices populares.

Romero et al. (2007) assevera que 0 jovem nao tem esclarecimento consistente
para edificar a saude e o desenvolvimento sexual e apesar de ter acesso a diversas
informacgdes sobre sexo, compreendem menos do que aparentam.

H& um amplo volume de contetdo midiatico com foco na sexualidade. Sao
materiais que além de ndo informar de forma correta, refletem visdes superficiais e
preconceituosas sobre questdes como pratica sexual, prazer, prevencéo de ISTs,
gravidez, opcéo sexual e afins. Discorrem também que a falta de orientacéo formal
através de acbes de educacéao sexual implica no acesso a educacao informal, como
nas rodas de amigos ou na internet, onde a auséncia de planejamento, formalidade
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e institucionalizacdo podem oferecer inUmeras distor¢des e preconceitos (MAROLA

et al., 2019).

Para avaliar as atividades, os estudantes foram convidados a participar de um

questionario final. Este revelou que 95% dos estudantes ndo acham dificil contrair

uma infec¢céo sexualmente transmissivel, enquanto 5% considera o contrario (Figura

7A). Sabemos da grande importancia do uso do preservativo masculino (camisinha)

na prevencao as IST, entretanto ha outras formas de se prevenir dessas doencas

que devem ser valorizadas e praticadas. Verificamos que 56% dos estudantes

acreditam que ha outros métodos, além do preservativo masculino, para prevenir

essas doencas; 40% nao acreditam e 14% nao responderam (Figura 7B).

4]

Vocé acha dificil "pegar" uma IST?
5%

= NAO =SIM

Vocé acha que ha algum outro método
preventivo as ISTs além da camisinha?

14%

56%

s NAO = SIM = NAO RESPONDERAM

Figura 7 — Questionario final respondido pelos alunos do 2° e 3° ano da Escola Estadual no RJ.

Legenda: A — Vocé acha dificil “pegar” uma IST?; B — Vocé acha que ha algum outro método preventivo as ISTs
além da camisinha masculina?

Aapresentacéo demonstrou ser satisfatéria para aprendizagem e conhecimento

dos alunos em relagéo a Tricomoniase para a maioria dos estudantes 97,9%, e para

2,1% dos alunos nao (Figura 8).

Figura 8 — Questionario final: A apresentacéo tirou suas duvidas sobre Tricomoniase e outras

= SIM

A apresentacdo tirou suas duvidas sobre Tricomoniase e
outras I5Ts?

= NEO

2,1%

97.9%
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CONSIDERACOES FINAIS

A escola desempenha importante papel como espaco de analise e discussao
de temas como Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, prevencdo a gravidez na
adolescéncia e assuntos afins por meio da transmissdo de informacdes de forma
direcionada aos individuos envolvidos no processo educativo. Na agao de intervencéo
em Educacdo e Salude nesta escola, pelos membros da Liga de Parasitologia da
UERJ, concluimos que ha necessidade de um trabalho sistematico, de médio em
longo prazo, sobre sexualidade na escola voltada para adolescentes, principalmente
para aqueles que ja iniciaram sua vida sexual.
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