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APRESENTACAO

Nessas ultimas décadas as Pesquisas em Quimica tém apresentado grandes
avancos com contribuicbes de estudos, tanto de natureza tedrica como prética,
conferindo especulacdes investigativas de aspectos, tanto fenomenoldégicos como
metodoldgicos da ciéncia.

Além disso, as pesquisas, no campo da Quimica, tém contado com inUmeros
programas de pesquisas em todo pais permitido uma abrangéncia de uma variedade
de area, possibilitando assim, a contemplacéo de uma diversidade de debates que,
por sua vez tem corroborado com a producéo de produtos inovadores e de qualidade.

Devido a isso, verifica-se que os inumeros trabalhos cientificos, decorrentes
desses debates, tém apresentado uma grande contribuicdo para o avanco da
ciéncia, com uma extrema relevancia, no que diz respeito, principalmente, a sua
aplicabilidade para o desenvolvimento da sociedade.

O e-Book " A Diversidade de Debates na Pesquisa em Quimica" é composto
por uma criteriosa coletanea de trabalhos cientificos organizados em 33 capitulos,
elaborados por pesquisadores de diversas instituicdes que apresentam seus debates
em temas diversificados e relevantes. Este e-Book foi cuidadosamente editado
para atender os interesses de académicos e estudantes tanto do ensino médio e
graduacéao, como da pés-graduacéo, que procuram atualizar e aperfeicoar sua viséo
na area. Nele, encontrardo experiéncias e relatos de pesquisas tedricas e praticas
sobre as mais variadas areas da quimica, além da prospeccao de temas relevantes
para o desenvolvimento social e cultural do pais.

Esperamos que as experiéncias relatadas neste e-Book contribuam para o
enriquecimento do conhecimento e desenvolvimento de novas pesquisas, uma vez
que nesses relatos sao fornecidos subsidios e reflexdes que levam em consideracéo
perspectivas de temas atuais.

Juliano Carlo Rufino de Freitas
Ladjane Pereira da Silva Rufino de Freitas



SUMARIO

(03X = 1 (U] 1 15 [N 1

NANOPARTICULAS MAGNETICAS: APLICACOES E DESAFIOS

Laise Nayra dos Santos Pereira
Pedro Vidinha

Edmilson Miranda de Moura
Marco Aurélio Suller Garcia

DOI 10.22533/at.ed.0662013011

(03X 2] 1 U] 1 17 3R 14

OBTENGCAO E CARACTERIZACAO DE FILMES POLIMERICOS BASEADOS EM
COLAGENO HIDROLISADO EXTRAIDOS DE ESCAMAS DE TILAPIA CONTENDO
HIDROXISALICILATO LAMELAR DE COBALTO(Il) COMO CARGA

Kauani Caldato
Rafael Marangoni
Silvia Jaerger
Leandro Zatta

DOI 10.22533/at.ed.0662013012

(07X = 1 U 1 1< TSRS 27

OPTIMIZATION OF ALKALINE, ACIDIC, IONIC LIQUID AND OXIDATIVE
PRETREATMENTS FOR COCONUT WASTE CONVERSION INTO FERMENTABLE
SUGARS

Polyana Morais de Melo

Magale Karine Diel Rambo
Michele Cristiane Diel Rambo
Claudio Carneiro Santana Junior
Mateus Rodrigues Brito

Yara Karla de Salles Nemet

DOI 10.22533/at.ed.0662013013

(03X =] 1 U] o 1 SR 43

DETECTION OF IN-SITU GENERATED GLYCEROL AT A LIQUID-LIQUID
INTERFACE BY ELECTROCHEMICAL METHODS

Etienne Sampaio Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.0662013014

(07X = 1 U o 1 J SRR 56

DEPOSICAO QUIMICA DE GRAFENO EM SUPORTE DE SILICA MESOCELULAR

Marielly Lemes Gongalves
Cristiane de Araujo da Fonseca
Maria Clara Hortencio Clemente
Gesley Alex Veloso Martins

DOI 10.22533/at.ed.0662013015

(03X =] 1 U] 1 1 SR 64

ESTUDO DA ADSOBQAO DE HIS, TRY ETYR EM MONTMORILONITA SIMULANDO
AMBIENTES PREBIOTICOS

Adriana Clara da Silva
Cristine Elizabeth Alvarenga Carneiro

DOI 10.22533/at.ed.0662013016




(07X =1 1 5 U 1 Ty 20 77

OBTENGCAO CATALITICA DE 4-AMINOFENOL EM MCF IMPREGNADA COM OURO

Cristiane de Araujo da Fonseca
Marielly Lemes Gongalves
Maria Clara Hortencio Clemente
Gesley Alex Veloso Martins

DOI 10.22533/at.ed.0662013017

(03X =] 1 U] 1o X J R 90

RESOLUCAO CINETICA DINAMICA DE AMINAS COM CATALISADORES DE
NIQUEL SUPORTADO EM OXIDOS MISTOS DE LANTANIO E METAIS ALCALINOS
TERROSOS

Lucas Alves da Silva

Thayna Nunes de Carvalho Fernandes
Sania Maria de Lima

Fernanda Amaral de Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.0662013018

(03X = 1 U o X TSR 100

RESOLUGAOCINETICADINAMICAQUIMIOENZIMATICADA (£)-1-FENILETILAMINA
COM LiQUIDOS IONICOS DE AMONIO E FOSFONIO COMO ADITIVOS

Fernanda Amaral de Siqueira

Luiz Sidney Longo Junior

Renata Costa Zimpeck
Jacqueline Ribeiro do Nascimento
Ana Carolina Moralles Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.0662013019

(03X =] 1 U] o 15 o N 110

AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIACIDA DE PRODUTOS COMERCIAIS E
NATURAIS

Juliano Carvalho Ramos

Giovani Pakuszewski

Luana da Silva Flores

Vitdria Valentina Trachinski Carvalho
Samuel Henrigue Kreis

Luan Mateus da Silva Pinto

Nathan Andryel Bollauf Antunes
Nicolle Spricigo

Sérgio Miguel Planinscheck

DOI 10.22533/at.ed.06620130110

(03X = 1 U] o 15 s TSR 124

CHEMICAL DIFFERENTIATION AND EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT
POTENTIAL OF ACAI WINE BY NMR AND CHEMOMETRIC TOOLS

Jaqgueline de Araujo Bezerra
Lucia Schuch Boeira

Paulo Henrigue Bastos Freitas
Nicolle Ribeiro Uchoa
Josiana Moreira Mar
Andrezza da Silva Ramos
Marcos Batista Machado

DOI 10.22533/at.ed.06620130111




CAPITULOD 12 ettt e ee et eeeeeseessmeesessssesnsssnesseseseesssesnnesneessesssesnsssmesseessnesnsssnnenn 135

METODOLOGIA ALTERNATIVA PARA O DESCARTE DE RESIDUOS DE COBRE E
IODO

Gabriela Trotta Linhares

Bruna Layza Moura Vieira

Bruna Médice Chinelate

Tatiana Alves Toledo

Denise Barros de Almeida Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.06620130112

(03X =] 1 U W o I SRR 142

METODO UTILIZANDO MICROEXTRA(}AO EM SISTEMA DINAMICO PARA A PRE-
CONCENTRAQAO E DETERMINAQAO DE CHUMBO EM AMOSTRAS DE OSTRA E
CAMARAO

Rebeca Moraes Menezes

Rafael Vasconcelos Oliveira

Djalma Menezes de Oliveira

Uneliton Neves Silva

Valfredo Azevedo Lemos

DOI 10.22533/at.ed.06620130113

(03N =] 1 U o I 154

USO DO CATALISADOR BIFUNCIONAL ACIDO 12-TUNGSTOFOSFORICO
SUPORTADO EM OXIDO DE CERIA-ZIRCONIA NA CONVERSAO DE ETANOL A
OLEFINA

Maria Clara Hortencio Clemente

Gesley Alex Veloso Martins

José Alves Dias

Silvia Claudia Loureiro Dias

DOI 10.22533/at.ed.06620130114

(03N =1 1 U] 1o 15 1 169

USO DE ESPECTROMETRIA DE MASSAS ELETROQUIMICA DIFERENCIAL ON-
LINE (DEMS) NA ELETRO-OXIDA(}AO DE ETANOL OBTIDO DO MESOCARPO DE
COCO BABACU SOBRE ELETROCATALISADORES DE PT/C E PT80SN20/C

Ziel Dos Santos Cardoso

Deracilde Santana da Silva Viégas

Céritas de Jesus Silva Mendonca

Adeilton Pereira Maciel

Isaide de Araujo Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.06620130115

(03X =d 1 U] 1 15 - SRR 183

EVALUAC}ION DE VINOS PERUANOS CON SIMPLES Y ECONOMICAS NARICES
ELECTRONICAS

Ana Lucia Paredes Doig
Mario Hurtado-Cotillo
Rosario Sun Kou

Elizabeth Doig Camino

Gino Picasso

Adolfo La Rosa-Toro Gémez

DOI 10.22533/at.ed.06620130116




(03X =] 1 U] o 15 200 196

TRATAMENTO DE RESIDUOS QUIMICOS: IMPORTANCIA DE CONSCIENTIZAQAO
DA COMUNIDADE ACADEMICA SOBRE O DESCARTE RESPONSAVEL

Karolynne Campos de Morais

Rafaela Rocha de Paula

Jodo Marcos Silva Rosendo dos Santos

lago Santos Mesquita

Aline Maria dos Santos Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.06620130117

(03X =] 1 U] o I - SRR 208

RELATO DE UMA OFICINA DE FOTOCATALISE COMO FORMA DE
CONSCIENTIZAQAO AMBIENTAL E APROXIMAQAO ENTRE ENSINO SUPERIOR
E EDUCAQAO BASICA

Lorena Mota Reboucas

Marluce Oliveira da Guarda Souza

Vanessa da Silva Reis

Abraéo Felix da Penha

DOI 10.22533/at.ed.06620130118

(03X =] 1 o U 1 T - 218

REALIZAQAO E EXECUQAO DE UM CURSO PARA CONSCIENTIZA(;AO DA
POLUIQAO ATMOSFERICA COMO PRATICA DE ENSINO DE GRADUANDOS DO
PIBID

Maria Lucia Teixeira Guerra de Mendonca

Rosana Petinatti da Cruz

Roberto Barbosa de Castilho

Victor de Souza Marques

Luiza Duarte Rodrigues da Costa

Stefanie Figueira Melo Marinho

Milena Belloni Cavalcante da Silva

Isabella Oliveira da Silva

Thayssa Ramos Quintialiano Lima

Juliana Petinatti Sarmento

DOI 10.22533/at.ed.06620130119

(03X = 1 U] 1 1o SRR 221

UTILIZA(}AO DE MATERIAIS ALTERNATIVOS NAS AULAS E~XPERIMENTAIS DE
QUIMICA DA 22 ETAPA DA EJA NO MUNICIPIO DE CONCEICAO DO ARAGUAIA —
PA

Carlos Henrigue Cordeiro Castro

Joseph Ranei Oliveira Pereira

Tatiani Da Luz Silva

DOI 10.22533/at.ed.06620130120

(03X =] 1 U] 1o 17 234

DIAGNOSTICO DE DISCENTES DO CURSO DE QUIMICA A CERCA DO ENSINO
DA CIENCIA E TECNOLOGIA, COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM SOCIO-
AMBIENTAL (CTSA)

Micheline Soares Costa Oliveira

Michelle Maytre da Costa Mota
Cristiane Duarte Alexandrino Tavares

DOI 10.22533/at.ed.06620130121




CAPITULOD 22 ..ottt eeeeetve et eeeessmeesesssssssssnsssesaseesssesneesnesssesssesnsssnessnnssnsansssnnenn 245

ENSINO DE QUIMICA PARA CEGOS E A FORMACAO DOS FUTUROS
PROFESSORES: UM BREVE RELATO DE PESQUISA DESENVOLVIDA EM
INSTITUTO FEDERAL

Caroline Oliveira Santos
Ivan Pollarini Marques de Souza

DOI 10.22533/at.ed.06620130122

(03X =] 1 U] W o T X SRR 258

ESTUDO SOBRE AS RELACOES ENTRE AS FUNGOES PSICOLOGICAS
SUPERIORES E OS PROCESSOS DE ELABORAGAO DE CONCEITOS CIENTIFICOS

Mayla Eduarda Rosa
Joana de Jesus de Andrade

DOI 10.22533/at.ed.06620130123

(03X =] 1 U] 1o 10 266

AIMPORTANCIA DA DISCIPLINA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM NA FORMACAO
DOCENTE

Juracir Francisco de Brito

Angélica de Brito Sousa

Raimunda Alves Melo

Darlisson Slag Neri Silva

Samuel de Macédo Rocha

Aurileide Maria Bispo Frazao Soares
Luciano Soares dos Santos

Jardel Meneses Rocha

Tiago Linus Silva Coelho

DOI 10.22533/at.ed.06620130124

(03X =1 1 U] 1o 13 278

A DETERMINACAO DO TEOR DE ETANOL NA GASOLINA COMUM COMO
ATIVIDADE EXPERIMENTAL PARA O ENSINO DE QUIMICA NA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS

Carlos Cézar da Silva
Eulélia Cristina Rodrigues Ficks

DOI 10.22533/at.ed.06620130125

CAPITULOD 26 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessasssneesesssssssssnssssssssesssesnsssnssssesssesnsesnsssnsssnssssssnsenn 287

ANALISANDO NOSSA PRECIOSIDADE - AGUA

Carla Aparecido da Silva Lopes
Eliane Flora

DOI 10.22533/at.ed.06620130126

(03X =] 1 U] o 1y 250 291

A UTILIZACAO DE NANOCOMPOSITOS NA EXTRACAO DE PROTEINAS: UMA
REVISAO

Tiago Linus Silva Coelho

Jesus Antonio Duarte Gualteros
Darlisson Slag Neri Silva
Angélica de Brito Sousa
Fernando Pereira Lima




Juracir Francisco de Brito
Mikael Kélvin de Albuquerque Mendes
Edivan Carvalho Vieira

DOI 10.22533/at.ed.06620130127

(03X =] 1 U] o 1 SRR 301

ANALISE IN SILICO DE INIBIDORES DA ENZIMA 6-FOSFOGLUCONOLACTONASE
DO PARASITA Leishmania SP. USANDO DOCKING MOLECULAR E SIMULACOES
DE DINAMICA MOLECULAR

Alan Sena Pinheiro

Jorddy Neves da Cruz

Renato Araujo da Costa

Sebastido Gomes Silva

Jodo Augusto Pereira da Rocha
Claudia Qliveira Sena

Jose de Arimateia Rodrigues do Rego
Isaque Gemaque de Medeiros

Fabio Alberto de Molfetta

DOI 10.22533/at.ed.06620130128

(03X =] 1 U] o 1= 313

ATIVIDADE ANTIMICROBIANA E ANALISE DOS TEORES DE COMPOSTOS
FENOLICOS E FLAVONOIDES DE AMOSTRAS DE PROPOLIS DO VALE DO IVAI,
BRASIL

Adriana Regina Parmegiani de Oliveira
Camila Peitz

Ranieri Campos

Cristina Peitz de Lima

DOI 10.22533/at.ed.06620130129

(03X =] 1 U] 1o 1< {0 322

ATIVIDADE DE CATALASE DE UM NOVO MATERIAL BASEADO EM QUITOSANA
E UM COMPLEXO DE COBRE (ll)

Carla Nanci Maia Donola Pereira
Mariana Bengaly Marques
Felipe Pereira da Silva

Thais Petizero Dionizio

Thais Delazare

Annelise Casellato

DOI 10.22533/at.ed.06620130130

(03X = 1 U] W 1< 5 PSSR 333

AVALIA(}AO DA ATRATIVIDADE DE FEMEAS DE Ceratitis capitata PARA
COMPOSTOS VOLATEIS DO FRUTO HOSPEDEIRO Averrhoa carambola L.

Camila Pereira de Lima Chicuta
Nathaly Costa de Aquino

Raphael de Farias Tavares

Luana Lima Ferreira

Jéssica de Lima Santos

Andreza Heloiza da Silva Gongalves
Ruth Rufino do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.06620130131




(03X = 1 W U o 1< 72 SRR 344

AVALIAQ/:\O DO POTENCIAL MOLUSCICIDA DOS EXTRATOS POLARES
DE Strongylodon macrobotrys (LEGUMINOSAE) E Bidens Pilosa (ASTERACEAE)
SOBRE Achatina fulica, 1822 (MOLLUSCA, ACHATINIDAE)

Lucia Pinheiro Santos Pimenta

Bruna Aparecida de Souza
Alan Rodrigues Teixeira Machado

DOI 10.22533/at.ed.06620130132

(03X =] 1 U] Mo T K SRR 356

ESTUDO COMPARATIVO DO FEROMONIO SEXUAL DE DUAS POPULACOES SUL
AMERICANAS DE Anastrepha obliqua

Claudinete dos Santos Silva
Regivaldo dos Santos Melo
Rafael Augusto Nobrega Tavares
Nathaly Costa de Aquino
Raphael de Farias Tavares

Lucie Vanickova

Adriana de Lima Mendonca
Nelson Augusto Canal Daza
Ruth Rufino do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.06620130133
SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoootmnmrrmnsnssssssss s sssssss s sssssss s s ssssesnns 364

INDICE REMISSIVO ...ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesssessesssessssssesmessnessssssssnessnssseessssnsssnnsans 365




CAPITULO 10

AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIACIDA DE
PRODUTOS COMERCIAIS E NATURAIS

Data de aceite: 16/12/2019

Juliano Carvalho Ramos
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina
Giovani Pakuszewski

Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina
Luana da Silva Flores

Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

Vitoria Valentina Trachinski Carvalho
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

Samuel Henrique Kreis
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

Luan Mateus da Silva Pinto
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

Nathan Andryel Bollauf Antunes
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

A Diversidade de Debates na Pesquisa em Quimica

Nicolle Spricigo
Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina
Sérgio Miguel Planinscheck

Instituto Federal de Santa Catarina, Curso
Técnico em Quimica

Jaragua do Sul — Santa Catarina

RESUMO: A acidez estomacal, comumente
chamada de azia, é um problema muito comum
entre as pessoas, levando-as a buscar algum
tipo de farmaco para tratamento, com finalidade
de diminuir o mal-estar. Entretanto, alguns
individuos apresentam reacbes adversas ao
ingerir os produtos industrializados com acgéo
antiacida, impossibilitando o seu consumo.
Neste ambito, a presente pesquisa versa
comparar antiacidos sintéticos e potenciais
alimentos naturais que diminuam a acidez
estomacal. Para verificar o pH inicial dos
antiacidos naturais (banana, macéd e couve),
utilizamos o sumo, o qual foi obtido através do
processo de trituracdo das amostras em um
processador. Os farmacos (leite de magnésia,
Sal de Frutas e bicarbonato de sodio) seguiram
as especificagdes de uso descrito na respectiva
bula. Comintuito de avaliar a acéo dos antiacidos
na acidez estomacal, foi realizada medicées
dos pHs das amostras em contato com uma
solugcéo de é&cido cloridrico, em concentracao
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que simula a acidez estomacal. Apos verificagao do pH, notou-se que entre os alimentos
naturais, apenas a couve apresentou pH proximo ao Sal de Frutas. Além disso, todos
os alimentos naturais avaliados foram inseridos na mufla, com a finalidade de simular
a digestao (sem agentes biolégicos). Posteriormente, foi realizado a medida do pH das
cinzas dos alimentos, para verificar a hipotese da presenca de metais alcalinos. Este
trabalho sugere que determinados alimentos, como a couve, pode ter o mesmo efeito
gue um antiacido comercial.

PALAVRAS-CHAVE: Azia; Antiacidos; Acidez Estomacal; Alimentos Alcalinos; pH.

EVALUATION OF ANTIACID CAPACITY OF COMMERCIAL AND NATURAL
PRODUCTS

ABSTRACT: Stomach acidity, commonly referred to as heartburn, is a very common
problem among people, leading them to seek some type of drug for treatment in
order to reduce their discomfort. However, some individuals have adverse reactions
when ingesting industrialized products with antacid action, making their consumption
impossible. In this context, this research aims to compare synthetic antacids and
potential natural foods that decrease stomach acidity. To verify the initial pH of the
natural antacids (banana, apple and kale), we used the juice, which was obtained
through the grinding process of the samples in a processor. The drugs, such as
milk of magnesia, Fruit Salt and sodium bicarbonate, followed the specifications
of use prescribed in package leaflet. In order to evaluate the action of antacids on
stomach acidity, measurements were made on the pHs of the samples in contact with
a hydrochloric acid solution, in concentration that simulates stomach acidity. After
checking the pH, it was note that among natural foods, only kale presented pH near to
the Fruits Salt. In addition, all evaluated to natural foods were insert in the muffle, with
purpose of simulating digestion (without biological agents). Subsequently, the pH of
the foods ash were measure to check to verify the hypothesis of the presence of alkali
metals. This paper suggests that certain foods, such as kale, can have the same effect
as a commercial antacid.

KEYWORDS: Heartburn; Antacid; Stomach Acidity; Alkaline Foods; pH.

11 INTRODUCAO

Alguns alimentos que ingerimos nos trazem a sensacao de azia e queimacgao
no estdmago, fendbmeno causado pelo fluxo contrario do suco gastrico, onde um anel
muscular, denominado esfincter da céardia, se relaxa (abre) e faz com que o suco
gastrico do estdbmago va para o es6fago (LOPES, 2008). O eséfago, ao contrario do
estdbmago, ndo possui revestimento mucoso, fazendo com que o acido prejudique
os tecidos da parede do es6fago. Esse fluxo de suco gastrico € chamado de refluxo
gastroesofagico (NORTON, et al., 2000).

A acidez estomacal, comumente chamada de azia, € um problema muito comum
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entre as pessoas, 0 que as faz buscarem algum tipo de farmaco para tratamento,
com finalidade de diminuir o mal-estar. Dentre eles, podemos citar como exemplo o
Sal de Frutas, um medicamento frequentemente utilizado no combate a ma digestao,
azia e outros problemas estomacais. Contudo, alguns individuos apresentam reacdes
adversas ao ingerir produtos industrializados com acgao antiacida, impossibilitando o
seu consumo.

A presente pesquisa verifica a viabilidade de alguns antiacidos comerciais, tais
como o Sal de Fruta, leite de magnésia e o bicarbonato de sddio, serem substituidos por
alimentos naturais, como maca, banana e couve, para o combate da acidez estomacal
sem perda da eficacia. Além disso, contextualiza e avalia experimentalmente, a
utilizagcédo de alimentos denominados “alcalinos” para o combate a azia.

21 REVISAO DA LITERATURA

A sensacao de queimacgdo que temos ao ingerir certos alimentos se deve
ao nivel de acidez do suco gastrico, que € medido pela escala de pH (compostos
acidos possuem valores abaixo de 7,0 e compostos alcalinos possuem valores
acima de 7,0), tendo seu valor entre 1,0 a 3,0, que, em quantidades distintas aos
habituais, pode causar desconforto (SCHWALFENBERG, 2012). Certos alimentos
e medicamentos tém a capacidade de retardar essa situacdo, de forma que seus
componentes com caracteristicas basicas em contato com o meio acido, reagem e
podem diminuir o nivel de acidez, resultando em produtos neutros. Essa reacéao €
chamada de neutralizacdo (ATKINS, 2012).

No que se refere aos medicamentos, alguns podem contribuir para a diminuicao
da acidez estomacal tais como o leite de magnésia, o bicarbonato de sédio e o Sal
de Frutas. Se tratando do leite de magnésia, 0 mesmo é um produto popular com
diversas utilidades, tais como o efeito laxante e antiacido, além de possuir um de
preco acessivel. Este contém aproximadamente 7% (m/v) de hidroxido de magnésio,
Mg(OH), conforme indicado pelo fabricante. Pelo fato de ser uma substancia
quimica classificada como base, este medicamento reage com o acido cloridrico,
HCI, presente em nosso estdmago. Este € um exemplo de reacado de neutralizacéo,
no qual o produto gerado é o cloreto de magnésio e agua, diminuindo assim a acidez
gastrica e aumentando o pH do estdmago (BACCAN et al.,, 2001), podendo ser
representada pela reacéo a seguir:

Mg(OH),+ 2 HCI - MgCl, + 2 H,0
Os produtos da reacéao que ocorre no estbmago sdo em parte absorvidos pelo
intestino delgado, para depois serem eliminados por meio da urina e em pequenas
qguantidades na saliva e fezes. Vale ressaltar que o uso do farmaco pode gerar efeitos
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colaterais como diarreia e dores no abdémen. Caso ocorra qualquer um desses efeitos
colaterais, a ANVISA recomenda cessar o uso do medicamento, principalmente para
criancas de 0 a 2 anos de idade ou idosos. A consulta médica pode fornecer maiores
detalhes e impedir outras complicacdes referentes aos efeitos colaterais.

Em relagdo ao bicarbonato de sodio, composto de férmula NaHCO,, é
caracterizado por ser um pé branco soluvel em agua com sabor adstringente. O
composto é conhecido também como hidrogeno carbonato de sodio e pode ser
utilizado de diversas formas, sejam elas para o clareamento dos dentes, picada
de insetos e mais comumente como um antiacido estomacal. A reagcdo entre o
bicarbonato de sodio e o acido cloridrico, que acontece no estbmago, é representada

pela reacao a seguir:

NaHCO, + HCI - NaCl + H,CO, - NaCl+ H,O + CO,

Entretanto, o consumo excessivo do bicarbonato de s6dio pode ocasionar alguns
problemas, como o disturbio eletrolitico que tem papel importante na manutencéao
da homeostase, o equilibrio acido-base do estdmago e a liberacdo de oxigénio nos
tecidos. De acordo com Luiz Jacques, em uma publicacdo no site Nosso Futuro
Roubado (2015), isso ocorre devido a capacidade que o bicarbonato de sédio possui
de oxigenar as células do corpo, no caso, as mais necessitadas de oxigénio no
organismo. Além disso, ingestdes demasiadas de NaHCO, eleva o pH do meio
estomacal, fragilizando nosso sistema digestivo devido ao fato de estar diminuindo
0s niveis de acidez do estbmago e, consequentemente, diminuindo a eficiéncia da
digestao.

Se tratando do Sal de Frutas, € o medicamento convencionalmente utilizado no
tratamento da ma digestao, azia e outros problemas estomacais. Cada envelope do
poé efervescente possui 5 g, contendo as seguintes substéncias: 2,30 g de bicarbonato
de sodio (NaHCO,); 0,50 g de carbonato de sbdio (Na,CO,); e 2,20 g de acido citrico
(C.H.O.). As reagdes do bicarbonato de sodio e carbonato de sédio com o acido

6 877
cloridrico presente no estdbmago sdo descritas a seguir, respectivamente:

NaHCO, + HCI - NaCl + H,CO, -» NaCl+ H,0 + CO,

Na,CO, + 2 HCI - 2 NaCl + H,CO, » 2 NaCl + H,O + CO,

O acido citrico em contato com agua, sofre hidrélise gerando o ion hidrénio (H,0%),
0 ion gerado favorece a reagao quimica entre os componentes do medicamento,
devido ao aumento da concentracdo acida do meio.

Como alternativa aos antiacidos comerciais, embora sejam escassas as
pesquisas cientificas relacionadas ao uso de frutas e hortalicas como eventuais
antiacidos estomacais, diversos sites e blogs populares afirmam que a banana,
a couve e a maga sao excelentes para o tratamento da azia, conforme descricao
abaixo.
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Referente a banana (Musa acuminata Colla), o blog Saude Natural, em 2013,
fez uma publicacdo com o titulo “Alguns beneficios da banana”, onde assegura que a
fruta “tem um efeito antiacido natural”, e ainda indica o seu consumo para “um alivio
quase imediato”.

Tratando-se da maca (Malus domestica), Isabela Henriques, autora da matéria
“4 alimentos que ajudam a diminuir a azia” do blog Tudo Gostoso, relata que ha
quatro alimentos eficazes para combater a acidez estomacal, afirmando que os
componentes presentes na maga possuem acao cicatrizante, aliviando a sensacao
de queimacéo no estbmago.

Quanto a utilizacdo da couve (Brassica oleracea) para a hipercloridria
(caracterizada pelo excesso de acido cloridrico no suco gastrico) (ENGLISH, 2019),
o site Tua Saude, o qual possui uma equipe de dezesseis profissionais atuantes em
suas postagens, fez uma publicacdo que tem como titulo “Antiacido caseiro para
Queimacao no Estdmago”, onde alegam: “um bom antiacido caseiro para acabar
com a queimacgao no estbmago é o suco de couve”.

Ainda, a banana, couve e maga compdem a chamada “dieta alcalina”, que,
segundo a nutricionista Sofia Oliveira, responsavel pelo blog Nutricdo Integrativa, é
teoricamente capaz de tornar o pH sanguineo mais alcalino. Contudo, tais afirmacdes
levantam davidas no meio académico, devido a falta de referéncias e estudos
especificos sobre a capacidade alcalinizante dos alimentos, muitas vezes apoiada
apenas pelo “senso comum”, o que acaba motivando a proposta desta pesquisa,
atribuindo um carater inovador.

31 METODOLOGIA

O preparo dos farmacos, seguiram o procedimento descrito em suas respectivas
bulas. Ja os alimentos, foram triturados com o uso de um liquidificador e em seguida,
submetidos ao processo de filtracdo para obtencéo do extrato.

Para verificacdo do pH das amostras selecionadas, foi utilizado um pHmetro de
bancada (mPa-210, Tecnopon), constituido de um eletrodo de vidro combinado. Para
garantir a exatiddo, o medidor de pH foi calibrado com solugdes tampao (Dinamica
Quimica Contemporanea) de pHs 4,00; 7,00; e 10,00 previamente a qualquer
medida realizada. Todas as medidas foram feitas em triplicata, com o intuito de obter
resultados mais precisos.

Inicialmente, foram feitas as mensuracdes dos pHs das amostras sintéticas e
naturais, preservando ao maximo suas caracteristicas originais. Apos as referidas
medidas, foi simulado o processo de digestao acida que ocorre em nosso estbmago,
na auséncia de componentes biologicos, inserindo 50 mL de HCI (Aphatec) 0,01 mol
L aos antiacidos (naturais e sintéticos). A quantidade adicionada dos medicamentos,
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seguiram as recomendac¢des de uso da bula, ja para os alimentos, o volume definido
de insercao foi de 50 mL.

Apbs as analises das amostras em pH que simula a acidez estomacal, foi
utilizado a mufla para obter as cinzas das amostras organicas, padronizando a massa
em 1 g para combustdo na temperatura de 400 °C por aproximadamente duas horas
(condicbes que evitam a perda de metais alcalinos em materiais bioldgicos) (KRUG,
et al., 2016). Em seguida, verificou-se o pH correspondente, visando corroborar com
a hipbétese da denominacéao “alimentos alcalinos” (PETRE, 2019).

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 pH dos antiacidos comerciais

O pH do leite de magnésia apresentou valor médio de 10,06 + 0,03. O resultado
obtido ja era esperado devido ao fato do leite de magnésia conter 7% (m/v) de
Mg(OH),, substancia essa, que é classificada como dibase, pela presenca de duas
hidroxilas (OH"). Geralmente, bases provenientes de metais alcalinos ou metais
alcalinos terrosos sao consideradas fortes, as quais oferece pH elevados. Contudo,
devido a restrita solubilidade do Mg(OH),, a solugao/suspenséao nao € extremamente
basica, uma vez que a sua solug¢do saturada contém limitada concentracéo de ions
OH- (SHRIVER et al., 2008).

Em relagao ao NaHCO,, este revelou pH médio de 8,50 +0,01. Nota-se que o pH
do bicarbonato de sédio dissolvido em agua foi inferior ao do leite de magnésia. Isto
ocorre devido ao NaHCO, ser um sal, devendo possuir pH proximo a 7,00. Contudo,
os efeitos de hidrélise geram ions OH, em pequenas quantidades, responsaveis
pela elevagéo no pH.

Quanto ao Sal de Frutas, o pH inicial, no momento da efervescéncia, foi de
3,39 + 0,23 e apds 5 minutos de espera, o valor foi de 5,50 + 0,26. No inicio, o pH
é relativamente baixo devido a quantidade de acido citrico ser significativa, pois
a reacao de neutralizacao esta em progresso. ApOs a efervescéncia (liberacédo de
CO,, proveniente da reagao de neutralizagao), ha diminuigao da quantidade do acido
citrico (consumido na reacao), favorecendo o aumento no pH. Além disso, 0 gas
carbbnico proveniente da reacdo, em contato com agua, gera o acido carbdnico
(H,CO,), dificultando que o pH se torne neutro ou alcalino, sendo este o responsavel
pelo pH ser levemente acido.

4.2 pH dos antiacidos naturais

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos e os valores de referéncia,
informados pela Administracdo de Drogas e Alimentos dos Estados Unidos/Centro
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de Segurancga Alimentar e Nutricdo Aplicada.

Alimentos Obtidos Referéncia
Maca 3,83+0,13 3,35 -4,00
Banana 4,96 = 0,03 4,50 - 5,20
Couve 6,35 + 0,11 5,20 - 6,80

Tabela 1. Valores de pH obtidos do extrato de maga, banana e couve em comparac¢éo aos
valores descritos pela Administracdo de Drogas e Alimentos dos Estados Unidos/Centro de
Seguranca Alimentar e Nutricdo Aplicada.

A Tabela 1 demostra que a maca é o alimento mais acido e a couve o alimento
de menor acidez, dentre os alimentos avaliados, sendo concordantes aos valores
descritos na literatura. Apesar dos alimentos apresentarem pH inferiores a 7,00, nao
podemos descartar a possibilidade de uma ac¢ao antiacida com a ingestao desses
alimentos. Uma vez que durante a digestdo, o metabolismo altera as caracteristicas
inicias dos alimentos, havendo modificacdo do pH (PETRE, 2016) devido a
degradacao de substancias organicas, destacando a presenca de moléculas simples
ou elementares (HANLEY, et al., 2013).

4.3 Avaliacao da capacidade antiacida no pH estomacal

Objetivando simular o meio estomacal, a mimetizacdo do suco gastrico foi
realizada (HCI 0,01 mol L' em 50 mL), obtendo pH de aproximadamente 2,00
(ENGLISH, 2019). Experimentalmente foi observado valor de 1,90.

Para avaliar o efeito do pH estomacal na presenca do leite de magnésia, foi
adicionado trés aliquotas de 5 mL, com intervalo de tempo entre as adi¢cbes de
10 minutos. Enquanto o farmaco se dissolvia, sob agitacdo com o uso de um
agitador magnético para manter a solugdo homogénea, foram obtidos os resultados
apresentados no Grafico 1.
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Grafico 1: Variagao do pH estomacal (HCI 0,01 mol L") em fungéo da adigéo do leite de
magnésia.

Nota-se que uma pequena quantidade do leite de magnésia, proporciona um
aumento significativo no pH, devido a presenga do Mg(OH), em sua composigéo.
A elevada concentracéo do hidroxido de magnésio, 7% (m/v), é significativamente
superior a concentracao de 0,01 mol L' de HCI, por esse motivo, o resultado aqui
obtido é similar ao valor do leite de magnésia isolado, havendo insignificante influéncia
do HCI no pH final.

Para avaliar a capacidade antiacida do bicarbonato de sodio, foi preparada
uma solugédo contendo 0,25 g de NaHCO, em 50 mL de agua (baseando-se em
informagdes presentes em blogs de facil acesso, com a intencédo de confirmar se a
informacao popular € veridica). O Grafico 2 apresenta os resultados obtidos.

O Gréfico 2 demonstra um aumento consideravel no pH a partir da segunda
aliquota da solucdo de bicarbonato de s6dio (volume de 10 mL), atingindo pH de
6,32. O pH méaximo obtido foi de 7,44. A elevacdo no pH é decorrente da reacao
entre o sal de caracteristica basica e o HCl. Como a concentragdo do NaHCO, é

maior em relacéo ao HCI, o pH final & levemente alcalino.
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Graéfico 2. Variagao do pH estomacal (HCI 0,01 mol L") em fungéo da adi¢cdo do bicarbonato de
sodio.

Para o Sal de Frutas, de acordo com a bula do farmaco disponibilizada pela
ANVISA, é recomendado que o medicamento seja ingerido no momento de sua
efervescéncia, mas também assegura que o farmaco nao perde a sua eficacia apos
esse periodo. O preparo consistiu na dissolugédo de 5 g do produto em 200 mL de
agua. O Grafico 3 revela o comportamento da adicdo do Sal de Frutas na solucéo
acida.

Observando o Grafico 3, nota-se que ha um aumento gradativo do pH devido
a neutralizacdo do HCI decorrente dos sais de caracteristicas basicas presente no
Sal de Frutas (Na,CO, e NaHCO,). O pH final da mistura foi de 5,88, sendo similar
ao pH do Sal de Fruta isolado. A pouca influéncia do HCI ao Sal de Fruta sugere que
o sistema esteja tamponado (HCO,/CO,*), e a presenga do H* ao equilibrio (HCO,
= H* + CO,*) é compensada pela presenca do CO,*, promovendo insignificante
modificacdo ao pH.

Em razdo do Sal de Fruta ser um produto de facil acesso e baixo custo, além
consumo frequente nos casos de azia, os resultados obtidos por esse farmaco sera
utilizado como referéncia para os antiacidos provenientes dos alimentos.
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Gréfico 3. Variagdo do pH estomacal (HCI 0,01 mol L') em fungéo da adi¢cdo do Sal de Frutas.

Para verificacdo da influéncia dos alimentos no pH estomacal, o primeiro
alimento avaliado foi a macé, e os resultados sao apresentados no Gréfico 4.

45 |—A—Maca

pH

Volume do extrato de maga, mL

Gréfico 4. Variacao do pH estomacal (HCI 0,01 mol L") em fungéo da adi¢cdo da maca.
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Nota-se um aumento sutil, mas constante no pH com a adi¢cdo do extrato de
maca. Os primeiros 25 mL, sdo mais significativos na alteracdo do pH (de 1,90
para 3,24) em relacao aos 25 mL finais inseridos (de 3,24 para 3,66). Embora haja
elevacdo do pH, a atividade antiacida da macé é relativamente inferior ao Sal de
Frutas.

Referente a banana, devido a dificuldade de se obter o seu extrato, a massa
foi a variavel independente medida (e ndo o volume). Os resultados do desempenho
da banana ao meio que simula a acidez estomacal, avaliando o pH, estao dispostas
no Grafico 5.

—&@— Banana

g—0— 0 —0—0—0—0
..-.'
.
.J.
-

O r——T— T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 S50 60 70 &80 90 100

L |
110
Massa de banana, g

Grafico 5: Variagéo do pH estomacal (HCI 0,01 mol L) em fungéo da adi¢cdo de banana.

E possivel verificar no Gréfico 5, que a variacdo mais significativa no pH ocorre
com a adicao de 10 g de banana, ndo havendo alteragoes relevantes em massas
superiores a 20 g. Os resultados indicam que a banana apresenta desempenho
promissor no combate a azia, e o consumo de apenas 1 banana (aproximadamente
30 g) seja suficiente para diminuir a acidez estomacal, embora o Sal de Frutas ainda
possua uma acgao mais efetiva.

O ultimo antiacido natural avaliado foi a couve. Devido a esta hortalica apresentar
pH préximo ao Sal de Frutas, o estudo para este alimento foi realizado em triplicata,
garantido assim maior precisédo aos resultados. O Gréfico 6 avalia a variacdo do pH

estomacal com adi¢cbes do extrato de couve para as trés réplicas.
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Grafico 6. Variacao do pH estomacal (HCI 0,01 mol L") em fungéo da adi¢ao de couve (para
trés réplicas).

O extrato de couve apresentou pH final de 5,66, além de apresentar
comportamento similar entre as réplicas (garantindo a precisao), o pH obtido &€ muito
proximo ao pH do Sal de Frutas, tornando-o um substituto adequado ao Sal de
Frutas, sugerindo que o consumo de apenas duas folhas de couve (correspondente
a 10 mL), sejam suficientes para aliviar os desconfortos da acidez estomacal.

Ademais, na verificacdo do pH das cinzas dos alimentos (simulacao da digestao
baseado nos trabalhos de SHERMAN e GETTLER), todas as amostras apresentaram
valores superiores a 9,69, corroborando com a hip6tese de que embora nenhuma
das amostras in natura sejam alcalinas, no decorrer do processo digestivo, elas
podem ter propriedades antiacidas. A alcalinidade dos alimentos na digestao, embora
pouco compreendida (BRASIL, 2016), possivelmente esteja relacionada a presenca
de alguns metais alcalinos, tais como potassio (DAWSON-HUGHES et al., 2008).

51 CONCLUSOES

A presente pesquisa, evidenciou que o uso de farmacos para o tratamento da
azia, podem ser substituidos pelo consumo de alimentos que compdem a “dieta
alcalina”. Foi possivel constatar que determinados alimentos, como a couve, pode
ter efeito similar a um antiacido comercial, e ainda, proporcionar maiores beneficios
a saude por ser rica em vitaminas e minerais. A macga e a banana também diminuem

a acidez estomacal, contudo, elas se mostraram menos eficiente que a couve.
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O estudo aqui apresentado desmistifica 0 pensamento de que existem somente
produtos sintéticos para o combate a azia e explora o assunto de maneira a utilizar
menos produtos industrializados e mais produtos naturais, beneficiando a qualidade

de vida, o consumo mais consciente e a sustentabilidade do planeta.
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