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APRESENTACAO

Saude é definida pela Organizagdo Mundial da Saude como “situacéo de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de enfermidade”. A Saude
Publica compreende um conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bem-estar fisico, mental e social da populacéo.

Neste contexto a busca pelo conhecimento nas diversas areas da saude como
fisioterapia, psicologia, farmacia, enfermagem, nutricdo, odontologia, meio ambiente
séo de grande importéancia para atingir o bem-estar fisico, mental e social da populacgéo.

A Coletanea “Alicerces das Saude Publica no Brasil” € um e-book composto por 44
artigos cientificos que abordam assuntos atuais, como atencéo basica, saude mental,
saude do idoso, saude bucal, saude ambiental, cuidados com crian¢as e neonatos,
atividade fisica, restabelecimento da movimento e capacidade funcional, nutricao,
epidemiologia, cuidados de enfermagem, pesquisas com medicamentos entre outros.

Diante da importancia, necessidade de atualizacao e de acesso a informagodes
de qualidade, os artigos escolhidos neste e-book contribuirdo de forma efetiva para
disseminacdo do conhecimento a respeito das diversas areas da Saude Publica,
proporcionando uma ampla visao sobre esta area de conhecimento.

Tenham todos uma 6tima leitura!

Prof. MSc. Daniela Gaspardo Folquitto
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RESUMO: A assisténcia de enfermagem no
trabalho de parto e parto pertence ao periodo
em que a gestante apresenta contracoes que
evoluem progressivamente em termos de
frequéncia e intensidade. Trata-se de uma
revisdo integrativa, onde o levantamento de
dados foi realizado na base de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias de Saude), cuja questdo norteadora
foi: qual a producdo de conhecimento sobre
a assisténcia de enfermagem no trabalho de
parto? Utilizou-se como descritores: Parto
Normal, Assisténcia de Enfermagem e Trabalho
de Parto. Encontrou-se com estes descritores
76 artigos, destes apenas 10 atendem aos
criterios de inclusdo e objetivos da pesquisa.

Alicerces da Saude Publica no Brasil

REVISAO INTEGRATIVA

Observou-se que os cuidados prestados pelos
enfermeiros a mulher no processo do parto sao
fundamentais, pois proporcionam beneficios
a mulher e ao acompanhante, transmitindo
seguranga, empatia, respeito,
para alivio de dor, e ainda transforma-la em
protagonista deste momento podendo escolher
a posicao mais confortavel de parir. Os achados
demonstram que para melhorar a assisténcia
ao parto é necessaria também a preparacao de

métodos

todos da equipe de enfermagem para que essa
assisténcia seja cada vez mais humanizada.
O estudo produzido proporcionou determinar
a importancia da equipe de enfermagem na
assisténcia a gestante em trabalho de parto de
forma humanizada. Dessa forma, foi observada
que uma assisténcia adequada as mulheres
desenvolvendo acgbes eficazes que facilitem
a mesma passar por esse processo de forma
tranquila, seguranca e calma, ajudara né&o
sO6 nesse processo, mas também a evitar
futuramente problemas psicologicos.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Normal; Assisténcia
de Enfermagem; Trabalho de Parto.

ABSTRACT: Nursing care in labor and delivery
belongs to the period in which the pregnant
woman presents contractions that progressively
progress in terms of frequency and intensity.
This is an integrative review, where the data
collection was carried out in the LILACS (Latin
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American Caribbean Literature in Health Sciences) database, whose guiding question
was: what is the production of knowledge about nursing care at work in childbirth?
The following were used as descriptors: Normal Childbirth, Nursing Care and Labor.
We found 76 articles, of which only 10 met the inclusion criteria and the research
objectives. It was observed that the care provided by nurses to the woman in the
process of childbirth are fundamental, since they provide benefits to the woman and
the companion, transmitting security, empathy, respect, methods for pain relief, and
also make her the protagonist of this moment. choose the most comfortable position to
give birth. The findings demonstrate that to improve delivery care, it is also necessary
to prepare all of the nursing team for this assistance to be increasingly humanized. The
study produced allowed to determine the importance of the nursing team in assisting
pregnant women in labor in a humanized way. Thus, it was observed that adequate
assistance to women by developing effective actions that facilitate it through this
process in a calm, safe and calm way, will not only help in this process, but also in
future avoiding psychological problems.

KEYWORDS: Normal birth; Nursing care; Labor of Delivery.

11 INTRODUCAO

O parto é um procedimento natural que abrange fatores biologicos, socioculturais
e psicologicos. Ele estabelece para a mulher um momento de impacto emocional
consideravel. Com a transicéo entre parto hospitalar e domiciliar passou a vigorar
o modelo biomédico de assisténcia obstétrica institucionalizada que intervém na
expressao desses fatores (LONGO; ANDRAUS; BARBOSA, 2010).

O parto e o nascimento sdo participagbes centrais na reproducéo da vida e da
preservacao das espécies. A espécie humana é dotada de sabedoria, sendo capaz de
se reproduzir e de se comunicar; a forma de parir modificou-se muito do século anterior
até os dias atuais, devido a grandes formas tecnoldgicas e a necessidade de utilizar um
tempo menor para realizagdo de cada parto (FERREIRA; VIANA; MESQUITA, 2014).

As cesarianas desnecessarias significam um maior risco de complicacbes como,
hemorragia e complica¢des anestésicas, que colaboram para 0 aumento das taxas de
mortalidade materna. Para a crianga, o risco principal sdo complicagdes respiratorias
advindas da prematuridade, geralmente associados com a retirada antecipada do
concepto antes da maturidade pulmonar. Além disso, 0 excesso de procedimentos
cirurgicos, internagdes e tratamentos de complicagdes retratam o desperdicio de
milhdes de reais por ano no SUS (Sistema Unico de Salde). Estudos comprovam
qgue o parto cesariano custa, em geral, de duas a trés vezes o valor do parto normal
(NAGAHAMA; SANTIAGO, 2011).

Conhecer cada gestante € de fundamental importdncia para que possa ser
realizado o planejamento e a implementacéo de estratégias eficazes para melhorar
as condicoes de saude, pois permite ao profissional criar com cada mulher um vinculo
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e notar suas necessidades e experiéncia de lidar com o processo do nascimento
(KUZMA et al, 2016).

A decisdo da via de parto é influenciada por varios fatores como os riscos e
beneficios, possiveis complicagdes futuras. Portanto, as mulheres devem ser
informadas para que possam ter uma maior aproximag¢ao com o profissional, garantindo
uma atencao integral e de qualidade a mulher, esclarecendo suas duvidas e anseios
no que se diz respeito aos aspectos da gestacéo, parto e puerpério. A responsabilidade
e 0 papel do profissional na promocgédo da saude das mulheres no ciclo gravidico-
puerperal, na educacdo em saude e na assisténcia é uma necessidade que passa por
mudancas (SILVA; PRATES; CAMPELO, 2014).

A assisténcia de enfermagem no trabalho de parto e parto pertence ao periodo
em que a gestante apresenta contracbes em intervalos regulares, que evoluem
progressivamente em termos de frequéncia e intensidade até o momento de dilatacéo
progressiva do colo uterino. O enfermeiro tem o papel de acolher e apoiar a mulher
em todo o trabalho de parto, monitorando os sinais e sintomas da evolugao do parto,
como também orientar e oferecer os métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor,
prestando um atendimento humanizado a paciente e seu acompanhante (SILVA;
COSTA; PEREIRA, 2011).

O periodo gestacional até o momento do parto deve-se prestar assisténcia as
necessidades da mulher e do bebé, prevenindo de intervengcbes desnecessarias e
conservando sua privacidade e autonomia. Portanto, € importante que o enfermeiro
avalie e acompanhe o desenvolvimento do feto zelando pelo bem estar da mée
(PEREIRA et al, 2016).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo analisar as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre a assisténcia de enfermagem a mulher no trabalho de
parto.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséao integrativa, que de acordo com Silva et al (2016), € uma
forma ampla de investigar estudos ja existentes visando obter conclusdes a respeito
de um topico em particular. E considerada uma estratégia relevante para identificar as
evidéncias fundamentada a préatica de saude nas diferentes especialidades.

Para se elaborar a presente revisao integrativa, foram seguidas as etapas
metodoldgicas preconizados na literatura pertinente, que foram: Primeira etapa:
formulacédo da questao e dos objetivos da revisdo; Segunda etapa: estabelecimento
de critérios para selecdo dos artigos; Terceira etapa: categorizacao dos estudos;
Quarta etapa: avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; Quinta etapa:
interpretacdo dos resultados; Sexta etapa: sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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Para conduzir esta revisao foi formulada a seguinte questao norteadora: qual a
producédo de conhecimento sobre o0 auxilio da equipe de enfermagem no trabalho de
parto?

O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados eletrénica: LILACS
(Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias de Saude). Os critérios de
inclusdo das fontes bibliograficas foram artigos cientificos publicados no periodo de
2010 a 2015, que estivessem disponiveis em texto completo, na lingua portuguesa
e realizado no Brasil. J4 os critérios de exclusao foram artigos cientificos publicados
em periodo diferente do especificado, que ndo estivessem disponibilizados em textos
completos, em outra lingua que ndo fosse a portuguesa e néo realizados no Brasil.
Como descritores foram utilizados:Parto Normal; Assisténcia de Enfermagem; Trabalho
de Parto. Foram encontrados ao todo com estes descritores 76 artigos.

Posteriormente as publicacbes foram pré-selecionadas, houve referéncias
gue nao respondiam ao interesse tematico, outras que néo disponibilizavam o texto
completo na base de dados e, também, artigos que néo consideravam o periodo do
estudo. Portanto, os que englobavam o enfoque da pesquisa com seus critérios de
inclusdo e exclusao, e foram considerados, para a concretizagcdo desse estudo um
total de 10 artigos.

31 RESULTADOS/ DISCUSSAO

Nesta pesquisa emdestaque, tendo por metodologia adotada arevisao sistematica
da literatura, selecionou-se 10 artigos, considerados de relevancia para a tematica
proposta. As caracteristicas gerais dos estudos estdo apresentadas no quadro 1.

Titulo do artigo Ano |Pais |Tipo de estudo
Tecnologias nao invasivas de cuidado no | 2010 |Brasil |Estudo qualitativo tipo
parto realizadas por enfermeiras: a percepcéo descritivo

de mulheres

Cuidados de enfermagem obstétrica no parto | 2011 | Brasil | Estudo Descritivo e
normal retrospectivo

Uso da bola suica no trabalho de parto 2011 | Brasil | Estudo Descritivo

O processo de parir assistido pela enfermeira | 2012 | Brasil | Estudo Qualitativo
obstétrica no contexto hospitalar: significados
para as parturientes

A responsabilidade profissional na assisténcia | 2012 | Brasil | Estudo  qualitativo, de
ao parto: Discursos de enfermeiras obstétricas natureza exploratéria

A construcéo cultural do processo de parto 2013 |Brasil | Estudo qualitativo
Solicitude constituindo o cuidado de|2015 |Brasil |Pesquisa qualitativa, de

enfermeiras obstétricas a mulher-que-da-a- abordagem fenomenoldgica
luz-na-casa-de-parto

Praticas de enfermeiras para promocado da|2015 |Brasil | Pesquisa descritiva
dignificacédo, participacdo e autonomia de exploratéria do tipo
mulheres no parto normal qualitativa
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“No final compensa ver o rostinho dele”: | 2015 |Brasil |Estudo de abordagem
vivéncias de mulheres-primiparas no parto qualitativa com enfoque
normal descritivo

Parto natural x parto cirurgico: percepgbes de | 2015 | Brasil | Estudo Qualitativo
mulheres que vivenciaram os dois momentos

Quadro 1. Caracterizagéo das publicagdes cientificas seguida de titulo, ano, local e tipo de

estudo. Teresina-Pl, 2017.

Dos dez artigos estudados, a importancia da assisténcia de enfermagem no

trabalho de parto sdo apontados de forma até repetitiva € sendo evidenciados nos

resultados dos trabalhos. O resumo da importancia da assisténcia da enfermagem no

trabalho de parto nos artigos foram disposto no quadro 2.

Autores/Ano

Importancia da assisténcia de enfermagem no trabalho de parto

Nascimento et al
(2010)

Os métodos nédo invasivos de cuidado da enfermagem obstétrica
residem quando o sujeito estabelece um vinculo de confianga com o
profissional e assim podem compartilhar as decisdes no planejamento
dos seus cuidados. Tem-se a compreensao do parto como processo
fisiologico, respeitando sua natureza e integridade corporal e psiquica
das mulheres, proporcionando conforto e autonomia ao incentivar as
mulheres a reconhecerem e desenvolverem suas proprias habilidades.

Silva; Costa; Pereira
(2011)

Os profissionais de enfermagem realizam técnicas de cuidado
humanizado, essas praticas possuem evidéncias cientificas das
melhorias propostas; As praticas assistenciais devem levar em
consideracéo a cidadania das mulheres e desmentir o conhecimento
que se tem de que o parto esta relacionado a dor e ao medo.

Silva et al (2011)

A presenca da enfermeira no cuidado a mulher no parto propicia o uso
de préticas ou condutas nao medicamentosas como, por exemplo, a
deambulac¢ao, movimentacao e posicionamento, banhos e massagens,
posicao sentada e de cécoras e os movimentos pélvico que favorecem
a progressao do trabalho de parto.

Caus et al (2012)

A pratica assistencial de grande parte das enfermeiras obstétricas &
voltada a valorizacdo da mulher, fortalecendo-a no trabalho de parto,
tratando-a com carinho, respeitando-a em seu tempo, desenvolvendo
cuidados para alivio de dor, estimulando exercicios, massagens,
banhos, deambulacéo e ado¢ao de posi¢coes como de cocoras, durante
0 processo de parir.

W i n ¢ k ;
Briggemann;
Monticelli (2012)

Diante dessa assisténcia do enfermeiro obstetra ao parto normal, é
comum que esses profissionais estejam sujeitos a maiores obrigacdes,
necessitando de uma prepara¢ao em todos os sentidos.

Pimenta; Ressel;
Stumm (2013)

A participagao dos profissionais de enfermagem em propor atividades
de educacao em saude e no atendimento ao trabalho de parto se torna
importante nesse processo, exercendo um papel relevante no que
tange a humanizacgao durante o processo de nascimento.

Zveiter; Souza

(2015)

O cuidado prestado pelos enfermeiros obstetras a mulher no processo
do parto se mostra como uma constru¢ao, envolvendo o profissional
e a mulher, isto ira facilitar a demonstracao das emocgdes de ambos.

Silva; Nascimento;
Coelho (2015)

As técnicas de assisténcia que poderiam ser utilizadas pelos
enfermeiros obstetras em um Centro de Parto Normal - CPN, podem
ser: o acolhimento; o estimulo da presenca de acompanhante para
ela; ao estimulo de um ambiente adequado e a passagem de calma e
segurancga as mulheres.
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Scarton et al (2015) | Apesar de a equipe de enfermagem se mostrar preocupada com o
bem estar das mulheres, conversar com elas, ouvir as suas angustias,
seus medos e insegurancgas, esse apoio e forca é fundamental para
modificar estes sentimentos por tranquilidade, seguranga e calma em
relac&o ao trabalho de parto.

Carneiro etal (2015) | Aatuagéo da enfermagem obstétrica esta relacionada com a diminuicéo
das intervengdes desnecessarias no trabalho de parto, redug¢ao de altos
indices de casarias, contribuir com a diminuicdo da morbimortalidade
materna e desenvolver a mulher o papel de protagonista no ato de
parir respeitando a presenga do acompanhante e dando suporte fisico
e emocional.

Quadro 2. Resumo dos principais fatores relacionados a importancia da assisténcia de
enfermagem no parto, encontradas nos artigo da presente revisao integrativa. Teresina-Pl,
2017.

Verificou-se, com base na figura 1, a caracterizagao dos artigos selecionados por
meio de titulo, ano de publicacdo, sendo um em 2010, dois em 2011, dois em 2012, um
em 2013, e quatro em 2015. Onde todas as publica¢des selecionadas foram no Brasil.
Em relacdo ao delineamento de estudo prevaleceu o método de pesquisa qualitativa.

Conforme a figura 2, os estudos selecionados mostraram os seguintes fatores
que estdo diretamente relacionados com a melhoria da assisténcia de enfermagem
em mulheres no trabalho de parto, fazendo com que a mulher tenha um parto tranquilo
e sem intercorréncias.

Segundo a avaliagao do conteudo das publica¢des selecionadas, foi identificada
de uma forma geral a importancia dos cuidados e da assisténcia de enfermagem
a gestante no trabalho de parto e parto e a contribuicdo desses profissionais ao
proporcionar relaxamento e auxilio neste momento tdo importante para a mulher.

Alguns achados mostram que a importancia da enfermagem para a assisténcia
a mulher no processo do trabalho de parto é dialogar com a mesma, ouvir seus
problemas, medos, angustias, criar vinculos e confianca, ou seja, se relacionar com
ela, para dar tranquilidade a ela nesse processo delicado (NASCIMENTO et al, 2010;
SCARTON et al, 2015).

O cuidado humanizado proporcionado pelo profissional de saude €& muito
importante, pois através dele a empatia, confianca e seguranga da paciente em relacéo
ao profissional irdo ser cada vez maior. Assim as técnicas que podem ser utilizadas
séo de acolhimento, o estimulo da presenca de acompanhante junto a ela, estimulo
de um ambiente adequado proporcionando calma (SILVA; NASCIMENTO; COELHO,
2015). Ja a relacao entre o profissional e a mulher € construida em um processo para
facilitar a demonstracao das emocdes de ambos (ZVEITER; SOUZA, 2015).

A opcao da mulher em relacéo a posicao do parto € um dos assuntos debatidos
em alguns artigos, pois consideram que a enfermagem ajuda e dar mais independéncia
a mulher na escolha da posicao de parir, adotando posicbes como a de cécoras ou
sentada e movimentos pélvicos para favorecerem a progressao do parto (SILVA et al,
2011; CAUS et al, 2012).
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Deve-se levar em consideragcéo a cidadania das mulheres e mudar a viséo do
conhecimento que se tem de que o parto esta relacionado somente a dor e ao medo,
permitindo a melhoria da assisténcia ao nascimento como uma experiéncia digna
e prazerosa, nesse contexto, o enfermeiro obstetra tem papel fundamental (SILVA;
COSTA; PEREIRA, 2011).

A importancia da presenca do acompanhante é algo que deve ser explanado,
sobre o qual o mesmo auxiliard a gestante junto com a equipe na promocéao de
técnicas de relaxamento ou simplesmente por ter ao seu lado alguém que a considere.
A promocgao de um ambiente tranquilo e adequado ao cuidado a ser prestado, assim
como a promog¢ao de uma boa relacéo entre a equipe, sdo mais fatos que indicam
a grande importancia que a enfermagem tem no processo de trabalho de parto
(CARNEIRO et al, 2015).

Fala-se também sobre a assisténcia dos profissionais enfermeiros antes
do parto, por exemplo, no pré-natal, como proporcionar atividades de educacao a
mulher e ao seu conjugue, melhorar a assisténcia ao parto em um sentido de que &
necessario também a preparacéo de todos da equipe de enfermagem para que essa
assisténcia seja cada vez mais humanizada (WINCK; BRUGGEMANN; MONTICEL,
2012; PIMENTA; RESSEL; STUMM, 2013).

41 CONCLUSAO

O estudo produzido proporcionou determinar a importancia da equipe de
enfermagem no auxilio a gestante em trabalho de parto com intenso respeito as
mulheres como seres humanos. Dessa forma, foi observada a importancia que se
deve proporcionar as mulheres e a assisténcia adequada possibilitando conforto,
relaxamento, confianca, seguranga e posicéo preferivel da mesma nesse momento
importante para elas.

O comprometimento dos profissionais para melhoraria dessa assisténcia € de
fundamental importancia para que o parto seja uma realidade transformada e bem
sucedida, tornando-se essa pratica cada vez mais humanizada. Por isso a equipe
multidisciplinar envolvida na gestagao, no trabalho de parto e no parto deve estar com
o mesmo ideal de parturigdo natural que atente aos sentimentos e valores da mulher,
respeitando e dando apoio as suas vontades e direitos neste momento de fragilidade
e alegria.
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