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APRESENTAÇÃO

Compreendemos que a Ciência não é uma forma isolada e deslocada de 
conhecimentos, é uma referência sob o qual se vê o mundo; descreve a realização 
da mobilidade dos pensamentos na formação da aprendizagem onde, cada área 
exprime para si, o modo como o homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciência atua com grande influência em nossa vida cotidiana ao ponto de ser 
difícil idealizar como seria o mundo atual sem a sua colaboração ao longo do tempo. 
A Ciência tem sido a grande responsável pelas renovações tecnológicas. 

A Ciência se evidencia por uma inquietação permanente não só em analisar as 
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevê-las e propor 
teorias lógicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexão sobre “As 
Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”. Em acréscimo, busca-se 
esclarecer a sucinta relação entre saúde e o contexto contemporâneo na organização 
do sistema de saúde, nos serviços ofertados e nos processos de trabalho dos 
profissionais. 

Esta coleção de informações é composta por vinte e sete capítulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuição aos estudos da consolidação enquanto Ciência 
da Vida, cujo caminho metodológico é composto por textos e atividades científicas 
que instigam o leitor à problematização permanente sobre a realidade na qual está 
inserido.

Na atual edição de “As ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 
3”, os leitores irão descobrir artigos sobre a saúde em suas diversas formas de 
abordagem. Convidamos então, os leitores para desfrutarem dessas publicações.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CURVA DE APRENDIZADO E AVALIAÇÃO DO ENSINO DA 
VIDEOCIRURGIA NA GRADUAÇÃO MÉDICA

CAPÍTULO 11
doi

Carlos Magno Queiroz da Cunha
Médico graduado pela Universidade de Fortaleza

Giovanni Troiani Neto
Médico graduado pela Universidade de Fortaleza

Victor Andrade de Araújo
Acadêmico de Medicina da Universidade de 

Fortaleza

Antônio Aldo Melo-Filho
Professor preceptor do Internato de Cirurgia, 

Emergência e Trauma da Universidade de 
Fortaleza

José Walter Feitosa Gomes
Preceptor da Residência Médica em Cirurgia 

Geral do Hospital e Maternidade José Martiniano 
de Alencar

Francisco Julimar Correia de Menezes
Professor preceptor do Internato de Cirurgia, 

Emergência e Trauma da Universidade de 
Fortaleza

RESUMO: Na Videocirurgia, o aprendizado 
da habilidade técnica dá-se por repetição de 
movimentos com um ganho de proficiência 
até atingir um platô. Quão antes seja iniciada 
a prática, maior tende a ser a proficiência. 
Assim, este trabalho busca avaliar a curva de 
aprendizado em Videocirurgia a partir de curso 
teórico-prático para acadêmicos de Medicina. 
   O curso contou com a presença de 25 alunos 

de diferentes semestres, dos quais 52% eram 
do sexo masculino, e média de idade de 21 
anos. Realizado em 16 horas, foi dividido em 4 
estações, sendo 1 teórica e 3 práticas, por meio de 
tutoria acadêmica  peer learning. Para avaliação, 
foi respondido pré e pós-teste de 10 questões 
sobre Videocirurgia além de questionário de 
percepção. Aspectos éticos foram respeitados. 
O curso serviu para introduzir conceitos e 
habilidades básicas, atingindo satisfatoriamente 
o objetivo de realizar a imersão dos graduandos 
nesse assunto ainda negligenciado no currículo 
acadêmico, mas cada vez mais presente na 
realidade médica atual.
PALAVRAS-CHAVE: Laparoscopia. Curva de 
aprendizado. Educação Médica. 

ABSTRACT: In Video Surgery, the technical 
skill is learned by repeating movements with 
a gain of proficiency until reaching a plateau. 
The earlier the practice begins, the greater 
the proficiency tends to be. Thus, this paper 
aims to evaluate the learning curve in Video 
Surgery from a theoretical-practical course for 
medical students. The course was attended by 
25 students from different semesters, of which 
52% were male, and average age of 21 years. 
Held in 16 hours, it was divided into 4 stations, 1 
theoretical and 3 practical, through peer learning 
academic tutoring. For evaluation, a pre and 
post-test of 10 questions about Video Surgery 
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was answered as well as a perception questionnaire. Ethical aspects were respected.
The course introduced basic concepts and skills, satisfactorily achieving the goal of 
immersing undergraduates in this subject still neglected in the academic curriculum, 
but increasingly present in current medical reality.
KEYWORDS: Laparoscopy. Learning Curve. Education, Medical. 

INTRODUÇÃO

A formação em Cirurgia na graduação vem evoluindo e passando por várias 
adaptações nos últimos anos. Destacamos a Videocirurgia como uma das peças 
fundamentais para tais mudanças, estabelecendo-se como um dos maiores avanços 
em Cirurgia das últimas décadas e firmando-se como método de escolha para 
diversos procedimentos. 1-4

Dentro das diversas estratégias utilizadas para o ensino da Cirurgia, busca-se 
superar as limitações impostas pelo curto período disponível para conciliar a teoria 
e a prática em cirurgia, fatores essenciais para uma adequada contemplação da 
disciplina. 3,4

Em contrapartida, a velocidade e tempo necessários para a adaptação e 
eficácia técnica em videocirurgia são variáveis e não possuem correlação exata 
com o aprimoramento em cirurgia convencional, podendo esta ser representada 
graficamente por uma curva de aprendizado. Tal conceito é definido como o período 
decorrido para se alcançar o aprimoramento da técnica e habilidade motora em 
função da prática, no qual o indivíduo sem domínio prévio de determinada habilidade 
passa a executá-la com proficiência adequada. 5,6

Essa habilidade e agilidade, particulares ao cirurgião, podem e devem ser 
ensinadas no ambiente acadêmico, com o intuito de inteirar o estudante dessa 
parte procedimental da Cirurgia. Diante disso, nosso estudo objetivou demonstrar a 
curva de aprendizado de acadêmicos de Medicina em um curso teórico-prático de 
Videocirurgia.

MÉTODOS

Curso montado com atividades teórico-práticas, totalizando 16 horas (8 
horas com atividades teóricas a distância e 8 horas presencial), contando com 
a presença de 25 alunos de semestres variados, com idade média de 21 anos, 
onde 52% eram masculinos.

O curso foi dividido em 4 estações, sendo 1 teórica e 3 práticas por meio de 
tutoria acadêmica peer learning. Para avaliação geral, foi respondido pré e pós teste 
de 10 questões sobre Videocirurgia e questionário de percepção. 



As Ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo 3 Capítulo 11 90

A coleta dos dados foi realizada após aprovação do projeto pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa institucional da Universidade de Fortaleza sob o número CAAE: 
64254316.0.0000.5052.

No treinamento foram utilizadas 9 caixas de simulação em Videocirurgia, 
divididas nas estações conforme atividades descritas na fi gura 1. Tais caixas 
podiam ser utilizadas por visualização direta, espelhos ou com câmera acoplada em 
computador.

Para avaliação geral, foi respondido pré e pós teste de 10 questões sobre 
Videocirurgia e questionário de percepção. Em cada estação os alunos eram 
avaliados por check list com nota de 0 a 5.

Figura 1 - Esquematização do treinamento em Videocirurgia

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Segundo 100% dos participantes, a abordagem de noções básicas de 
Videocirurgia é importante na graduação e 96% concordou que sua adequação na 
grade curricular é viável. Em relação ao curso, 100% afi rmou que a metodologia 
empregada ajudou na evolução técnica pessoal.

Por fi m as médias dos pós teste aumentaram 54,16% em relação ao pré teste. 
Em 8 horas de simulação (com interrupção) foi obtido melhora média de 7,3% 
no tempo de execução das tarefas, melhora de 70% na tarefa de passagem de 
trocateres. E 13% no checklist das tarefas.

Na tabela 1, pode se observar a mediana, percentil 25 e 75 da pontuação do 
check list das tarefas da fi gura 1.

Estação Visualização Mediana percentil 25 percentil 75
Corte Direta 4 4 4
Corte Espelhos 4 3,5 5
Corte Vídeo 4 3 5

Transporte Direta 4 4 4
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Transporte Espelhos 4 3 5
Transporte Vídeo 5 4 5

Elástico Direta 4 4 5
Elástico Espelhos 5 5 5
Elástico Vídeo 5 5 5

Tabela 1 - Mediana, percentil 25 e 75 da pontuação dos alunos no check list das estações de 
corte de elástico (corte), transporte de grão de feijão (transporte) e posicionamento de elástico 

(elástico) sob visualização direta , espelhos ou vídeo.

Os resultado encontrados neste estudo, mesmo que de forma preliminar, 
apontam para um campo com vastas possibilidades no ensino e na aquisição de 
habilidades na videocirurgia. Além disso, preenche uma lacuna quanto ao processo 
de ensino-aprendizagem na formação médica, ao proporcionar ao estudante de 
Medicina a realização de procedimentos cirúrgicos em um ambiente monitorado, 
aproximando o acadêmico da Cirurgia, tornando-a igualmente interessante e 
acessível quanto às demais especialidades.

Com base nesses resultados promissores, mais estudos devem ser realizados,  
a fim de comprovar a satisfação e o desenvolvimento de habilidades do estudante 
de Medicina no tocante à realização de procedimentos e sua associação com a 
tecnologia como a videocirurgia e a robótica, por exemplo.

CONCLUSÃO

O curso foi utilizado para introduzir habilidades teóricas e práticas básicas 
em Videocirurgia, atingindo satisfatoriamente o objetivo de realizar a imersão dos 
graduandos nessa área da Cirurgia ainda desvalorizada no currículo acadêmico, 
mas amplamente difundida na área médica. Assim, observa-se a necessidade de 
introdução de noções básicas de Videocirurgia na grade curricular para aproximar a 
graduação das suas inovações e vantagens.
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