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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 11

CURVA DE APRENDIZADO E AVALIACAO DO ENSINO DA
VIDEOCIRURGIA NA GRADUACAO MEDICA

Data de aceite: 05/12/2019

Carlos Magno Queiroz da Cunha
Médico graduado pela Universidade de Fortaleza

Giovanni Troiani Neto
Médico graduado pela Universidade de Fortaleza

Victor Andrade de Araujo
Académico de Medicina da Universidade de
Fortaleza

Anténio Aldo Melo-Filho

Professor preceptor do Internato de Cirurgia,
Emergéncia e Trauma da Universidade de
Fortaleza

José Walter Feitosa Gomes

Preceptor da Residéncia Médica em Cirurgia
Geral do Hospital e Maternidade José Martiniano
de Alencar

Francisco Julimar Correia de Menezes
Professor preceptor do Internato de Cirurgia,
Emergéncia e Trauma da Universidade de
Fortaleza

RESUMO: Na Videocirurgia, o aprendizado
da habilidade técnica da-se por repeticao de
movimentos com um ganho de proficiéncia
até atingir um platé. Quéo antes seja iniciada
a préatica, maior tende a ser a proficiéncia.
Assim, este trabalho busca avaliar a curva de
aprendizado em Videocirurgia a partir de curso
teorico-pratico para académicos de Medicina.

O curso contou com a presenca de 25 alunos
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de diferentes semestres, dos quais 52% eram
do sexo masculino, e média de idade de 21
anos. Realizado em 16 horas, foi dividido em 4
estacOes, sendo 1tedricae3praticas, pormeiode
tutoria académica peerlearning. Para avaliacéo,
foi respondido pré e pds-teste de 10 questdes
sobre Videocirurgia além de questionario de
percepgao. Aspectos éticos foram respeitados.
O curso serviu para introduzir conceitos e
habilidades basicas, atingindo satisfatoriamente
0 objetivo de realizar a imersao dos graduandos
nesse assunto ainda negligenciado no curriculo
académico, mas cada vez mais presente na
realidade médica atual.

PALAVRAS-CHAVE: Laparoscopia. Curva de
aprendizado. Educacéo Médica.

ABSTRACT: In Video Surgery, the technical
skill is learned by repeating movements with
a gain of proficiency until reaching a plateau.
The earlier the practice begins, the greater
the proficiency tends to be. Thus, this paper
aims to evaluate the learning curve in Video
Surgery from a theoretical-practical course for
medical students. The course was attended by
25 students from different semesters, of which
52% were male, and average age of 21 years.
Held in 16 hours, it was divided into 4 stations, 1
theoretical and 3 practical, through peer learning
academic tutoring. For evaluation, a pre and
post-test of 10 questions about Video Surgery
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was answered as well as a perception questionnaire. Ethical aspects were respected.
The course introduced basic concepts and skills, satisfactorily achieving the goal of
immersing undergraduates in this subject still neglected in the academic curriculum,
but increasingly present in current medical reality.

KEYWORDS: Laparoscopy. Learning Curve. Education, Medical.

INTRODUCAO

A formacgao em Cirurgia na graduacao vem evoluindo e passando por varias
adaptacdes nos ultimos anos. Destacamos a Videocirurgia como uma das pecas
fundamentais para tais mudancas, estabelecendo-se como um dos maiores avancos
em Cirurgia das ultimas décadas e firmando-se como método de escolha para
diversos procedimentos. '

Dentro das diversas estratégias utilizadas para o ensino da Cirurgia, busca-se
superar as limitagdes impostas pelo curto periodo disponivel para conciliar a teoria
e a pratica em cirurgia, fatores essenciais para uma adequada contemplacdo da
disciplina. 34

Em contrapartida, a velocidade e tempo necessarios para a adaptacéo e
eficdcia técnica em videocirurgia sdo variaveis e ndo possuem correlacdo exata
com o aprimoramento em cirurgia convencional, podendo esta ser representada
graficamente por uma curva de aprendizado. Tal conceito é definido como o periodo
decorrido para se alcancar o aprimoramento da técnica e habilidade motora em
funcéo da pratica, no qual o individuo sem dominio prévio de determinada habilidade
passa a executa-la com proficiéncia adequada. ¢

Essa habilidade e agilidade, particulares ao cirurgiao, podem e devem ser
ensinadas no ambiente académico, com o intuito de inteirar o estudante dessa
parte procedimental da Cirurgia. Diante disso, nosso estudo objetivou demonstrar a
curva de aprendizado de académicos de Medicina em um curso teorico-pratico de
Videocirurgia.

METODOS

Curso montado com atividades tedrico-praticas, totalizando 16 horas (8
horas com atividades teoricas a distancia e 8 horas presencial), contando com
a presenca de 25 alunos de semestres variados, com idade média de 21 anos,
onde 52% eram masculinos.

O curso foi dividido em 4 estacdes, sendo 1 tedrica e 3 praticas por meio de
tutoria académica peer learning. Para avaliacdo geral, foi respondido pré e pés teste
de 10 questdes sobre Videocirurgia e questionario de percepcgao.
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A coleta dos dados foi realizada apds aprovacéao do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa institucional da Universidade de Fortaleza sob o nimero CAAE:
64254316.0.0000.5052.

No treinamento foram utilizadas 9 caixas de simulagdo em Videocirurgia,
divididas nas estagbes conforme atividades descritas na figura 1. Tais caixas
podiam ser utilizadas por visualizacao direta, espelhos ou com camera acoplada em
computador.

Para avaliacdo geral, foi respondido pré e pés teste de 10 questdes sobre
Videocirurgia e questionario de percep¢cdo. Em cada estacdo os alunos eram

avaliados por check list com nota de 0 a 5.

DIA 1 (4 HORAS) DIA 2 (4 HORAS)
Estagdes Visualizacao EstacOes Visualizacao por | Estagdes Visualizagao por
direta: espelhos: video:
Aula |1- Corte de Elastico 1 - Corte de Elastico 1 - Corte de Elastico
teorica | 2 - Transporte de Feijdo | 2 - Transporte de Feijao 2 - Transporte de Feijao
3 - Posicionamento de 3 - Posicionamento de 3 - Posicionamento de
Elasticos Elasticos Elasticos

N
V/

Figura 1 - Esquematizacéo do treinamento em Videocirurgia

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo 100% dos participantes, a abordagem de noc¢bes basicas de
Videocirurgia é importante na graduagcao e 96% concordou que sua adequacgao na
grade curricular € viavel. Em relagdo ao curso, 100% afirmou que a metodologia
empregada ajudou na evolugao técnica pessoal.

Por fim as médias dos pds teste aumentaram 54,16% em relacédo ao pré teste.
Em 8 horas de simulagcdo (com interrupcao) foi obtido melhora média de 7,3%
no tempo de execucéo das tarefas, melhora de 70% na tarefa de passagem de
trocateres. E 13% no checklist das tarefas.

Na tabela 1, pode se observar a mediana, percentil 25 e 75 da pontuacao do
check list das tarefas da figura 1.

Estacao Visualizacao Mediana | percentil 25 | percentil 75
Corte Direta 4 4 4
Corte Espelhos 4 3,5 5
Corte Video 4 3 5
Transporte Direta 4 4 4
As Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo 3 Capitulo 11




Transporte Espelhos 4 3 5
Transporte Video 5 4 5
Elastico Direta 4 4 5
Elastico Espelhos 5 5 5
Elastico Video 5 5 5

Tabela 1 - Mediana, percentil 25 e 75 da pontuacéo dos alunos no check list das estacdes de
corte de elastico (corte), transporte de gréo de feijao (transporte) e posicionamento de elastico
(elastico) sob visualizacao direta , espelhos ou video.

Os resultado encontrados neste estudo, mesmo que de forma preliminar,
apontam para um campo com vastas possibilidades no ensino e na aquisi¢cdo de
habilidades na videocirurgia. Além disso, preenche uma lacuna quanto ao processo
de ensino-aprendizagem na formacdao médica, ao proporcionar ao estudante de
Medicina a realizagcdo de procedimentos cirargicos em um ambiente monitorado,
aproximando o académico da Cirurgia, tornando-a igualmente interessante e
acessivel quanto as demais especialidades.

Com base nesses resultados promissores, mais estudos devem ser realizados,
a fim de comprovar a satisfacédo e o desenvolvimento de habilidades do estudante
de Medicina no tocante a realizagcdo de procedimentos e sua associacdo com a
tecnologia como a videocirurgia e a robotica, por exemplo.

CONCLUSAO

O curso foi utilizado para introduzir habilidades teoricas e préaticas béasicas
em Videocirurgia, atingindo satisfatoriamente o objetivo de realizar a imersdo dos
graduandos nessa area da Cirurgia ainda desvalorizada no curriculo académico,
mas amplamente difundida na area médica. Assim, observa-se a necessidade de
introducdo de nogdes basicas de Videocirurgia na grade curricular para aproximar a

graduacéao das suas inovacgdes e vantagens.
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