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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUGAO: O Mieloma maltiplo
(MM) é uma neoplasia hematoldégica em que
as células plasmaticas proliferam de forma
anormal na medula éssea. Essas células sao
responsaveis pela a liberacdo em excesso
de imunoglobulinas e suas cadeias (kappa
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ou lambda) no sangue. Devido ao efeito nocivo das cadeias leves e livres (CLL),
acontecem na maioria dos casos complicacbes frequentes e graves como, por
exemplo, a insuficiéncia renal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica
de carater qualitativo que se baseia na elaboracao a partir de materiais ja publicados
com o objetivo de analisar diversas posi¢cdes em relacdo a determinado assunto. A
busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no
DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Mieloma”, “Nefropatias” e “Medula”, na
plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) nos anos de 2012 a 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O MM é uma doenca causada pela proliferacédo de
plasmocitos neoplasicos, que produzem imunoglobulinas monoclonais e patologicas.
Essas células se multiplicam na medula 0ssea e causam diversas altera¢gdes nos
orgdos do individuo. A complicagdo mais frequente e grave em pacientes com MM
€ a insuficiéncia renal. A lesao é provocada devido ao excesso de cadeias leves
nos tubulos distais. Esse acumulo leva a formagao de cilindros que entopem a luz
do tubulo. As cadeias leves também s&o toxicas para os tubulos proximais e isso
leva a comprometimento dos rins. A causa mais frequente de Nefropatias no MM é a
doenca do cilindro que ocorre em mais de 50% dos individuos afetados e na maioria
dos casos é necessario a realizagdo de dialise. CONCLUSAO: E uma neoplasia
que afeta as células plasmaticas, ocorrendo uma multiplicagdo anormal na medula
Ossea. Devido ao excesso de cadeias leves ocorrem diversos problemas no individuo,
sendo a insuficiéncia renal a principal delas. E importante que seja realizado um bom
diagnostico para que os pacientes realizem os tratamentos de forma precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Mieloma, Nefropatias e Medula.

MAIN CHARACTERISTICS OF MULTIPLE MYELOMA ASSOCIATED WITH
NEPHROPATHY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Multiple Myeloma (MM) is a hematologic neoplasm
in which plasma cells proliferate abnormally in the bone marrow. These cells are
responsible for the excess release of immunoglobulins and their chains (kappa or
lambda) in the blood. Due to the harmful effect of free and light chains (CLL), in most
cases frequent and severe complications occur, such as renal failure. METHODOLOGY :
This is a qualitative literature review based on the elaboration of materials already
published with the purpose of analyzing various positions in relation to a given subject.
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the
DECs (Health Sciences Descriptors): “Myeloma”, “Nephropathies” and “Marrow”, in
the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform in the years 2012 to 2018.
RESULTS AND DISCUSSION: MM is a disease caused by proliferation of neoplastic
plasma cells, which produce monoclonal and pathological immunoglobulins. These
cells multiply in the bone marrow and cause various changes in the individual's organs.
The most frequent and serious complication in patients with MM is renal failure. The
injury is caused due to excess light chains in the distal tubules. This buildup leads to
the formation of cylinders that clog the light from the tubule. Light chains are also toxic
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to the proximal tubules and this leads to kidney impairment. The most common cause
of MM nephropathy is cylinder disease, which occurs in more than 50% of affected
individuals and in most cases dialysis is required. CONCLUSION: It is a neoplasm that
affects the plasma cells, occurring an abnormal multiplication in the bone marrow. Due
to the excess of light chains several problems occur in the individual, with renal failure
being the main one. It is important that a good diagnosis is made for patients to perform
the treatments early.

KEYWORDS: Myeloma, Kidney Diseases and Marrow.

11 INTRODUCAO

O Mieloma mudltiplo (MM) é uma neoplasia hematoldégica em que as células
plasméaticas proliferam de forma anormal na medula O6ssea. Essas células séo
responsaveis pela a liberacdo em excesso de imunoglobulinas e suas cadeias
(kappa ou lambda) no sangue. Devido ao efeito nocivo das cadeias leves e livres
(CLL), acontecem na maioria dos casos complicacdes frequentes e graves como, por
exemplo, a insuficiéncia renal. Em condi¢cdes normais, eles séo eliminados pelos rins,
mas no Mieloma multiplo a produgcdo em excesso leva a sobrecarga dos rins. Em 20%
dos casos de Nefropatias causadas pelo MM, é Insuficiéncia renal aguda e na maioria
dos casos é necessario que se realize terapia de substituicao renal (CANTIN LAHOZ
et al, 2014).

Para realizar o diagnéstico de MM é necessario que o individuo apresente pelo
menos 10% de plasmadcitos na medula 6ssea ou que seja realizada uma biopsia de
tecido com células plasmaticas monoclonais, a presenca de proteinas monoclonais
na urina ou no soro e que O paciente apresente sintomas ou alguma evidéncia
associada ao Mieloma multiplo. Esse cancer é progressivo e com uma sobrevida
baixa na maioria dos casos (2,5 a 3 anos). Embora o MM seja um cancer atualmente
incuravel, existem farmacos e terapias que auxiliam no progresso e em uma maior
expectativa de vida para os pacientes, como é o caso do Bortezomibe e Calfizomibe
(RAMON RODRIGUEZ et al, 2013).

Os avancos nos tratamentos quimioterapicos e nos transplantes de células-
tronco hematopoiéticas aumentaram as taxas de sobrevivéncia e a qualidade de vida
dos pacientes, mas o0 mieloma multiplo continua sendo um cancer incuravel. Pacientes
que possuem essa patologia apresentam diversas alteracbes, como por exemplo,
anemia, aumento dos niveis de calcio no sangue, lesbes 0sseas, comprometimento
renal e do sistema imunoldgico. O objetivo dos tratamentos utilizados nessa doenca é
de controlar, aumentar a expectativa e a qualidade de vida dos pacientes (MOREIRA
et al, 2018).
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2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracado a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicoes em relacado a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Mieloma”, “Nefropatias” e “Medula”, na plataforma SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusao foram pesquisas cientificas publicadas de 2012 a 2018,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema
da pesquisa: Quais as principais caracteristicas do Mieloma Multiplo associado a
Nefropatias? Os critérios de exclusao foram trabalhos cientificos com apenas resumos
disponiveis, publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo,
editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

BASE DE DADOS UTILIZADAS

=N

PALAVRAS CHAVE: MIELOMA HEFROPATIAS

MEDULA
]
ESTUDOS SELECIONADOS PARA LEITURA DE TITULOS E RESUMOS

231

EXCLUIDOS POR MAO SE ENQUADRAR HO TEMA PROPOSTO

211

ARTIGOS COMPLETOS PARA LEITURA
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EXCLUIDOS POR MAD RESPONDEREM A PROPOSTA DO TRABALHO

13

ESTUDOS INCLUIDOS WA ANALISE QUANTITATIVA

a7

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecéo das publicacdes, Teresina, Brasil,
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

O MM é uma doenca causada pela proliferacao de plasmécitos neoplasicos, que
produzem imunoglobulinas monoclonais e patologicas. Essas células se multiplicam
na medula 6ssea e causam diversas alteragdes nos o6rgaos do individuo (MUSTECIC
et al, 2016). E um cancer hematoldégico comumente encontrado em pacientes
idosos. A multiplicacéo dessas células anormais leva a lesdes graves nos 0ssos € a
Nefropatias. A presenca dos plasmaocitos na medula 6ssea aumenta a liberagcéo de
citocinas que sao responsaveis por estimular a multiplicacao das células neoplasicas
(TROJAN et al, 2016).

O Mieloma Mudltiplo apresenta uma morbidade significativa devido as lesGes
nos 0ssos causadas pela infiltracdo das células plasmaticas que provoca muita
dor e fraturas, podendo levar a problemas em outros 6rgaos, principalmente o rim,
que é afetado pelo o excesso de cadeias leves. Ao longo do tempo a abordagem
terapéutica mudou. Existem novos esquemas quimioterapicos e de transplante de
medula éssea. A quimioterapia intensificada seguida de transplante de células-tronco
hematopoiéticas mostrou altas taxas de sobrevivéncia e ndo progresséo da doenga
(JARAMILLO et al, 2018).

A complicacéo renal causa maior agressividade, diminui a qualidade de vida
e aumenta as complicacbes e as taxas de mortalidade. O MM ocupa em torno de
1% das patologias neoplasicas e 13% das neoplasias hematolégicas. Essa doenca
afeta principalmente homens idosos. A expectativa de vida de pacientes com MM é
inferior a um ano, caso haja insuficiéncia renal aguda. Com uso de novas terapias a
expectativa de vida pode ser de 5 a 7 anos (CANTIN LAHOZ et al, 2014). A doenca
renal € muito comum no Mieloma multiplo. O diagnéstico realizado em pacientes com
Nefropatias e que apresentam cilindros kappa de cadeia leve indicam a existéncia
de MM, sendo uma caracteristica que define a patologia (SOLIS-DE LA ROSA et al,
2017).

O problema mais frequente e grave em pacientes com MM é a insuficiéncia
renal. A lesdo é provocada devido ao excesso de cadeias leves nos tubulos distais.
Esse acumulo leva a formacao de cilindros que entopem a luz do tubulo. As cadeias
leves também sao toxicas para os tubulos proximais e isso leva a comprometimento
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dos rins. A causa mais frequente de Nefropatias no MM é a doenca do cilindro que
ocorre em mais de 50% dos individuos afetados e na maioria dos casos € necessario
a realizacdo de dialise (GARZA JIMENEZ et al, 2018).

O diagnostico clinico é inespecifico até que ocorram os primeiros sintomas
como, por exemplo, lesdes ou dor 6ssea, fadiga, diminuicao do peso, hipercalcemia e
insuficiéncia renal. No MM & muito importante que o diagndstico e o tratamento sejam
realizados precocemente, para que os sintomas possam ser reversiveis. Acomplicacédo
gue acontece com mais frequéncia € a insuficiéncia renal, que aparece na metade dos
pacientes que sofrem com essa doenca. Existem farmacos quimioterapicos como,
por exemplo, o Bortezomibe que é responsavel por inibir a protease e (associado a
outros medicamentos) revolucionaram o tratamento de MM, pois podem reverter as
lesbes renais em alguns casos e diminuem a producdo de CLL (CANTIN LAHOZ et
al, 2014).

No prognéstico de MM € bastante importante verificar se ha presenca de doenca
renal, pois pacientes renais possuem um aumento da morbidade e a doencga se torna
mais grave e fatal. A sobrevida dos pacientes com MM é de aproximadamente trés
anos e a insuficiéncia renal é uma das principais causas da mortalidade. E muito
importante que seja realizado um bom diagnéstico para que o paciente nao tenha
um aumento da morbidade associada a doencga renal e que pacientes com lesées
renais realizem o tratamento, pois auxilia no prognéstico do MM. E fundamental o
diagnéstico precoce dessa neoplasia, devido a agressividade da doenca (SANTOS
et al, 2013).

41 CONCLUSAO

O Mieloma Multiplo é um céancer hematolégico agressivo com baixas
expectativas de vida e mais prevalente em homens idosos. E uma neoplasia que
afeta as células plasmaticas, ocorrendo uma multiplicacao anormal na medula éssea.
Devido ao excesso de cadeias leves ocorrem diversos problemas no individuo,
sendo a insuficiéncia renal a principal delas. E importante que seja realizado um
bom diagnostico para que os pacientes realizem os tratamentos de forma precoce.
As terapias quimioterapicas tém auxiliado bastante no tratamento desses pacientes,
aumentando a expectativa e a qualidade de vida. E necessario que seja realizado
mais estudos em busca de melhorar ainda mais o tratamento desses pacientes.

REFERENCIAS

CANTIN LAHOZ, Victor et al. El fracaso renal agudo por mieloma mudiltiple: cuidados de los pacientes
en una unidad de hemodialisis. Enfermeria Nefrolégica, v. 17, n. 2, p. 135-143, 2014.

GARZA JIMENEZ, Elena et al. Hemodialisis en Pacientes con Mieloma Mdltiple: a prop6sito de dos
casos. Enfermeria Nefrolégica, v. 21, n. 3, p. 292-297, 2018.

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 Capitulo 19



JARAMILLO, Francisco et al. Trasplante autélogo de células madre hematopoyéticas en pacientes con
diagnéstico de mieloma mdltiple, experiencia en 9 afios. Revista Colombiana de Cancerologia, v.
22,n. 4, p. 138-142, 2018.

MOREIRA, Maysa Mayran Chaves et al. Neuropatia periférica em pessoas com mieloma multiplo.
Acta Paulista de Enfermagem, v. 31, n. 4, p. 439-445, 2018.

MUSTECIC, Marko Bellotti et al. Diagnéstico de mieloma multiple a raiz de una lesion osteolitica
mandibular. Revista Espafola de Cirugia Oral y Maxilofacial, v. 38, n. 4, p. 213-217, 2016.

RAMON RODRIGUEZ, Luis G. et al. Caracterizacion clinica y de laboratorio del mieloma muiltiple
en el Instituto de Hematologia e Inmunologia. Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y
Hemoterapia, v. 29, n. 4, p. 382-397, 2013.

SANTOS, Clara et al. Envolvimento Renal no Mieloma Multiplo: a experiéncia de um centro.
Portuguese Journal of Nephrology & Hypertension, v. 27, n. 4, p. 269-276, 2013.

Solis-De la Rosa F, Palma-Carbajal R, Sarre-Alvarez D, Félix-Bulman J y col. Nefropatia por Mieloma
multiple. Med Int Méx. 2017 sep;33(5):682-689.

TROJAN, P. J. J. et al. Pravastatin induces cell cycle arrest and decreased production of VEGF and
bFGF in multiple myeloma cell line. Brazilian Journal of Biology, n. AHEAD, p. 0-0, 2016.

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 Capitulo 19




SOBRE OS ORGANIZADORES

Samuel Miranda Mattos - Professor de Educacao Fisica e Mestre em Saude Coletiva
pelaUniversidade Estadualdo Ceara—UECE. MBAem GestadodeAcademiaseNegdbcios
em Esporte e Bem-Estar pelo Centro Universitario Farias Brito — FFB. Professor do
Curso de Especializacdo em Preparacao Fisica do Instituto de Capacitacéo Business
School Brasil. Membro do Grupo de Pesquisa Epidemiologia, Cuidado em Cronicidade
e Enfermagem -GRUPECCE-CNPq. Foi monitor voluntario da Disciplina de Ginastica
Esportiva (2013/2014). Foi Bolsista de Iniciacdao Cientifica da Fundacédo Cearense
de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico- FUNCAP (2014/2015) do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico- CNPq (2015/2016)
da Universidade Estadual do Ceara-UECE (2016/2017) e bolsista voluntario do
Projeto de Extensao do Centro de Tratamento de Transtornos Alimentares- CETRATA
(2012/2014).

Kellen Alves Freire - Graduada em Nutricdo pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara (2012/2016). Foi monitora da disciplina Anatomia Sistémica (2013). Pos-
graduada em Prescricéo de Fitoterapicos e Suplementacao Clinica e Esportiva pelo
Centro Universitario Estacio do Ceara (2016/2018). Participou do projeto de extensao
“Escola saudavel: prevencéao de sobrepeso e obesidade em adolescentes escolares”
(2017/2019). Membro do Grupo de Pesquisa Epidemiologia, Cuidado em Cronicidade
e Enfermagem -GRUPECCE-CNPq.

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 Sobre os Organizadores m




iNDICE REMISSIVO

A

Adolescente 6, 7, 153, 154, 157, 158, 160, 161, 258, 276
Alzheimer 44,50, 173, 174, 176, 179, 180, 181, 182
Anti-inflamat6rios 76, 77, 78, 80, 144

Artrite reumatoide 137, 138, 146

Atencdo primaria a saude 1, 5,12, 92, 157, 171, 255, 256

B
Bilinguismo 173, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 182
Cc

Cinesioterapia 137, 138, 139, 140, 141, 145

Comissao de 6bitos 52, 55

Complementary therapies 115

Cuidados 13, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 30, 42, 47, 61, 62, 75, 90, 110, 165, 172, 193, 205,
209, 211, 216, 229, 232, 266, 267, 268, 269, 270, 273, 276, 277, 278, 281, 283, 284, 286

D

Declaracédo de 6bito 55

Deméncias 173, 174,175,176, 177,178, 179, 180, 181

Dependéncia quimica 183

Depressao 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 42, 48, 50, 63, 64, 65, 90, 176, 179, 229, 273

E

Educacao em saude 110, 153, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 164, 167, 172, 183,
185, 186, 187, 188, 190, 197, 251, 259

Enfermagem 3, 12, 13, 14,15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 39, 50, 57,
58, 59, 60, 70, 72, 73, 74, 76, 85, 111, 112, 153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163,
171,172,190, 197, 200, 206, 207, 251, 254, 255, 256, 260, 264, 266, 267, 268, 269, 270, 271,
273, 277, 278, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 289

Escola 29, 73, 112, 153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 198, 207, 270, 289
Exercicio terapéutico 137

F

Familia 2, 6, 7,9, 11,12, 19, 24, 28, 29, 31, 39, 42, 57, 58, 62, 74, 75, 82, 83, 84, 85, 86, 87,
155, 158, 161, 162, 164, 165, 166, 167, 183, 185, 190, 198, 246, 247, 250, 251, 253, 254, 255,
267, 274, 280

G

Gestacdo 31, 33,34, 35, 36, 37, 38, 39, 163, 164, 168, 169, 171, 179, 192, 193, 194, 196, 198, 218, 247
Gestantes 31, 33, 34, 36, 37, 38, 89, 162, 163, 164, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 191,

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 indice Remissivo m




193, 195, 196, 197, 198, 199, 252, 275, 276, 277, 279, 281

H

Hemisferectomia funcional 148
Hypertension 115, 116, 117, 118, 119, 120, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 133, 135,
206, 225, 226, 247, 256

Idoso 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 57, 58, 59, 60, 61,
63, 64, 65, 67, 70, 72, 73, 74, 75, 257, 258

Institucionalizacdo 41, 42, 48, 49, 61, 62, 64

Instrumentos de avaliacdo 47, 137, 140, 141, 146

Insuficiéncia renal crénica 76, 78, 79, 81

L

Lapus eritematoso sistémico 35, 39

M

Medicinal plants 115, 116, 117, 118, 123, 124, 192
N

Nefrite lupica 35, 36, 37, 38, 39
Neurocirurgia pediatrica 148
Nutricdo 39, 44,69, 70,71,72,74,75,168,173,176,177,179, 180, 181, 207, 273, 279, 280, 286, 289

o)

pa

Obito hospitalar 52
Overview 115, 116, 123, 128

P

Plantas medicinais 89, 191, 192, 193, 195, 196, 197, 198
Praticas interdisciplinares 83

Q

Questionarios de saude 137, 138, 140
R

Rim 77,78, 204

S

Saude da familia 6, 7, 12, 75, 86, 161, 162, 165, 166, 167, 198, 246, 250, 251, 255
Sindrome de rasmussen 152
Substancias abortivas 192, 194

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 indice Remissivo m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-762-8

977885727477628






