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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Mieloma múltiplo 
(MM) é uma neoplasia hematológica em que 
as células plasmáticas proliferam de forma 
anormal na medula óssea. Essas células são 
responsáveis pela a liberação em excesso 
de imunoglobulinas e suas cadeias (kappa 
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ou lambda) no sangue. Devido ao efeito nocivo das cadeias leves e livres (CLL), 
acontecem na maioria dos casos complicações frequentes e graves como, por 
exemplo, a insuficiência renal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica 
de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir de materiais já publicados 
com o objetivo de analisar diversas posições em relação a determinado assunto. A 
busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no 
DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Mieloma”, “Nefropatias” e “Medula”, na 
plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) nos anos de 2012 a 2018. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: O MM é uma doença causada pela proliferação de 
plasmócitos neoplásicos, que produzem imunoglobulinas monoclonais e patológicas. 
Essas células se multiplicam na medula óssea e causam diversas alterações nos 
órgãos do individuo. A complicação mais frequente e grave em pacientes com MM 
é a insuficiência renal. A lesão é provocada devido ao excesso de cadeias leves 
nos túbulos distais. Esse acúmulo leva a formação de cilindros que entopem a luz 
do túbulo. As cadeias leves também são toxicas para os túbulos proximais e isso 
leva a comprometimento dos rins. A causa mais frequente de Nefropatias no MM é a 
doença do cilindro que ocorre em mais de 50% dos indivíduos afetados e na maioria 
dos casos é necessário a realização de diálise. CONCLUSÃO: É uma neoplasia 
que afeta as células plasmáticas, ocorrendo uma multiplicação anormal na medula 
óssea. Devido ao excesso de cadeias leves ocorrem diversos problemas no individuo, 
sendo a insuficiência renal a principal delas. É importante que seja realizado um bom 
diagnóstico para que os pacientes realizem os tratamentos de forma precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Mieloma, Nefropatias e Medula.

MAIN CHARACTERISTICS OF MULTIPLE MYELOMA ASSOCIATED WITH 
NEPHROPATHY

ABSTRACT: INTRODUCTION: Multiple Myeloma (MM) is a hematologic neoplasm 
in which plasma cells proliferate abnormally in the bone marrow. These cells are 
responsible for the excess release of immunoglobulins and their chains (kappa or 
lambda) in the blood. Due to the harmful effect of free and light chains (CLL), in most 
cases frequent and severe complications occur, such as renal failure. METHODOLOGY: 
This is a qualitative literature review based on the elaboration of materials already 
published with the purpose of analyzing various positions in relation to a given subject. 
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the 
DECs (Health Sciences Descriptors): “Myeloma”, “Nephropathies” and “Marrow”, in 
the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform in the years 2012 to 2018. 
RESULTS AND DISCUSSION: MM is a disease caused by proliferation of neoplastic 
plasma cells, which produce monoclonal and pathological immunoglobulins. These 
cells multiply in the bone marrow and cause various changes in the individual's organs. 
The most frequent and serious complication in patients with MM is renal failure. The 
injury is caused due to excess light chains in the distal tubules. This buildup leads to 
the formation of cylinders that clog the light from the tubule. Light chains are also toxic 
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to the proximal tubules and this leads to kidney impairment. The most common cause 
of MM nephropathy is cylinder disease, which occurs in more than 50% of affected 
individuals and in most cases dialysis is required. CONCLUSION: It is a neoplasm that 
affects the plasma cells, occurring an abnormal multiplication in the bone marrow. Due 
to the excess of light chains several problems occur in the individual, with renal failure 
being the main one. It is important that a good diagnosis is made for patients to perform 
the treatments early.
KEYWORDS: Myeloma, Kidney Diseases and Marrow.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Mieloma múltiplo (MM) é uma neoplasia hematológica em que as células 
plasmáticas proliferam de forma anormal na medula óssea. Essas células são 
responsáveis pela a liberação em excesso de imunoglobulinas e suas cadeias 
(kappa ou lambda) no sangue. Devido ao efeito nocivo das cadeias leves e livres 
(CLL), acontecem na maioria dos casos complicações frequentes e graves como, por 
exemplo, a insuficiência renal. Em condições normais, eles são eliminados pelos rins, 
mas no Mieloma múltiplo a produção em excesso leva a sobrecarga dos rins. Em 20% 
dos casos de Nefropatias causadas pelo MM, é Insuficiência renal aguda e na maioria 
dos casos é necessário que se realize terapia de substituição renal (CANTÍN LAHOZ 
et al, 2014).

Para realizar o diagnóstico de MM é necessário que o indivíduo apresente pelo 
menos 10% de plasmócitos na medula óssea ou que seja realizada uma biopsia de 
tecido com células plasmáticas monoclonais, a presença de proteínas monoclonais 
na urina ou no soro e que o paciente apresente sintomas ou alguma evidência 
associada ao Mieloma múltiplo. Esse câncer é progressivo e com uma sobrevida 
baixa na maioria dos casos (2,5 a 3 anos). Embora o MM seja um câncer atualmente 
incurável, existem fármacos e terapias que auxiliam no progresso e em uma maior 
expectativa de vida para os pacientes, como é o caso do Bortezomibe e Calfizomibe 
(RAMÓN RODRÍGUEZ et al, 2013).

Os avanços nos tratamentos quimioterápicos e nos transplantes de células-
tronco hematopoiéticas aumentaram as taxas de sobrevivência e a qualidade de vida 
dos pacientes, mas o mieloma múltiplo continua sendo um câncer incurável. Pacientes 
que possuem essa patologia apresentam diversas alterações, como por exemplo, 
anemia, aumento dos níveis de cálcio no sangue, lesões ósseas, comprometimento 
renal e do sistema imunológico. O objetivo dos tratamentos utilizados nessa doença é 
de controlar, aumentar a expectativa e a qualidade de vida dos pacientes (MOREIRA 
et al, 2018).
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2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Mieloma”, “Nefropatias” e “Medula”, na plataforma SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2012 a 2018, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema 
da pesquisa: Quais as principais características do Mieloma Múltiplo associado à 
Nefropatias? Os critérios de exclusão foram trabalhos científicos com apenas resumos 
disponíveis, publicações duplicadas, artigos de relato de experiência, reflexivo, 
editoriais, comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
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Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

O MM é uma doença causada pela proliferação de plasmócitos neoplásicos, que 
produzem imunoglobulinas monoclonais e patológicas. Essas células se multiplicam 
na medula óssea e causam diversas alterações nos órgãos do individuo (MUSTECIC 
et al, 2016). É um câncer hematológico comumente encontrado em pacientes 
idosos. A multiplicação dessas células anormais leva a lesões graves nos ossos e a 
Nefropatias. A presença dos plasmócitos na medula óssea aumenta a liberação de 
citocinas que são responsáveis por estimular a multiplicação das células neoplásicas 
(TROJAN et al, 2016).

O Mieloma Múltiplo apresenta uma morbidade significativa devido às lesões 
nos ossos causadas pela infiltração das células plasmáticas que provoca muita 
dor e fraturas, podendo levar a problemas em outros órgãos, principalmente o rim, 
que é afetado pelo o excesso de cadeias leves. Ao longo do tempo a abordagem 
terapêutica mudou. Existem novos esquemas quimioterápicos e de transplante de 
medula óssea. A quimioterapia intensificada seguida de transplante de células-tronco 
hematopoiéticas mostrou altas taxas de sobrevivência e não progressão da doença 
(JARAMILLO et al, 2018).

A complicação renal causa maior agressividade, diminui a qualidade de vida 
e aumenta as complicações e as taxas de mortalidade. O MM ocupa em torno de 
1% das patologias neoplásicas e 13% das neoplasias hematológicas. Essa doença 
afeta principalmente homens idosos. A expectativa de vida de pacientes com MM é 
inferior a um ano, caso haja insuficiência renal aguda. Com uso de novas terapias a 
expectativa de vida pode ser de 5 a 7 anos (CANTÍN LAHOZ et al, 2014). A doença 
renal é muito comum no Mieloma múltiplo. O diagnóstico realizado em pacientes com 
Nefropatias e que apresentam cilindros kappa de cadeia leve indicam a existência 
de MM, sendo uma característica que define a patologia (SOLIS-DE LA ROSA et al, 
2017).

O problema mais frequente e grave em pacientes com MM é a insuficiência 
renal. A lesão é provocada devido ao excesso de cadeias leves nos túbulos distais. 
Esse acúmulo leva a formação de cilindros que entopem a luz do túbulo. As cadeias 
leves também são toxicas para os túbulos proximais e isso leva a comprometimento 
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dos rins. A causa mais frequente de Nefropatias no MM é a doença do cilindro que 
ocorre em mais de 50% dos indivíduos afetados e na maioria dos casos é necessário 
a realização de diálise (GARZA JIMÉNEZ et al, 2018). 

O diagnóstico clínico é inespecífico até que ocorram os primeiros sintomas 
como, por exemplo, lesões ou dor óssea, fadiga, diminuição do peso, hipercalcemia e 
insuficiência renal. No MM é muito importante que o diagnóstico e o tratamento sejam 
realizados precocemente, para que os sintomas possam ser reversíveis. A complicação 
que acontece com mais frequência é a insuficiência renal, que aparece na metade dos 
pacientes que sofrem com essa doença. Existem fármacos quimioterápicos como, 
por exemplo, o Bortezomibe que é responsável por inibir a protease e (associado a 
outros medicamentos) revolucionaram o tratamento de MM, pois podem reverter as 
lesões renais em alguns casos e diminuem a produção de CLL (CANTÍN LAHOZ et 
al, 2014).

No prognóstico de MM é bastante importante verificar se há presença de doença 
renal, pois pacientes renais possuem um aumento da morbidade e a doença se torna 
mais grave e fatal. A sobrevida dos pacientes com MM é de aproximadamente três 
anos e a insuficiência renal é uma das principais causas da mortalidade. É muito 
importante que seja realizado um bom diagnóstico para que o paciente não tenha 
um aumento da morbidade associada à doença renal e que pacientes com lesões 
renais realizem o tratamento, pois auxilia no prognóstico do MM. É fundamental o 
diagnóstico precoce dessa neoplasia, devido à agressividade da doença (SANTOS 
et al, 2013).

4 | 	CONCLUSÃO

O Mieloma Múltiplo é um câncer hematológico agressivo com baixas 
expectativas de vida e mais prevalente em homens idosos. É uma neoplasia que 
afeta as células plasmáticas, ocorrendo uma multiplicação anormal na medula óssea. 
Devido ao excesso de cadeias leves ocorrem diversos problemas no individuo, 
sendo a insuficiência renal a principal delas. É importante que seja realizado um 
bom diagnóstico para que os pacientes realizem os tratamentos de forma precoce. 
As terapias quimioterápicas têm auxiliado bastante no tratamento desses pacientes, 
aumentando a expectativa e a qualidade de vida. É necessário que seja realizado 
mais estudos em busca de melhorar ainda mais o tratamento desses pacientes.
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193, 195, 196, 197, 198, 199, 252, 275, 276, 277, 279, 281

H

Hemisferectomia funcional  148
Hypertension  115, 116, 117, 118, 119, 120, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 133, 135, 
206, 225, 226, 247, 256

I
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L

Lúpus eritematoso sistêmico  35, 39

M
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N

Nefrite lúpica  35, 36, 37, 38, 39
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O
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P

Plantas medicinais  89, 191, 192, 193, 195, 196, 197, 198
Práticas interdisciplinares  83

Q

Questionários de saúde  137, 138, 140

R

Rim  77, 78, 204

S

Saúde da família  6, 7, 12, 75, 86, 161, 162, 165, 166, 167, 198, 246, 250, 251, 255
Síndrome de rasmussen  152
Substâncias abortivas  192, 194






