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APRESENTAÇÃO

A coleção “Universidade, Sociedade e Educação Básica: intersecções entre o 
ensino, pesquisa e extensão” – contendo 52 artigos divididos em 2 volumes – traz  
discussões pontuais, relatos e reflexões sobre ações de ensino, pesquisa  extensão 
de diversas instituições e estados do país. Essa diversidade demonstra o importante 
papel da Universidade para a sociedade e o quanto a formação e os projetos por ela 
desenvolvidos refletem em ações e proposituras efetivas para o desenvolvimento 
social. 

Diálogos sobre a formação de docentes de química e o ensino de química na 
Educação Básica iniciam o volume I, composto por 26 textos. São artigos que discutem 
sobre esse ensino desde a educação infantil, perpassando por reflexões e questões 
pertinentes à formação de docentes da área – o que pensam os licenciados e o olhar 
sobre polos de formação, bem como, o uso de diferentes recursos e perspectivas 
para o ensino. A esses primeiros textos, na mesma perspectiva de discussão sobre 
formas de ensinar, seguem-se outros sobre o ensino de matemática, geografia e 
ciências, tendo como motes para dessas discussões a ludicidade, interatividade, 
interdisciplinaridade e ensino a partir do cotidiano e da localidade. Dando sequência, 
o volume I também traz artigos que apresentam trabalhos com abordagens 
inovadoras para o ensino para pessoas com deficiências, com tabelas interativas, 
recursos experimentais e a transformação de imagens em palavras, favorecendo a 
inclusão. Fechando o volume, completam esse coletivo de textos, artigos sobre o 
comprometimento discente, a superação do trote acadêmico, o ensino de sociologia 
na atualidade, a relação da velhice com a arte, discussões sobre humanidade, corpo 
e emancipação, e, entre corpo e grafismo.

Composto por 26 artigos, o volume II inicia com a apresentação de possibilidades 
para a constituição de parceria entre instituições de ensino, aplicabilidade de 
metodologias ativas de aprendizagem em pesquisas de iniciação científica, a produção 
acadêmica na sociedade, a sugestão de atividades e estruturas de ambientes 
virtuais de aprendizagem e o olhar discente sobre sua formação. Seguem-se a estes, 
textos que discutem aspectos históricos e de etnoconhecimentos para o trabalho 
com a matemática, como também, um rol de artigos que, de diferentes perceptivas, 
abordam ações de ensino, pesquisa e extensão nos cursos de engenharia e de 
ciências na perspectiva da interdisciplinaridade. Contribuição para a sociedade é 
linha condutora dos demais textos do volume II que apresentam projetos que versam 
sobre estratégias para o combate ao mosquito da dengue, inertização de resíduo 
de barragem em material cerâmico, protótipo de automação de estacionamento, 
produção de sabão ecológico partir da reciclagem do óleo de cozinha, sistema 
fotovoltaico suprindo uma estação rádio base de telefonia celular, e, o controle digital 



de conversores.
Convidamos o leitor para navegar por esses mares de leituras com tons e 

olhares diversos que apresentam o que as universidades estão discutindo, fazendo 
e apresentando a sociedade!

Adriana Demite Stephani
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A MATEMÁTICA ATRAVÉS DA CULINÁRIA: EVITANDO O 
DESPERDÍCIO DE ALIMENTOS

CAPÍTULO 9
doi

 Francielly dos Santos Proença Sgamate
Instituto Federal De Educação, Ciência E 

Tecnologia De Rondônia – IFRO. Vilhena – 
Rondônia 

Adriani Pereira de Lima Silva 
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Tecnologia De Rondônia – IFRO. Vilhena – 
Rondônia 
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RESUMO: O presente trabalho traz uma proposta 
metodológica para um melhor entendimento 
da matemática por parte dos alunos do 2º 
ano “D” da Escola Estadual de Ensino Médio 
Álvares de Azevedo. O projeto esclarecerá 
que a Matemática está presente no cotidiano 
das pessoas, nos mais simples afazeres, 
inclusive na culinária através das quantidades e 
medidas. E diante da preocupação em contribuir 
com o meio ambiente será proposto evitar o 
desperdício de alimentos, usando assim os 
alimentos na sua totalidade: cascas, sementes, 
talos, folhas, bagaço. 

PALAVRAS-CHAVE: Matemática, culinária, 
desperdício, alimentos, minilivro.

MATHEMATICS THROUGH CULINARY: 
AVOIDING FOOD WASTE

ABSTRACT:  This paper presents a 
methodological proposal for a better 
understanding of mathematics by the students 
of the 2nd year "D" of the Álvares de Azevedo 
State High School. The project will clarify that 
Mathematics is present in people's daily lives, 
in the simplest tasks, including cooking through 
quantities and measures. In view of the concern 
with contributing to the environment, it will be 
proposed to avoid food waste, thus using the 
food in its entirety: bark, seeds, stems, leaves, 
bagasse.
KEYWORDS:  Math, cooking, food waste, mini 
book.

1 | 	INTRODUÇÃO

A ideia principal é despertar aos alunos o 
quanto podemos aprender com a matemática, 
e como ela esta inclusa em nosso dia a dia. 
Mostrar através de forma simples a necessidade 
que temos de conviver e aprender a gostar 
de matemática antes de dizermos “eu odeio 
matemática”. Quando falamos de “problema” 
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é muito fácil desprezar a matemática, porém quando ela acrescenta em forma de 
lucro, ou algo que desperte o interesse, então ela passa a ter mais aceitação – já que 
eu estou ganhando e não perdendo.

  O minilivro “Aprendendo a Cozinhar com Matemática”, reúne todos os 
critérios básicos de dividir e acrescentar MELO [2] onde é ensinado por meio da 
culinária, medida de massa, capacidade, tempo e resolução de problemas envolvendo 
medidas. Segundo DUFFECK e ROCHA [1] o ato de preparar é um fator que deixa 
os estudantes muito motivados e, consequentemente, aumenta o interesse desses 
pela disciplina de Matemática. Ainda contribuir com sustentabilidade, já que um dos 
critérios seguidos é o reaproveitamento de alimentos, e que muitos não percebem o 
quanto jogamos fora em um mundo onde ainda morre pessoas por falta de ter o que 
comer.

2 |  DESCRIÇÃO DO MATERIAL

A princípio os alunos foram divididos em grupos para tal experimento, onde 
cada grupo trouxe um prato preparado com total aproveitamento de alimentos, 
aprendendo sobre como aproveitar alimentos que normalmente jogaríamos no lixo. 

Figura 1 – Exposição das receitas com reaproveitamento de alimentos

Todas as receitas utilizadas pelos grupos foram compiladas, para elaboração de 
um mini livro, no qual servirá como material de apoio, que contará não só como auxilio 
em medidas e capacidades padrões, más também com suporte de como higienizar 
corretamente esses alimentos antes de usa-los, a fi m de evitar o desperdício, e que 
os alunos possam levar até seus familiares e amigos para conscientizá-los dessa 
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importante informação. Além disso, o mini livro contará também com defi nições e 
algumas aplicações dos conteúdos abordados em sala de aula, tais como: frações, 
proporção, volume. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

Segundo site TV ESCOLA [4] ao discutimos termos como razão e 
proporcionalidade, além de como analisar as embalagens dos produtos que vemos 
na cozinha, ele mostra que a matemática é capaz de ajudar até mesmo quem busca 
uma alimentação mais saudável. De fato, ao apresentarmos receitas para aos alunos 
foram incluídos sucos elaborados com talos, cascas e sementes, o que jogaríamos no 
lixo serviu para fazer um delicioso suco detox que segundo a Nutricionista Funcional 
Mariana Duro entrevistada no site Nutrição & Prática Saudável [3] é uma bebida 
que apresenta componentes que favorecem a limpeza hepática, potencializando a 
eliminação de toxinas que sobrecarregam o nosso organismo.
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Figura 2 – Realização do Mini MasterChef e exposição do Banner

Os resultados satisfatórios contribuiu para a criação do mini livro com os 
conteúdos que foram abordados durante o projeto. Alguns alunos ainda possuem 
difi culdade em interpretar problemas que envolvam regra de três simples, frações 
equivalentes, e até mesmo porcentagem. 

Segundo DUFFECK e ROCHA [1] o processo de trabalhar atividades 
diferenciadas é trabalhoso, desafi ador e estressante, mas o resultado fi nal é 
compensador quando percebemos nossos educandos estabelecendo as relações 
entre teoria e prática. 

4 |  CONCLUSÕES

Os resultados foram obtidos com precisão, despertamos e estimulamos o 
interesse dos alunos no projeto a fi m de minimizar as difi culdades que os alunos 
demonstram em relação à matemática, e ainda promover no aluno a construção 
do seu próprio conhecimento, conscientizar os alunos sobre a importância de não 
desperdiçar alimentos.  
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