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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A hanseniase é uma doenca
contagiosa que acomete o homem que provoca
grandes impactos na saude das pessoas,
independentemente se é a forma mais
leve ou mais grave, as diversas alteracdes
provocadas pelos seus aspectos clinicos
interferem na qualidade de vida, gerando
grandes repercussOes na vida dos pacientes.
O estudo objetiva analisar o impacto da
hanseniase na qualidade de vida. Trata-
se de um estudo transversal, desenvolvido
com 256
individuos diagnosticados com hanseniase no
periodo de 2001 a 2014, notificado no SINAN.
O estudo respeitou os principios éticos e

no municipio de Floriano/Piaui,

legais, foi aprovado pelo comité de ético em
pesquisa (CAAE: 46169715.2.0000.5214) e
os participantes foram apresentados o termo
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de consentimento livre e esclarecido. Observou-se uma prevaléncia dos seguintes
aspectos: classificacdo operacional paucibacilar, da forma indeterminada, auséncia
de episddios reacional e predominio do GIF1. Com base na relagéo de significancia
com a qualidade de vida, tem-se: na classificacdo operacional, forma clinica, reacées
hansénicas, no GIF. Houve uma prevaléncia do sexo feminino, idade de 53,2 anos,
predominio de participantes que trabalham com uma renda familiar de até um salario.
Janos aspectos clinicos da hanseniase, tem-se a predominancia da forma paucibacilar,
GIF 1, da forma indeterminada, auséncia de episédios reacionais. Com base nesse
estudo pode-se concluir que classificacdo operacional, forma clinica, episddios
reacionais e as incapacidades fisicas, provocam efeitos negativos na qualidade de
vida dos individuos acometidos por hanseniase, desde efeitos leve ate alteragcbes
mais grave comprometendo a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Hanseniase; Epidemiologia.

ABSTRACT: Leprosy is a contagious disease that affects men that causes major
impacts on people’s health, regardless of whether it is the mildest or most severe form.
patients’ lives. The study aims to analyze the impact of leprosy on quality of life. This
is a cross-sectional study, developed in the municipality of Floriano/Piaui, with 256
individuals diagnosed with leprosy from 2001 to 2014, reported by SINAN. The study
complied with the ethical and legal principles, was approved by the Research Ethics
Committee (CAAE:46169715.2.0000.5214) and the participants were given the free and
informed consent form. There was a prevalence of the following aspects: paucibacillary
operational classification, of undetermined form, absence of reaction episodes and
predominance of GIF1. Based on the significance relationship with quality of life, we
have: in the operational classification, clinical form, leprosy reactions, in the GIF. There
was a female prevalence, age 53.2 years, predominance of participants who work
with a family income of up to one salary. In the clinical aspects of leprosy, there is a
predominance of paucibacillary form, GIF 1, of undetermined form, absence of reaction
episodes. Based on this study, it can be concluded that operational classification,
clinical form, reaction episodes and physical disabilities have negative effects on the
quality of life of individuals with leprosy, from mild effects to more severe alterations
compromising patients’ quality of life.

KEYWORDS: Quality of Life; Leprosy; Epidemiology.

11 INTRODUCAO

Uma andlise epidemiolégica realizada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), constatou que a hanseniase ainda é um agravo problema de saude em
diversas partes do mundo, em que 121 paises apresentaram 213,899 mil casos
novos em todo o mundo no ano de 2014, sendo que desses 59% (125,785) ocorriam
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na india, 15% (31.064) no Brasil e 8% (17.025) na indonésia, todos esses paises
representam 82% do total de casos novos que foram notificados em mundo todo
(OMS, 2015).

O Piaui, € uma area hiperendémica, onde apresentou em 2016 um coeficiente
geral de deteccdo (CGD) de 27,64/100.000 habitantes (BRASIL, 2016), sendo
indicadores maiores que os observados em ambito nacional. Ja o CGD da cidade
de Floriano/Pl é de 130/100.000habtantes, tornando o municipio hiperendémico
e com alto risco de adoecimento para a doenga em questao, apresentando assim
valores mais elevados de CGD do estado e da uniao (PIAUI, 2014).

A hanseniase provoca grandes impactos na saude mental das pessoas
acometidas, independentemente se é a forma mais leve ou mais grave, a doencga por
si s6 ja traz consigo um carater negativo, discriminatério de segregacao. A tematica
da hanseniase é bastante trabalhada por meio de politicas publicas, campanhas de
educacdo em saude que foram ou estdo em desenvolvimento, para garantir uma
reinsercao dessas pessoas na comunidade, como também reduzir a discriminagao
por parte da sociedade.

A hanseniase € um agravo que acomete pele e nervos, e pode apresentar
variacdo no grau de acometimento de um quadro clinico sem ou com poucas
alteracbes funcionais, até um quadro clinico mais intenso, devido a destruicéo
dos nervos periféricos, que pode ocasionar incapacidades fisicas e deformidades
(BRASIL, 2016; BRASIL, 2017). Além dessas questdes pode ocorrer reacdes
hansénicas, que s&o fenbmenos imunoldgicos, que estédo diretamente relacionados
a carga bactericida, quanto maior a carga bacteriana mais grave serao os sintomas
(BRASIL, 2017).

A auto percepcéao do individuo com hanseniase pode ser prejudicada diante da
ocorréncia de alguma incapacidade, que resulta em uma dificuldade na procura e na
manutenc¢ao do emprego, ha uma distorcao da imagem corporal, baixa autoestima,
todos esses fatores juntos ou separados, fazem com que o préprio individuo rejeite
a si mesmo, por ndo conseguir se ver, ou desempenhar algumas fungdées que
antes conseguia realizar. Tais caracteristicas influenciam na qualidade de vida das
pessoas acometidas.

Considerando todas as caracteristicas clinicas que envolvem esse agravo
pode-se inferir que ha diversos aspectos relacionados a hanseniase que podem
comprometer a Qualidade de Vida dessas pessoas (QV). A OMS define a QV
como “a percepcgao do individuo sobre a sua posicdo na vida, dentro do contexto
dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (WHO, 1995).

Diante disso, o estudo tem como objetivo: Analisar o impacto da hanseniase
na qualidade de vida.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 2 Capitulo 13

127



2 | MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal e descritivo de abordagem quantitativa,
realizado na cidade de Floriano/Piaui, municipio no qual apresenta hiperendémico
para a doenca. Os critérios de inclusdo foram todas pessoas diagnosticadas com
hanseniase no periodo de 2001 a 2014, no municipio de Floriano-Pl, notificados no
SINAN, ja os critérios de exclusao foram individuos que possuia idade inferior a 18
anos, que néo foram encontradas no endereco, que se recusaram a participar da
pesquisa, além de pessoas que ndo compreenderam as questdes. Em relacdo a
amostra estuda, obteve um total de 256 pessoas cadastradas no SINAN dentro do
periodo especifico supra citado.

A coleta de dados foi realizada entre julho de 2015 e junho de 2016, —por
pesquisadores, profissionais e discentes que participavam do IntegraHans-Pl, os
locais utilizados para avaliagdo foram equipamentos sociais (UBS, escolas, clubes,
associacgoes, igrejas, dentre outros), diariamente nos turnos da manha e da tarde,
nos locais agendados, onde acontece a avaliacdo desses pessoas, eles eram
acolhidos pela equipe presente, em seguida havia a confirmacéo desse pessoas
como caso referéncia, logo depois ele recebia orientacbes sobre a pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os instrumentos usados para a construcdo do trabalho foram: Perfil
sociodemografico, contendo questdes obre sobre o aspecto sociodemografico
da populacéo estudada; Perfil clinico, abordando as multimorbilidades; Avaliacéao
Neurologica Simplificada (ANS), abordando os aspectos clinicos da hanseniase;
indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI) abordando as questées
dermatoldgicas, com o objetivo de avaliar a qualidade de vida em dermatologia,
sendo este um instrumento contendo 10 questdes, a pontuacéo € obtida pela
somada de todos os escores perfazendo uma pontuacao de 0 a 30, posteriormente
classificando-os em: 0-1 = nenhum efeito na vida do paciente; 2-5 = pequeno efeito
na vida do paciente; 6-10 = efeito moderado na vida do paciente; 11-20 = grande
efeito sobre a vida do paciente; 21-30 = extremamente efeito sobre a vida do
paciente (FILAY; KHAN, 1994).

Afim de facilitar os testes estaticos, o resultado do escore do DLQI foi agrupado
em dois grupos, ou seja, uma recategorizacdo, sendo eles: nenhum efeito com a
pontuacao de 0 a 1 e algum efeito na vida do paciente de 2 a 30 nesse esta incluindo
as pessoas classificadas com pequeno, moderado, grande e extremo efeito. O Grau
de incapacidade fisica foi categorizado para facilitar os testes, essa avaliacdo é
obtida por meio do escore OMP (olhos, méaos e pés) de cada segmento do corpo.
O objetivo é buscar alteracbes como perda ou diminuicdo da sensibilidade ou
deformidades, cada alterac@o possui uma pontuacéao, ao final é classificada em trés
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grupos, grau de incapacidade 0, grau de incapacidade 1 e grau de incapacidade 2,
representando assim grau de comprometimento do individuo, apds a recatorizagao
tem-se a seguinte representacdo: pessoas que ndo apresentaram incapacidade
fisica (representado pelo grau 0) e pessoas que apresentaram algum tipo de
incapacidade (representado pelos grau de 1 e 2).

O projeto Macro obteve autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude de
Floriano e do Estado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa/UFPI (CAAE:
46169715.2.0000.5214). O estudo apresentou um risco minimo, sendo eles o de
constrangimento dos sujeitos por expor questdes intima e de saude, sendo amenizado
pelo treinamento que foi fornecido aos pesquisadores para a coleta dos dados de
forma sistematizada em ambientes que proporcional privacidade. Beneficios ao
sujeito: realizacdo de orientacbes caso fosse identificado algum problema, diante
da identificagdo de agravos era realizado encaminhamento para profissionais de
saude, dentre os beneficios para o municipio esta a identificacdo da situacao das
pessoas diagnosticada com a doenca no periodo especifico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas caracteristicas sociodemograficas, a populagédo do estudo era
composta por pessoas do sexo feminino de 133 (51,95%). Em relacéo a idade tém-
se a minima de 18 anos e maxima de 102 anos. No contexto de trabalho houve uma
predominancia em relagdo aos participantes que trabalham 180 (70,31%), renda de
até 1050 reais sendo um total de 128 (50%).

Associacao entre QV e os Aspectos Clinicos da Hanseniase

Qualidade de Vida Relacionada a Saiude

Variavel Algum efeito Nenhum efeito
Classm_c acgao N % n % OR p-value IC 95%
Operacional
Paucibacilar 30 20,98 113 79,02
Multibacilar 37 32,74 76 67,26 1,83 0,03 1,04 -3, 21
Classificacao Clinica
Indeterminada 22 21,57 80 78,43
Tuberculéide 07 17,95 32 82,05 0.795 0,63 0.30 - 2.04
Dimorfa 19 25,68 55 74,32 1,25 0,52 0.62-2,53
Virchowiana 12 44,44 15 55,56 2,90 0,01 1,19 - 7,11
Nao definida 07 50,00 07 50,00 3,63 0,02 1,15 - 11,47
Epis6dios Reacionais
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Nunca teve episédio
reacional

Sim (antes/no momento

30 19,35 125 80,65

o dingnostico) 03 60,00 02 40,00 6,25 0,05  0.99-39,07
Sim (durante a PQT) 14 3590 25 64,10 2,33 0,03  1,08-5,01
:lit';‘ éngé%’”c'“SéO/ 09 39,13 14 60,87 2,67 0,03  1,05-6,77
Néo sabe 1 3235 23 67,65 1,99 0,10  0.87-4,53
GIF

N&o possui

. . _ 12 17,14 58 82,86
incapacidade fisica

Possui incapacidade

e 55 29,57 131 70,43 2.02 0.04 1.01-4.07
fisica

Tabela 1 — Associagéo entre QV e os aspectos clinicos de pessoas acometidas por hanseniase,
notificadas no SINAN no periodo de 2001 a 2014. Floriano-Pl. 2017. (n=256).

Fonte: Elaboragéo do proprio autor.

Legenda: OR= odds ratio; p-value=nivel de significancia estatistica foi fixado em P<0,05; IC 95%= Intervalo de
Confianga de 95%.

Houve prevaléncia da forma paucibacilar. Dentre os participantes que
apresentaram algum impacto na QV, tem-se: na classificacdo operacional a forma
paucibacilar com 30 (20,98%), multibacilares com 37 (32,74%). Foi identificada uma
relacdo de significancia entre classificacéo operacional e QV.

Em outro estudo realizado por Monteiro et al., (2014), foram encontrados
achados similares no que toca a prevaléncia da forma operacional. Nesse estudo
observa-se que a forma multibacilar tem maiores efeitos sobre a QV, na pesquisa
de Martins; Torres; Oliveira (2008) todos os participantes que apresentaram a forma
multibacilar tiveram algum prejuizo na QV, pois a forma paucibacilar apresenta um
acometimento mais leve quando comparado a forma multibacilar, a quantidade de
bacilo dessa forma é muito superior, sendo responsavel por todas essas alteragao
gue o paciente pode apresentar, desde de um numero maior de manchas até a
deformidades na anatomia do corpo humano.

Nesse estudo tense a prevaléncia da forma indeterminada, divergindo dos
resultados deste estudo, em que encontraram um maior numero de casos das
formas dimorfa e tuberculdide foi na pesquisa de Silva; Toledo; Gelatti (2015). Na
classificacao clinica indeterminada com 22 (21,57%), tuberculéide com 07 (17,95%),
dimorfa com 19 (25,68%), virchowiana com 12 (44,44%) e nao definida com 07
(50,00%). Foi identificada uma relacao de significancia entre a forma clinica e QV.

Ao analisar o grau de significancia estatistica entre a forma clinica e a QV,
observar-se uma significdncia na forma virchowiana, ou seja, participantes que
tiveram essa forma, apresentam maiores efeitos na QV, pois traz consigo uma

carga bacilar elevada, que promove uma inutilizacdo dos macrofagos em relacéao
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a sua destruicdo, facilitando a sobrevivéncia e multiplicagcdo dos bacilos, nessa
forma pode haver ocorréncia de episddios reacionais, acometimento dos 6rgéos
internos resultando em uma funcéo ineficaz, ulceracdes, deformidades e outras
alteracbes que resultaram na baixa autoestima e segregacéo da sociedade por
parte dos proprios acometidos.

Nessa mesma categoria tém-se outro resultado estatisticamente significante,
que foram dos participantes que ndo souberam responder qual forma clinica tinham
apresentado. Esse resultado obteve o seguinte valor por causa da possibilidade em
gue o paciente tem de apresentar a forma clinica mais severa da hanseniase.

Foi observado o predominio da auséncia de episodios reacionais, divergindo
dos resultados encontrados por Queiroz et al., (2015) que encontraram uma maior
prevaléncia de reacdes que ocorreram durante o PQT. Em relacdo aos episddios
reacionais nunca teve episodio reacional com 30 (19,35%), sim (antes/no momento
do diagnostico) com 03 (60,00%), sim (durante a PQT) com 14 (35,90%), sim (ap6s
concluséao/alta da PQT) com 09 (39,13%) e nao sabe com 11 (32,35%).

Houve significancia estatistica das reacbes hansénicas e a QV, antes/
no momento do diagnoéstico com, durante a PQT com, apds a conclusdo/ alta
da PQT. Em outra pesquisa todos que apresentaram essas reag¢des tiveram um
comprometimento da qualidade de vida (MARTINS; TORRES; OLIVEIRA, 2008).
Pode ser explicado pela carga bacilar, ja que essas reagcdes sao fendmenos
imunolégicos, pois quanto mais altas piores serdo seus efeitos, resultando em
alteracbes nervosas, essa por sua vez pode ser responsavel pela ocorréncia de
incapacidade fisica, que repercutird no desempenho de diversas atividades diarias.

Houve predominio do GIF1. Com base na presenca os que possuem algum
efeito na QV levando em consideracéo a presenca de incapacidade, tem-se os que
nao possuem incapacidade fisica 12 (17,14%), e 0s que possuem incapacidade 55
(29,57%). Foi identificada uma relacao de significancia entre GIF e QV.

No estudo de Martins; Torres; Oliveira (2008) foram encontrados resultados
similares, prevaléncia do GIF 1, demonstrando assim a preocupacao dos pacientes
com sua saude, sendo um diagndéstico precoce, estando relacionado a um manejo
correto do tratamento, pois se estes nao tivessem esse cuidado com a saude ou 0
manejo da doenca fosse inadequado, facilmente teriamos um numero muito maior
de incapacidade de grau 2, por outro lado pode estar relacionado a um diagnosticos
tardio, podendo indicar problemas no manejo da doenca ou com a propria dificuldade
do paciente na adesao do tratamento.
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41 CONCLUSAO

Houve uma prevaléncia dos seguintes aspectos analisados, sexo feminino,
idade de 53,2 anos, predominio de participantes que trabalham com uma renda
familiar de até um saléario. Ja com base nos aspectos clinicos da hanseniase observa-
se uma predominéancia da forma paucibacilar, GIF 1, da forma indeterminada, com
auséncia de episodios reacionais.

Mediante a realizacdo desse estudo conclui-se que classificagdo operacional,
a forma clinica, os episddios reacionais e as incapacidades fisicas, provocam efeitos
negativos na qualidade de vida dos individuos acometidos por hanseniase, essas
alteracbes podem ser desde perda de movimentos e/ou perda de sensibilidade
quando os trancos nervosos sdo acometidos, até deformidades ou amputacgdes,
repercutindo assim nas atividades da vida diaria do individuo e na sua auto
percepcao.
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