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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 19 capitulos, o volume | aborda diferentes aspectos relacionados a atuacéo da
enfermagem e os multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados trazem evidéncias cientificas que contribuem para o
melhor entendimento acerca da atuac&o do profissional de enfermagem nos mais
diversos setores e praticas. Assim as publicagcdes envolvem pesquisas nas areas
de oncologia, nefrologia, saude da mulher, doencas crénicas, além de estudos que
abordam a importancia do profissional de enfermagem no contexto das praticas
educativas, na formacao profissional, educacdo permanente e promo¢éao da saude.

Portanto, este volume | é dedicado inicialmente enfermeiros e demais
profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes, e ao publico
usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento de praticas de
promoc¢ao da saude.

Ademais, esperamos que este livro amplie os conhecimentos dos atuantes da
pratica de enfermagem, desde uma vertente formadora, até a préatica assistencial,
objetivando cada vez mais a qualidade da assisténcia nos servigcos de saude e na
formacéao profissional. Esperamos também que a obra possa fortalecer e estimular
as praticas educativas pelos profissionais da area, disseminando a promocao da
saude, e fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissdes que
possuem o cuidado como esséncia.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 18

METODOS ALTERNATIVOS PARA O ALIVIO DA DOR NO
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RESUMO: A dor é um sinal comum do inicio
do trabalho de parto e por vezes, dependendo

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5

PARTO

da intensidade, pode prejudicar o andamento
do mesmo. Objetivo: conhecer os métodos
alternativos nao farmacoldgicos utilizados
para o alivio da dor no trabalho de parto.
Método: tratou-se de uma reviséo integrativa
da literatura cujos dados foram colhidos das
bases indexadas LILACS, BDENF e SCIELO
no més de julho de 2019. Foram incluidos
artigos completos disponiveis gratuitamente,
em idioma portugués, publicados entre os anos
de 2015 a 2019 e que respondessem a questao
norteadora do estudo. Resultados: dentre os
métodos destacados estdo a deambulagdo,
exercicios respiratorios e de relaxamento,
banhos por imersao e aspersédo, massagens e
bola suica. A atuagcdo da enfermagem nessas
estratégias nao farmacolégicas no trabalho de
parto é de suma importancia para fornecer uma
assisténcia humanizada e reduzindo assim
0s procedimentos invasivos desnecessarios.
Conclusao: O presente estudo evidenciou que
0s métodos alternativos sdo muito eficazes em
reduzir a dor da parturiente no trabalho de parto,
uma vez que, estes proporcionam a promoc¢ao
do parto humanizado, melhor relagcdo entre
paciente/profissional, diminuicdo da realizagéo
de procedimentos invasivos desnecessarios
e o protagonismo da mulher no processo de
parturicdo. Ressaltando ainda, a participacéao
fundamental do enfermeiro obstetra, pois

este profissional esta presente em todo o
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desenvolvimento do trabalho de parto.
PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado, Enfermagem Obstétrica, Dor do Parto.

ALTERNATIVE METHODS FOR PAIN RELIEF

ABSTRACT: Pain is a common sign of the onset of labor and sometimes, depending
on the intensity, may hinder its progress. Objective: To know alternative non-
pharmacological methods used for pain relief in labor. Method: This was an integrative
literature review whose data were collected from the LILACS, BDENF and SCIELO
indexed databases in July 2019. Full articles available free of charge in Portuguese
language, published between 2015 and 2019, were included. that answered the guiding
question of the study. Results: among the outstanding methods are ambulation,
breathing and relaxation exercises, immersion and sprinkling baths, massages and
swiss ball. Nursing performance in these non-pharmacological strategies in labor is
of paramount importance to provide humanized care and thus reducing unnecessary
invasive procedures. Conclusion: The present study showed that alternative methods
are very effective in reducing the pain of parturient women in labor, since they provide the
promotion of humanized delivery, better patient / professional relationship, decreased
unnecessary invasive procedures. and the protagonism of women in the process of
parturition. Also highlighting the fundamental participation of the obstetric nurse, as this
professional is present throughout the development of labor.

KEYWORDS: Humanizing Delivery, Obstetric Nursing, Labor Pain.

11 INTRODUCAO

O trabalho de parto caracteriza-se por uma série de contragdes ritmadas
da musculatura uterina, de forma gradativa e acompanhadas por dores que irdo
progressivamente deslocar o feto do colo do Utero para o mundo exterior. Essa
dor é uma vivéncia que se manifesta de modo emocional ou sensorial, no entanto,
por ser subjetiva, é variavel de pessoa para pessoa, €, dentre inUmeras causas
das quais pode ocorrer, simboliza o inicio de trabalho de parto para a paciente.
Nesse contexto, a dor proveniente do parto, ainda é algo que atemoriza a maioria
da populagéao feminina, pois grande parte das mulheres experimentam sensacoes
dolorosas durante o trabalho de parto (MELO et al, 2019).

Diante dessas questdes, faz-se necessario a ado¢ao de medidas que contribuam
para a diminuicdo do grau de exaustdo, stress e nervosismo da parturiente no
processo do trabalho de parto, visto que, mesmo empregando diversos farmacos
capazes de prover analgesia, sozinhos sdo incapazes de solucionar esse fenbmeno
multidimensional que é a dor. As estratégias alternativas de alivio da dor sdo apoiadas
pela mobilizagcdo da humanizacao do parto. Este movimento tem como foco propiciar

a experiéncia do parto o mais natural, diminuindo os procedimentos, cesarianas € o
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consumo de medicamentos. Assim, os métodos nao farmacolégicos sédo alternativos
que visam a desmedicalizacao (MEDEIROS et al, 2015).

Considerando-se o usoindiscriminado das interven¢des médicas, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) propée modificagcdes na assisténcia ao parto hospitalar e
0 uso de farmacos no Brasil e aconselha alteragdes de rotinas classificadas como
desnecessarias geradoras de riscos e excessivamente invasivos, no que tange ao
parto, como a episiotomia, a ruptura manual da bolsa amniética, lavagens intestinais,
a tricotomia, a manobra de Kristeller, assim como outros procedimentos atualmente
prescritos (HANUM et al., 2017).

A proposta da OMS néo é eliminar tais intervencdes, mas diminui-las e utiliza-
las em caso de necessidade comprovada, devido aos maleficios ja comprovados
por estas praticas. Assim, foram definidas medidas imprescindiveis e que devem
ser promovidas, como a ado¢c&o de uma assisténcia obstétrica de maneira holistica,
proporcionando um parto na qual a mulher sinta-se segura e confiante, sendo
preconizada a aplicacéo de estratégias que nao sejam invasivas e nao farmacolégicas
de alivio da dor, como massagens e recursos de relaxamento, autonomia na escolha
da posicdo e exercicios, bem como sugestbes de posi¢cdes ndo elevadas, entre
outras (HANUM et al, 2017).

Em virtude disso, o Ministério da Saude vem impulsionando o estabelecimento
de politicas que proporcione o parto normal humanizado, como a Estratégia Rede
Cegonha e Politica Nacional de Humanizacéao do Parto e do Nascimento (PNHPN)
para que o parto normal seja uma op¢ao segura para a gestante. Tendo em vista
que, além do uso dos métodos nao farmacoldgicos serem essenciais por aliviar a
dor, estes favorecem a reducgao das interven¢des médicas, promovendo de maneira
natural & esséncia da fisiologia que o parto representa para a mae e sua prole.
Estes métodos estdo diretamente interligados e comprometidos com as politicas
de humanizacdo no processo do nascimento, permitindo as mulheres a reducéo do
medo, autoconfianca e satisfacéo (DIAS et al, 2018).

Portanto, a andlise detalhada de cada fato exposto nas publicacbes sobre
a tematica deve ser realizada antes da escolha dos métodos a serem utilizados,
embasando a denominada Pratica Baseada em Evidéncia, cujo objetivo é encorajar
a utilizacado de resultados de pesquisa junto a assisténcia a saude, prestada nos
diversos niveis de atencéao, reforcando a importancia da pesquisa para a pratica
clinica. Em consequéncia disso, constituiu-se a seguinte questdo norteadora para
o estudo: quais os métodos alternativos utilizados para o alivio da dor no trabalho
de parto? Portanto, estabeleceu-se como objetivo do estudo conhecer os métodos

alternativos n&o farmacoloégicos utilizados para o alivio da dor no trabalho de parto.
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2 | MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca
bibliografica em material eletrénico. A reviséo integrativa indica o conhecimento
existente a respeito de um determinado tema especifico, ja que € direcionada para
identificar, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre a mesma tematica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboracao da presente revisao integrativa as seguintes etapas foram
percorridas: identificacdo do tema e selecéo da questao de pesquisa; estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusao de artigos; identificacdo dos estudos pré-
selecionados; categorizacéo dos estudos selecionados; andlise e interpretacao dos
resultados e apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para guiar a revisédo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: quais os
métodos alternativos utilizados no alivio da dor no trabalho de parto?

Para a selecéo dos artigos as buscas ocorreram na base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
da Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) com os
descritores: parto humanizado AND enfermagem obstétrica AND dor do parto. Dessa
forma, procurou-se ampliar o ambito da pesquisa, minimizando possiveis vieses
nessa etapa do processo de elaboracéo da revisao integrativa.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente
revisao integrativa foram: artigos publicados em portugués no periodo compreendido
entre 2015 a 2019, e que de fato se relacionavam com a tematica da pesquisa
literaria.

N&o foram incluidos para esta pesquisa integrativa resumos publicados em
anais de eventos, cartas ao editor, relatos de caso ou experiéncia, teses de doutorado
e dissertacdes de mestrado, bem como os artigos duplicados nas bases de dados.

Foram encontrados no total 28 artigos indexados nas bases de dados
examinadas, sendo: 6 no LILACS, 4 na Biblioteca Virtual SCIELO e 18 no BDENF.
ApoOs leitura dos titulos e resumos, estabeleceu-se 11 artigos que atenderam aos
critérios de incluséo, sendo 2 no LILACS, 3 da Biblioteca SCIELO e 8 na BDENF. As
estratégias de busca estao descritas na tabela 1.

BASE DE DADOS N° ENCONTRADOS N° SELECIONADOS
LILACS 06 02
SCIELO 04 03
BDENF 18 06
TOTAL 28 11

Tabela 1 - Artigos encontrados e selecionados indexados nas bases eletronicas antes e apos
serem submetidos aos critérios de inclusao

Fonte: Elaboracao propria, 2019.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, foram analisados 11 artigos que em sua
maioria pertenciam a jornais e revistas brasileiras que estavam distribuidos em sete
periodicos, a saber: Revista Gaucha de Enfermagem (1/11), Revista de Enfermagem
UFPE online (5/11), Revista Cogitare Enfermagem (1/11), Revista Escola Ana Nery
(1/11), Revista Mineira de Enfermagem (1/11), Revista de Enfermagem UFRJ (1/11)
e Revista Brasileira Saude Materno- Infantil (1/11).

Em relagcdo ao ano de publicacdo, o ano de 2017 (4/11) foi mais frequente,
seguido por 2018 (3/11), 2015 (2/11), 2016 (1/11) e por ultimo o ano de 2019 (1/11). Ao
que se refere o tipo de estudo, mais frequente foi quantitativo-descritivo-transversal
(3/11), seguido por estudo qualitativo-descritivo-exploratério (2/11), quantitativo-
retrospectivo (1/11), descritivo-exploratério-transversal (1/11), transversal (1/11),
descritivo-retrospectivo-quantitativo (1/11), qualitativo-reflexivo (1/11) e quantitativo-
transversal (1/11).

O quadro 1 caracteriza os estudos incluidos nessa revisdo integrativa,
totalizando 11 estudos contemplativos do tema em quest&o, sendo organizados em
ordem decrescente de acordo com o ano de publicagao.

Da anélise do conteudo das publicacbes, emergiram 2 categorias tematicas:
1) Métodos nao farmacolbégicos mais utilizados no alivio da dor; 2) Atuacdo da
Enfermagem na obstetricia com a abordagem de estratégias ndo farmacoldgicas no
trabalho de parto.

N° Estudo Objetivo do estudo Conclusao
1 Almeida; O wuso dos métodos nao |Aoavaliaroconhecimentode puérperasem
A c o sta ; farmacolégicos para o alivio da | relacdo aos métodos ndao farmacolégicos
Pinhal,2015. | dor da parturiente. de alivio da dor do parto, encontrou-
se relevante prevaléncia de maes que
nunca ouviram falar e que nao souberam
conceituar os métodos para alivio da dor.
2 Reis et al., |Caracterizar e analisar a|Foi possivel identificar que o Programa
2015. assisténcia ao parto e ao|de Residéncia em Enfermagem possibilita
nascimento realizado por | a reducdo de intervencdes obstétricas,
Residentes em Enfermagem | refletindo diretamente na melhoria da
Obstétrica. saude materna.

3 Sousa et al.,
2016.

Discutir praticas na assisténcia
ao parto em instituicdes de saude,

Mesmo em instituicbes que se empenham
na mudangca do modelo de atencéo

onde atuam conjuntamente | obstétrica, identificaram-se praticas que
médicos e enfermeiras | reproduzem o modelo tecnocratico. A
obstétricas. transformacédo do modelo de assisténcia
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4 Andrade;
Rodrigues;
Silva, 2017.

5 Hanum et al,
2017.

6 Lehugeur;
Strapasson;
Fronza,
2017.

7 Soares et al.,
2017.

8 Araujo et al.,
2018.

9 Lima et al.,
2018.

10 | Pereira et al.,

2018.

11 | Santana et
al., 2019.

Analisar as boas praticas
adotadas na atengdo a mulher
e ao recém-nascido, em uma
maternidade publica baiana,
apoiada pela Rede Cegonha.

Identificar métodos nao
farmacolégicos empregados
para o alivio da dor durante o
trabalho de parto, bem como sua
eficacia segundo a percepcao de
puérperas.

Caracterizar os partos assistidos
por enfermeira obstétrica quanto
aos métodos nao farmacolbgicos
de alivio da dor no processo de
parturicao.

Analisar a satisfagdo das
puérperas atendidas em um
Centro de Parto Normal.

Discutir acerca dos métodos néo
farmacol6gicos para alivio da dor
no parto domiciliar.

Identificar as praticas obstétricas
na assisténcia ao parto e
nascimento em uma maternidade
publica de Rio Branco, Acre.

Analisar a  satisfacdo de
puérperas acerca das tecnologias
néo invasivas de cuidados a elas
prestados.

Descrever as boas praticas
de atencdo ao parto e as
intervencoes obstétricas
realizadas por enfermeiras
residentes em obstetricia,
durante a assisténcia ao parto de
risco obstétrico habitual, em uma
maternidade publica de Salvador.

Dentre as boas praticas analisadas,
apenas a presenca de acompanhante e o
contato pele e pele ocorreu com a maioria
das mulheres. As demais apresentaram
baixa adesdo. E preciso empenho da
organizacao e da equipe para que as boas
praticas sejam efetivamente adotadas.

A técnica mais utilizada, considerada
eficiente e confortavel, foi o banho morno,
que reduziu e amenizou a sensacao de dor,
provocando relaxamento nas parturientes.

Este estudo possibilitou caracterizar os
partos assistidos por enfermeira obstétrica
em um centro de parto normal quanto ao
manejo nao farmacoldgico para o alivio da
dor no trabalho de parto e parto.

As puérperas mostraram-se satisfeitas
em relagdo ao atendimento oferecido
pelo Centro de Parto Normal devido a
adesdao as boas praticas preconizadas
pela Organizacdo Mundial de Saude,
legitimando-se como local apropriado para
0 parto e nascimento.

O parto domiciliar surge com o propésito de
trazer de volta a autonomia da mulher sobre
seu corpo, protagonismo, resguardando
seu direito a um parto respeitoso e essas
praticas nédo farmacolégicas permitem
a mulher vivenciar o parto de forma
humanizada e respeitosa.

Este estudo demonstra que a politica de
humanizacao implementada pelo MS e pela
OMS no SUS em parte tem surtido efeito,
pois encontramos boas praticas e medidas
de conforto no trabalho de parto inseridas a
rotina da instituicéo.

A partir da utilizacdo das técnicas nao
invasivas, a atuagcdo da Enfermagem
Obstétrica é prestada de maneira mais
autbnoma sendo, assim, preponderante
para a oferta desse cuidado pautado nessa
assisténcia humanizada.

O Programa de Residéncia em
Enfermagem, ponto importante no processo
de humanizacdo do parto, associa-se
diretamente ao aumento dos indices de
partos normais, maior utilizacdo de boas
préaticas na assisténcia ao parto e redugéao
das intervencoes obstétricas.

Quadro 1 - Distribuicéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa. S&o Luis, 2019.

Fonte: Elaboracéo dos autores, 2019.
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Métodos nao farmacoldégicos mais utilizados no alivio da dor

Pereira et al (2018), enfatizou que o parto é um fenbmeno que sofreu diversas
alteracdes no decorrer dos anos, visto que, anteriormente ndo se usava artificios que
promovessem a reducéo da dor. Muitas gestantes passavam por essa experiéncia
sem nenhuma assisténcia ou cuidado, no entanto, o parto humanizado possibilita
que este evento seja 0 mais natural possivel, sem a ocorréncia de procedimentos
invasivos desnecessarios, onde se preste uma atencédo que favoreca o bem-estar
fisico, social e psicologicos aos envolvidos.

Nesse contexto, os métodos nado farmacolégicos tem sido empregado
mundialmente. No Brasil, essas praticas tem sido adotadas tanto com orientacdes
no pré-natal aos futuros pais, quanto no trabalho de parto. Entretanto, destaca-se
a necessidade de se estabelecer uma relacédo paciente/profissional holistica, para
que a assisténcia seja oportuna associada a estratégias humanizadas (LEHUGEUR,;
STRAPASSON; FRONZA, 2017).

Hanum et al (2017), destacou que varias praticas nao farmacolégicas podem ser
aplicadas. Dentre elas pode-se citar: a deambulacédo, exercicios respiratérios e de
relaxamento, banhos por imerséo e aspersao, massagens e bola suica. Além disso,
a musicoterapia e aromaterapia, sdo meios capazes de proporcionar relaxamento
a parturiente no trabalho de parto. Pereira et al (2018) evidenciou também que
o método do cavalinho é muito eficaz, visto que, coopera para a rotagcado do feto
descomprimindo o colo durante as contragdes, contribuindo para o alivio da dor.

Lima et al (2018) apontou em seu estudo que, a deambulagcdo favorece
beneficios tanto para a mae quanto ao filho, pois ajuda na contracdo do utero,
proporciona melhor oxigenagao ao bebe, diminuindo a dor e o tempo do trabalho
de parto. Lehugeur; Strapasson; Fronza (2017) concordou ao enfatizar que além de
auxiliar no posicionamento verticalizado do feto, amplia a dilatagdo do colo e agiliza
a descida do bebe.

Apesar da eficacia da deambulagao, Hanum et al (2017) evidenciou que a pratica
mais utilizada é o banho de aspersao, principalmente morno, pois além de reduzir a
dor, proporciona conforto e bem-estar as pacientes. Este achado foi equivalente ao
estudo de Almeida; Acosta; Pinhal (2015), onde apontou-se que o banho é o método
mais aplicado e utilizado nos servigos de saude do municipio de Sorocaba (SP).

Lima et al (2018) sugeriu ainda que se realizasse a associacdo do banho
com a utilizacdo da bola suica para reduzir a dor e o desconforto, visto que, os
exercicios com a bola promove melhor movimentagcao da pelve estimulando os
musculos pélvicos. Pereira et al (2018) apontou em seu estudo a combinagcdo do
banho com a massagem, destacando ainda que, a ado¢ao de medidas como essas
contribuem para a promoc¢éao da humanizag¢éo na assisténcia as gestantes. Tendo em
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vista que, a massagem é uma estratégia que permite através do contato o conforto,
alivio e aumento na relagdo entre as pacientes e os profissionais (LEHUGEUR,;
STRAPASSON; FRONZA, 2017).

Atuacao da Enfermagem na obstetricia com a abordagem de estratégias nao
farmacolégicas no trabalho de parto

A participacdo da enfermagem na obstetricia objetiva-se em fornecer uma
assisténcia humanizada, possibilitando a promog¢éao dos cuidados e a redugéao dos
procedimentos desnecessarios. Visto que, aformacao do enfermeiro obstetra fomenta
sua pratica na atencao integral, considerando a naturalidade do parto e favorecendo o
bem-estar materno-infantil. Os cuidados com menos intervengdes estdo associados
a melhores experiéncias de parto as mulheres, portanto, demonstra que a pratica
de enfermagem na area obstétrica evidencia sua importancia no cuidado ao parto
humanizado (REIS et al, 2015).

Para Santana et al (2019), os enfermeiros obstetras apresentam habilidades
em realizar partos de maneira fisioldgica, identificando possiveis complicacdes e
direcionando aquelas que necessitam de atendimento especializado. Constatou
também que, a assisténcia realizada pelo enfermeiro obstetra apresenta resultados
mais satisfatorios do que somente pelo médico. Portanto, ressalta-se a importancia
da atuacao da enfermagem em conjunto com os médicos para que sejam reduzidas
as intervencgdes indevidas, proporcionando um cuidado humanizado.

Lehugeur, Strapasson e Fronza (2017) também evidenciou a importancia da
enfermeira obstétrica no auxilio de aplicagcdes de métodos néo farmacolégicos no
alivio da dor no processo de parturicdo, ja que a presenca da mesma no cenario de
processo de parto e nascimento beneficia a introdug¢do de praticas de humanizag¢ao
e recupera a imagem da mulher como a protagonista do seu parto.

Pereira et al (2018) destacou em seu estudo, que a participacdo do enfermeiro
obstetra associado ao uso de métodos ndo invasivos, proporciona uma autonomia ao
profissional de prestar uma atencéo sem aplicacéo de técnicas invasivas, promovendo
uma assisténcia positiva, garantindo o alivio da dor e redugcéo no tempo de trabalho
de parto. Entretanto, Andrade, Rodrigues e Silva (2017), destacaram a importancia
dos profissionais estarem atentos as queixas, emog¢des, expressdes, para que assim

seja capaz de desenvolver um esquema que atenda as necessidades da paciente.

41 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que os métodos alternativos sado muito
eficazes em reduzir a dor da parturiente no trabalho de parto, uma vez que, estes
proporcionam a promoc¢ao do parto humanizado, melhor relacdo entre paciente/
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profissional, diminuicdo da realizagdo de procedimentos invasivos desnecessarios
e 0 protagonismo da mulher no processo de parturicao. Ressaltando ainda, a
participacao fundamental do enfermeiro obstetra, pois este profissional esta presente
em todo o desenvolvimento do trabalho de parto.

Sugere-se a elaborag¢ao de novos estudos e a promog¢ao desses métodos nas
unidades de saude, bem como nas consultas pré-natais, para que as gestantes e
os familiares figuem cientes dessas estratégias que visam promover o bem-estar
materno-infantil.
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