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APRESENTACAO

O livro “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo 2" é uma obra que
agrega contribuicbes de profissionais e pesquisadores de varias instituicbes de
referéncia em pesquisa do pais. A Psicologia representa uma area do conhecimento
que se caracteriza por uma diversidade de abordagens, ou perspectivas, com objetos
de estudo bem definidos e procedimentos direcionados a varias questdes humanas,
buscando sempre assegurar 0 comprometimento com a promocao de qualidade de
vida.

Aobra foi organizada em seis sessoes, reunindo capitulos com temas em comum.
A primeira sessao compreende produ¢des sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros casos de desenvolvimento atipico. Sdo abordados os seguintes assuntos:
Avaliacao de nivel intelectual; comportamentos problemas; ensino de repertérios nao
verbais e verbais; educacéo inclusiva; papel do psicdlogo escolar na inclusdo escolar;
prevencao do TEA.

A segunda sessdo € dedicada ao desenvolvimento infantil. Sdo abordadas
as seguintes questdes: “Adultizacdo” da infancia e formacdo do psiquismo;
manejo de conflitos entre educadores e pais sobre formas de educar; manejo de
comportamentos agressivos de criancga; efeitos da equoterapia sobre modificacéo de
comportamentos de agressores do bullying. A terceira sesséo focou em psicoterapia
sob diferentes perspectivas em psicologia, destacando os temas: Supervisdo como
parte de um processo psicanalitico; estudo de caso da Abordagem Centrada na
Pessoa, estabelecendo a relacdo psicoterapeuta-cliente como favorecedora de um
processo de autorrealiza¢ao; caracterizacao das trés ondas das terapias cognitivas e
comportamentais e tratamento de transtornos mentais.

A quarta sessao apresenta contribuicbes da Psicologia quanto a possiveis
questdes identificadas na adolescéncia, destacando-se prevencdo de suicidio e
transicdo de género com promoc¢éo de autoconhecimento. A quinta sessdo destaca
o papel da Psicologia quanto a possiveis questdes da gravidez, como prevencao de
depressdo na gravidez e intervencdes da Terapia Cognitivo Comportamental para
amenizar o sofrimento associado a um processo de aborto espontaneo.

A sexta sessao dedica-se a apresentar outras areas de atuacao do psicoélogo,
com énfase nos seguintes temas: Andlise da percepcao de usuarios de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) em relacdo a oficinas terapéuticas; analise do perfil
comportamental de estudantes universitarios, a fim de favorecer reflexées sobre o
papel da Universidade na conducéo do processo ensino-aprendizagem; apresentacao
da Psicologia do Transito voltada para processos de avaliagao de motoristas e, também,
buscando a compreenséo do comportamento para prevencéao de tragédias no transito.

A Psicologia é diversidade e tem um compromisso social com a promocao de
qualidade de vida. Que todos os interessados tenham uma excelente experiéncia de
aquisicao de conhecimento.

Daniel Carvalho de Matos
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CAPITULO 9

A UTILIZACAO DO CAVALO PARAFINS
TERAPEUTICOS AOS AGRESSORES DO BULLYING

Data de aceite: 08/01/2020

Fabrine Niederauer Flores
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria, Rio Grande do Sul
Renata Souto Bolzan
Universidade Federal de Santa Maria
Santa Maria, Rio Grande do Sul
Aline Cardoso Siqueira
Universidade Federal de Santa Maria
Santa Maria, Rio Grande do Sul
Suane Pastoriza Faraj
Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria, Rio Grande do Sul

RESUMO: O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa bibliografica sobre o tema equoterapia
e o fenébmeno do bullying. Assim, este estudo
tem por objetivo apresentar a possibilidade
de intervencdo aos agressores do bullying
por meio do método equoterapico. Para isto,
utilizou-se artigos, livros, dissertacoes, entre
outros, que melhor contemplavam o objetivo
do estudo. Considerando os beneficios da
pratica da equoterapia apontados pelos
estudos analisados, constatou-se que ela
pode ser um excelente dispositivo de terapia
aos agressores por estimular novas formas do
sujeito se relacionar no mundo, por meio da

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuagéo 2

utilizacéo do cavalo como agente terapéutico a
nivel fisico e psiquico. Além disso, o psicologo,
quando inserido no contexto da equoterapia,
tem por missé&o prestar acolhimento, escuta,
acompanhar, orientar, dar assisténcia a todos
os envolvidos (praticante, familia e escola).
PALAVRAS-CHAVE: Agressores, Bullying,
Equoterapia.

THE USE OF HORSE FOR THERAPEUTICS
FOR BULLYING AGGRESSORS

ABSTRACT: The present
bibliographical research on equine therapy
and the phenomenon of bullying. Thus,
this study aims to present the possibility of
intervention to bullying aggressors through
the equine therapy method. For this, we used
articles, books, dissertations, among others,
which best contemplated the objective of the
study. Considering the benefits of the practice
of equinetherapy pointed out by the analyzed
studies, it was found that it can be an excellent
therapy device for aggressors by stimulating
new ways of interacting to the world through
the use of the horse as a therapeutic agent at
the physical and psychic level. In addition, the
psychologist, when inserted in the context of
equine therapy, has the mission of providing
reception, listening, accompanying, guiding,
assisting all involved (practitioner, family and

work is a
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school).
KEYWORDS: Bullies, Bullying, Equine Therapy.

11 INTRODUCAO

A equoterapia tornou-se uma alternativa de tratamento terapéutico, diferindo-se
das estruturas convencionais de consultérios ou clinicas, por apresentar um setting
terapéutico com espacos abertos em meio a natureza. Esse método terapéutico
propicia beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais aos sujeitos utilizando o
cavalo como mediador (ANDE- BRASIL, 2019).

Motti (2007) aponta que a utilizagcdo de animais para fins terapéuticos vem
ocorrendo desde 1700 para tratar varias patologias comportamentais dos seres
humanos. O fato do uso de animais em terapias incide por eles possuirem a habilidade
de suscitar emocdes nos seres humanos, e favorecerem a expressao delas, ocorrendo
uma ligacdo mutua entre a pessoa e o animal. Essa vinculacao é livre de mensagens
conflituosas e competitivas, permitindo ao sujeito experienciar uma vivéncia relaxante.
Nesse sentido, considera-se que a equoterapia pode trazer beneficios para criangas
e adolescentes que estao envolvidas em uma situagao de bullying, reduzindo
especialmente os sintomas hostis e desenvolvendo habilidades socioemocionais.

Atualmente tem se discutido muito sobre o fenébmeno do bullying, em especial
devido a sua prevaléncia dentro do contexto escolar e os danos que vem causando
na saude e bem estar dos sujeitos envolvidos. No Brasil, a vitimizagdo por bullying
varia entre 5,4% e 67,5% e a agressao de 10,2% e 54,7% (SILVA, et al., 2018). A
Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE), realizada nos anos 2012 e 2015,
evidenciou aumento de percentuais de prevaléncia do bullying. A PeNse, no ano de
2012 evidenciou, a partir do estudo com 109.104 estudantes, que 7,2 % dos alunos
relataram ter sofrido bullying e 20,8% ter praticado a violéncia (MALTA et al., 2014). Em
2015, a referida pesquisa identificou, a partir de uma amostra de 102.301 estudantes
que 19,8% (SILVA, et al, 2019) ja haviam praticado bullying e 7,4% sofreram a violéncia
(MELLO et al., 2017; MALTA et al., 2019).

Dessa forma, o bullying pode ser considerado um tipo de violéncia comumente
encontrada na sociedade. O fenbmeno se caracteriza por comportamentos agressivos,
verbais ou fisicos, intencionais e repetitivos, ocorrendo sem uma motivacéo especifica.
Esse tipo de violéncia pode envolver um ou mais estudantes contra outros, causando
dor e angustia e é executado dentro de uma relacao desigual de poder (PETERSON,
2009). Os envolvidos no processo de bullying sdo habitualmente classificados em
quatro grupos: os agressores sendo aqueles que vitimizam os mais fracos; as vitimas
gue sao escolhidas e sofrem os maus tratos, bem como a excluséo do grupo de pares;
0s espectadores passivos que compdem a maior parte e que, a0 mesmo tempo, sdo de
certa forma, vitimas e testemunhas silenciosas dos fatos; e por fim vitimas-agressoras,
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que séo aqueles que foram vitimizadas pelo bullying e passaram a ser agressores de
outros, ou que oscilam entre estes dois papéis sociais de forma dinédmica e constante
(WENDT; CAMPQOS; LISBOA, 2010).

Estudos vém apontando que todos os envolvidos do bullying podem estar
em sofrimento e o fendmeno pode comprometer a saude, bem-estar e rendimento
escolar das criancas e adolescentes (ALBUQUERQUE; WILLIAMS; AFFONSECA,
2013; ALCANTARA, et al., 2019; SILVA, 2010; WENDT; CAMPOS; LISBOA, 2010).
Nesse sentido, o bullying hoje é considerado um dos problemas sociais mais graves
existentes nas escolas, além de ser considerado um problema de saude publica, e
assim, demanda acdes e intervengdes efetivas e especificas. Desse modo, o presente
trabalho tem por objetivo apresentar uma reflexao sobre a possibilidade de intervencao
aos agressores do bullying através do método equoterapico.

2| METODO

Trata-se de um estudo tedrico de revisao assistematica. O material utilizado como
referéncia inclui artigos, dissertacdes, livros, entre outros, relacionados a temética
sobre a equoterapia e o fenébmeno do bullying no contexto escolar. A producéo do
trabalho ocorreu a partir da experiéncia das autoras em um projeto de extenséo sobre
o fendmeno do bullying no contexto escolar, e esta vinculado ao Programa de Pés-
Graduacao de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria, RS.

3| REFERENCIAL TEORICO

3.1 O fenédmeno do bullying

No Brasil, os primeiros estudos sobre o bullying comegaram a ser realizados a
partir de 2000 (FANTE, 2005). O bullying € uma violéncia que geralmente inicia de
maneira nao intencional e que resulta na vitimizacdo de um jovem que sofre maus
tratos repetidamente por um agressor e reforcadores dessa agresséo. Esse fenbmeno
comumente ocorre no contexto escolar, e pode produzir sérios danos psicolégicos
para os sujeitos envolvidos, tanto para as vitimas como para os agressores, se 0
fenémeno nao for identificado e trabalhado (WENDT; CAMPOS; LISBOA, 2010).

Conforme Zequinéo et al. (2016), o bullying ndo pode ser compreendido fora
da dindmica da sociedade, pois este fenOmeno esta atrelado a fatores politicos,
econbémicos e culturais ndao podendo ser dissociado do contexto social no qual os
sujeitos estdo inseridos. Outro fato € que os tipos de participagdo assumidos no
bullying sdo gerados de acordo com papeis sociais, as praticas e experiéncias do
sujeito, segundo 0os mesmos autores.

O estudo de Mello et al. (2017), que visou analisar os fatores associados a
pratica de bullying no Brasil, evidenciou que 0s agressores sao na sua maioria do sexo
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masculino, alunos de escolas privadas, que geralmente fazem uso de tabaco, alcool
e drogas. A pesquisa apontou que 0s agressores apresentam insbnia e sentimento de
solidao e faltam as aulas com frequéncia. O estudo também evidenciou a presenca
de violéncia fisica no contexto familiar dos adolescentes que praticavam o bullying.
Zequinao (2019), ao analisar o bullying em Portugal e no Brasil, constatou que os
agressores brasileiros envolvidos em situagcées de violéncia apresentavam maior
indice de reprovacéo escolar, menor pratica de atividades fisicas e se declaram vitimas
de bullying. Além disso, o0 estudo evidenciou associagao entre ser vitima/agressor e
apresentar isolamento social.

Para Wendt, Campos e Lisboa (2010), os individuos que cometem o bullying
podem apresentar caracteristicas depressivas, como também podem se envolver em
relacdes afetivas permeadas por violéncia e conflitos, estando em um ciclo vicioso.
Geralmente, os agressores apresentam uma visao distorcida de seus atos, e tendem
a minimizar as consequéncias que sofrem os vitimizados. Outro aspecto € que os
agressores por meio do bullying podem exercer liderangca em seu grupo, € apos
conquistarem a dominac&o social do grupo podem reduzir condutas agressivas e
utilizarem suas habilidades sociais para fazer amigos.

Na concepcao de Silva (2010), os agressores podem ser de ambos 0s sexos e
tem como caracteristica o desrespeito e a maldade com os outros. Também sao sujeitos
que se destacam pela lideranca, que na maioria das vezes é adquirido ou validada
pela agressao fisica e/ou verbal. A autora acredita que 0s agressores apresentam
dificuldades de aceitar as regras sociais e familiares, ndo tolerando muitas vezes a
frustracdo. Também sao criancas e adolescentes que nao tem afeto pelos outros,
podendo este aspecto ser resultado de seus contextos familiares. Nesta mesma
perspectiva, o estudo de Oliveira et al. (2019) destacou que o0 pouco envolvimento
afetivo, a comunicacéo deficitaria e a carga horaria de trabalho excessiva dos pais/
responsaveis estdo relacionados a pratica do bullying. Os autores destacaram a
importancia da inclusdo da familia nas ag¢des e intervencgdes voltadas para o fenébmeno.
Outros estudos também evidenciaram que o conflito, a falta de supervisdo dos pais,
a violéncia doméstica e a falta de dialogo no contexto familiar propicia as criancas
e adolescentes a se envolverem em situagdes de bullying (SANTOYO; MENDOZA,
2018; SILVA et al., 2018.

Nesse sentido, identifica-se que, os agressores do bullying normalmente nao
apresentam dialogo com seus pais e professores, e podem possuir dificuldades na
expressao dos seus sentimentos. O fato de nao ter o reconhecimento de sua familia
pelos seus atos ou de ter sofrido agressées em seu ambito familiar, sdo alguns fatores
que podem estar associados com o tornar-se agressor. Nesse sentido, ao lancar um
olhar aos que cometem as agressdes e ao contexto em que esses agressores vivem,
torna-se possivel verificar que ha sofrimento por tras dos fatos (ROLIM, 2008).

Importante ressaltar que essas agressdes podem deixar marcas irreparaveis nas
vitimas, das mais leves as mais graves. Essas marcas se manifestam de diversas
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formas nas vitimas, como em pesadelos, ins6nia, panico, baixa auto estima, percep¢ao
de menos valia, e sentimento de baixa autoeficacia, ansiedade, exclusdao social,
diminui¢do no rendimento escolar, perda da vontade de voltar a escola, automutilagdo
e suicidio, em casos mais graves (ROLIM, 2008). A consequéncia do bullying também
vem sendo relacionadas a sintomas psicossomaticos, transtorno do panico, fobia
escolar e fobia social, transtorno de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT) e depressao (SILVA, 2010).

Desse modo, devido as repercussdes fisicas e psicoldgicas que o bullying pode
acarretar tanto as vitimas quanto aos agressores, torna-se necessario se pensar em
um enfrentamento de forma mais ampla e que envolva a escola e a familia. Mesmo néo
fazendo parte do processo de bullying, os professores e pais também costumam ser
afetados por esse tipo de violéncia (WENDT; CAMPOS; LISBOA, 2010). Nesse sentido,
€ que se apresenta a intervencédo por meio do cavalo como uma das abordagens
terapéuticas potenciais para o enfrentamento dessas situagbes de violéncia que
acometem as criangas e os adolescentes em diferentes contextos, principalmente nas
escolas.

3.2 A equoterapia como método terapéutico aos agressores do bullying

Equoterapia é um método educacional e terapéutico, o qual utiliza o cavalo como
mediador e motivador para fins terapéuticos a diversas patologias e psicopatologias.
E uma abordagem utilizada como recurso terapéutico por diversas disciplinas, sendo
gue sua metodologia é realizada por meio de uma equipe interdisciplinar capacitados
nessa técnica terapéutica. O profissional atuante em equoterapia necessita, além de
formacéo na area da saude e/ou educacéo, ter formagéo complementar nesse método
que se apresenta como singular e com suas particularidades, normalmente, n&o vistas
na graduacao das disciplinas (FLORES, 2009).

A equoterapia é reconhecida pelos Conselhos Federal de Medicina (CFM) e
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO). Ja o Conselho
Regional de Psicologia reconhece a pratica perante formagdo nessa area. Esse
método é considerado como mais um recurso a ser utilizado na reabilitacdo de pessoas
(ANDE-BRASIL, 2019).

O método equoterapico possui um embasamento técnico e cientifico, sendo que
um dos fundamentos basicos, que motivam a utilizacao do cavalo para fins terapéuticos,
€ 0 movimento tridimensional proporcionado pelo passo do cavalo e transmitido ao
cavaleiro montado. Estudos da biomecéanica do passo do animal evidenciam que o
movimento realizado em seu dorso, quando esse se encontra na andadura ao passo,
se assemelha ao andar humano, promovendo estimulac&o cerebral na pessoa montada
0 que resulta no desencadeamento do mecanismo da neuroplasticidade e na liberagcao
de neurotransmissores responsaveis pela sensacao de prazer (PIEROBON; GALETTI,
2008). Nessa abordagem de atendimento, € comumente utilizado o termo “praticante”
ao denominar a pessoa que pratica essa terapia, pois entende-se que o sujeito é ativo
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no seu processo terapéutico, diferentemente de passivo na denominacéo paciente.

As caracteristicas e qualidades dos diferentes cavalos séo poderosas ferramentas
para o profissional optar no momento da escolha do cavalo para o praticante, assim
algumas dessas caracteristicas e qualidades dos animais sdo essenciais para
trabalhar situacdes especificas de cada praticante (FLORES, 2009). Todos os passos
presentes em uma sessdo de equoterapia, desde a interacao inicial com o cavalo, 0os
cuidados com o animal, os preparos para a montaria até o manuseio final desenvolvem,
novas formas de socializagdo, autoconfianga e autoestima para o praticante (ANDE-
BRASIL, 2019). Porém, cada sujeito apresenta um caso especifico, sendo assim, sera
necessario formular um plano adaptado e organizado de acordo com as necessidades
e potencialidades de cada sujeito, podendo ser alterado no decorrer dos atendimentos,
caso seja necessario (LERMONTOV, 2004).

Dentro de uma equipe equoterapica, o psicologo pode desenvolver diversas
atividades, como: acolhimento da familia, escuta da demanda, avaliagéo do praticante
e da familia, visando levantar as necessidades e potencialidades de cada sujeito;
orientacdo e/ou assisténcia a familia do mesmo, orientacdo e suporte a equipe;
auxiliar o praticante na aproximacao e contato com o cavalo utilizando estratégias para
facilitacao da formacéo de vinculo que é fundamental para que se estabeleca a alianca
terapéutica; planejando das sessdes; acompanhar o praticante nas sessodes auxiliando
na superacgao de suas dificuldades, incentivando a capacidade do praticante e equipe
a enfrentar novas situacgdes e tolerar frustracoes; assessorar a equipe multiprofissional
quanto aos aspectos emocionais do praticante e da familia (FLORES, 2009;
FERRARI, 2003). Da mesma forma, cabe ao psicélogo observar o comportamento e
sentimentos dos praticantes, bem como fazer as estimulagées das fungdes cognitivas,
socializacdo, autoestima, independéncia, autonomia e autoconhecimento (FLORES,
2009; FERRARI, 2003).

Assim, dentro do contexto da equoterapia, o bullying pode ser trabalhado de
forma a estimular os relacionamentos de colaboracdo e afeicdo, propiciando uma
resolucdo nao agressiva dos conflitos (WENDT; CAMPOS; LISBOA, 2010). Também
nesse espago equoterapico, pode-se trabalhar o sofrimento desses alunos, familias
e professores, de forma que se ofereca uma escuta especializada, compreendendo
o sujeito dentro de seu funcionamento. Da mesma forma, a interagdo com o cavalo
permite trabalhar a ressignificacdo das experiéncias e sentimentos desses sujeitos,
desenvolvendo a capacidade empatica nas relagdes. Isto porque o cavalo permite
trabalhar o afeto, as emocdes e as sensacgdes, fazendo com que o sujeito confronte a
si mesmo.

Através do relacionamento com o cavalo em ambiente equoterapico, é possivel
desenvolver fatores que incluem a formagcao da resiliéncia, entre eles, apresentar
modelos adultos positivos, estimular a formacao de lagcos intimos e de confiangca com
outros adultos e com o cavalo, transmitindo esses sentimentos ao convivio familiar
e com outros adultos na vida social. De modo igual, trabalhar a ressignificagdo dos
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relacionamentos com seus professores e pares, através de uma comunicagcao néo
violenta e afetiva, desenvolvendo assim o aumento da autoestima e da propria
eficacia. Também torna-se possivel estimular o aprendizado de habilidades sociais,
oportunizando diversas capacidades positivas de se refugiar em hobbies e outras
atividades possibilitando o controle sobre seus atos.

Portanto, na equoterapia, o cavalo assume o papel de um espelho, fazendo
emergir o emocional, despertando afetos, sendo o lugar das projecbes do estado
afetivo. Logo, todas as caracteristicas desse animal séo consideradas, como 0 seu
temperamento, cor da pelagem, comportamento, para que seja possivel trabalhar a
singularidade de cada praticante, e gerar resultados efetivos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A alta prevaléncia na populacéo e os danos que o bullying causa na saude de
criancas e adolescentes sugerem que abordar esse fen6meno € urgente, devendo
ser uma prioridade na pesquisa e na interveng¢ao no Brasil. Trata-se de um fenédmeno
social e coletivo, sendo todos participantes e corresponsaveis no enfrentamento.

Ainda que nao existam estudos empiricos que tenham avaliado a efetividade
da equoterapia para agressores de bullying, a literatura revisada evidencia que a
equoterapia é promissora para desenvolver justamente os aspectos frageis presentes
na agressor. A abordagem equoterapica demonstra ser um dispositivo eficaz para o
atendimento aos agressores do fendbmeno do bullying, na medida que a utilizacao
do cavalo como mediador na terapia propicia ao praticante o enfrentamento de suas
emocoes. O psicologo e demais equipe, devem possuir olhares atentos para as
manifestacdes ocorridas durante a interacéo do praticante com o cavalo, bem como
propiciar uma escuta, promovendo intervencdes pontuais e interpretacées que possam
possibilitar a ressignificacdo dos sentimentos do sujeito.

Logo, se utiliza o cavalo como um facilitador na relacédo terapéutica, com o
objetivo de possibilitar uma nova relagao afetiva e positiva aos sujeitos agressores no
fendbmeno do bullying. Portanto, ressalta-se que as intervencdes terapéuticas também
devem envolver a familia do agressor a fim de possibilitar maior resolutividade nas
acbes desenvolvidas, assim como no contexto escolar considerando ser o principal
contexto das ocorréncias de bullying.

Considera-se ainda que € preciso avancgar na visibilidade do fendmeno e na
possibilidade de intervencbes educativas, capazes de conduzir a resolugcdo dos
casos, ampliando as possibilidades de enfrentamento da violéncia. Nesse sentido, a
equoterapia pode contribuir para que criangas e adolescentes ressignifiquem a pratica
do bullying.
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