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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 1

A APLICABILIDADE DA MUSICOTERAPIA NAS
TERAPEUTICAS DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Data de aceite: 12/12/2019

Dannicia Silva Conceicao

Carla Franciane Santos de Almeida
Maikon Chaves de Oliveira

Renata de Sa Ribeiro

RESUMO: A ansiedade € caracterizada como
umareagaonormaldoorganismoéumsentimento
vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tensdo ou desconforto. E
considerada uma condicdo psiquiatrica, que
se manifesta a partir de sintomas psicolégicos,
comportamentais e fisicos, decorrentes de
diversos fatores, de maneira exacerbada, pode
afetar o paciente em relacéo ao ato de se auto
cuidar ou de praticar algumas atividades. O
numero de pessoas acometidas por transtornos
de ansiedade em todo mundo tem crescido
de maneira exacerbada. Dentro dessa
perspectiva investigar a utilizacdo e beneficios
da musicoterapia nos transtornos de ansiedade
tem se tornado relevante. Pelo fato desta
terapéutica ser considerada como de baixo
custo e com imensos beneficios. A pesquisa
teve como objetivo descrever os beneficios
da musicoterapia e a aplicabilidade desses
beneficios no tratamento dos transtornos de

ansiedade. O estudo consiste em uma revisao
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de literatura, de carater exploratéria, sendo
realizada a partir do levantamento de dados
através das plataformas digitais. Os resultados
da pesquisa mostraram que € possivel entender
que a musicoterapia tem um papel de grande
importancia na busca por melhorias em relacao
aos sofrimentos psiquicos, neste contexto,
atuando em aspectos tidos como psicoldgicos,
como a minimizacéo dos efeitos dos sintomas
de psicopatologias, diminuicao da dor e melhor
aceitacao aos procedimentos mais invasivos.
Portanto, a musicoterapia pode facilmente
ser implementada nos Centros de Atencao
(CAPS)
alternativo e coadjuvante de pessoas com

Psicossociais como tratamento
transtorno de ansiedade, trazendo aos seus
usuarios bem-estar, sensacdes de prazer,
relaxamento, alivio de tensées e medo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Transtorno.

Musicoterapia.

THE APPLICABILITY OF MUSIC THERAPY IN
ANXIETY DISORDER THERAPY

ABSTRACT: Anxiety is characterized as a
normal body reaction is a vague and unpleasant
feeling of fear, apprehension, characterized
by tension or discomfort. It is considered a
psychiatric condition, which manifests itself
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from psychological, behavioral and physical symptoms, resulting from various factors,
exacerbated, can affect the patient in relation to self-care or some activities. The
number of people with anxiety disorders worldwide has been growing exacerbated.
Within this perspective, investigating the use and benefits of music therapy in anxiety
disorders has become relevant. Because this therapy is considered as low cost and with
immense benefits. The research aimed to describe the benefits of music therapy and the
applicability of these benefits in the treatment of anxiety disorders. The study consists of
an exploratory literature review, which was performed based on data collection through
digital platforms. The results of the research showed that it is possible to understand
that music therapy plays a major role in the search for improvements in relation to
psychic suffering, in this context, acting on aspects considered as psychological, such
as minimizing the effects of psychopathological symptoms, reducing pain and better
acceptance of the most invasive procedures. Therefore, music therapy can easily be
implemented in Psychosocial Care Centers (CAPS) as an alternative and adjunctive
treatment of people with anxiety disorder, bringing to its users well-being, feelings of
pleasure, relaxation, tension relief and fear.

KEYWORDS: Anxiety. Disorder. Music therapy.

11 INTRODUCAO

Atualmente no mundo acelerado em que vivemos onde conseguimos
desempenhar multiplas funcdes em pouquissimo periodo de tempo, com agilidade
e eficacia que antes ndo era possivel, faz com que os individuos desenvolvam
o sentimento de imediatismo. Devido as exigéncias que o0 mundo contemporaneo
traz é perceptivel a demanda crescente de individuos com patologias relacionadas
ao estresse e principalmente a ansiedade (CURY, 2017). O numero de pessoas
acometidas por transtornos de ansiedade em todo mundo tem crescido de maneira
exacerbada (BEHENCK et al., 2018).

A ansiedade é caracterizada como uma reagdo normal do organismo, ela serve
para manter o individuo em sinal de alerta e motivado e possivelmente auxilia-lo em
sua sobrevivéncia quando algo ameacador a sua integridade fisica e psicologica
por ventura surgisse. Ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensao, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacao de
perigo, de algo desconhecido ou estranho passando a ser reconhecida como algo
patoldégico quando as reagdes causadas por ela sdo exageradas e desproporcionais
em relacdo ao estimulo (DE AQUINO et al.,, 2017). A ansiedade é uma soma
multidimensional relacionado a medos somaticos, de situagdes sociais e de aspectos
cognitivos interpretados pelo consciente do individuo de maneira exacerbada e que
lhe impede de desenvolver suas atividades cotidianas (RIBEIRO et al., 2019).

A ansiedade € uma condi¢ao psiquiatrica, que se manifesta a partir de sintomas
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psicologicos, comportamentais e fisicos, decorrentes de diversos fatores, diante de
algumas condi¢cées que podem se tornar crOnicas ou recorrentes, pode afetar o
paciente em relacdo ao ato de se auto cuidar ou de praticar algumas atividades
(CHAVES et al., 2018).

Os tratamentos dos transtornos de ansiedade consistem em medidas
medicamentosas, em casos extremos, acompanhamento psicologico, para tentar
entender o mecanismo causador do transtorno de ansiedade, e medidas terapéuticas
alternativas, utilizadas para aliviar os sentimentos de medo e apreensao que o
transtorno de ansiedade traz. Dentre estas medidas terapéuticas alternativas se
encontra a musicoterapia (BEHENCK et al., 2018).

A musicoterapia consiste em uma intervencao terapéutica que utiliza a
musica e seus elementos para a promoc¢ao de aprendizagem, aquisicao de novas
habilidades, para facilitar e promover ganhos terapéuticos, a fim de proporcionar
melhor qualidade de vida. Sendo utilizada como maneira de prevencao, reabilitacao
ou tratamento. A musicoterapia é um tipo de intervencao que visa a prevencao, ao
desenvolvimento ou a restaurac¢ao de fung¢des e potenciais do individuo (PIMENTEL;
SANTOS; FERNANDES, 2018).

Dentro dessa perspectiva investigar a utilizacao e beneficios da musicoterapia
nos transtornos de ansiedade tem se tornado relevante, pelo fato desta terapéutica
ser considerada como de baixo custo, com minimos efeitos colaterais, sem
possibilidade de uso exagerado, a exemplo da terapéutica medicamentosa, facilidade
de ser desenvolvida e de alta aceitagao por parte dos individuos que necessitam.
Além de possibilitar uma maior cognicao e interacéo entre os individuos.

Com base nessas informagdes se tem como problematica de pesquisa: quais
os beneficios da musicoterapia no tratamento dos transtornos de ansiedade? Para
obter tal resposta o objetivo tracado foi o seguinte: descrever os beneficios da
musicoterapia no tratamento dos transtornos de ansiedade.

2| METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em um estudo de reviséo de literatura, de caréater
descritiva e exploratoéria.

Gray (2016) descreve a revisdao de literatura como uma alternativa para
revisar rigorosamente e combinar estudos com metodologias diferentes e integrar
os resultados. Tem o potencial de promover os estudos de revisdo em diversas
areas do conhecimento, mantendo o rigor metodolégico das revisdes sistematicas.
Esse método permite a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica que
podem ser direcionados a definicao de conceitos, identificacdo de lacunas nas
areas de estudos, revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre
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um determinado topico. Essa combinac&o de pesquisas com diferentes métodos
combinados na revisao integrativa amplia as possibilidades de analise da literatura.

As pesquisas exploratérias normalmente sdo usadas quando ha pouco
conhecimento sobre a tematica a ser abordada, buscando-se conhecer com maior
profundidade o assunto de modo a torna-lo mais claro ou construir questdes
importantes para a conducao da pesquisa, tendo como caracteristica importante
o aprofundamento de conceitos preliminares sobre a tematica, com as seguintes
finalidades: investigar, facilitar a delimitacao do tema, orientar a fixacao dos objetivos
e a formulagcao das hipéteses (RAUPP; BEUREN, 2006).

O levantamento de dados foi realizado através das plataformas digitais Medical
Literature on Line (MEDLINE), Literatura da América Latina e Caribe (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e periddicos com o tema em questdo. Sendo realizada a busca através dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), “musicoterapia”’ e “ansiedade”, levando
em consideracao artigos com publicagdes de 2015 a 2019. Em uma pesquisa geral
foram colhidos 100 artigos em todas as plataformas digitais, ap6s uma analise dos
titulos dos mesmos, 35 foram excluidos, por ndo serem compativeis com a tematica
proposta, apos leitura do resumo dos 65 artigos restantes, 30 foram eliminados por
nao condizerem com o objetivo da pesquisa, os 35 restantes passaram por leitura e
releitura sendo eliminados mais 15 artigos por nao corresponderem as expectativas
dos autores. Restando assim 20 artigos utilizados na confecg¢ao deste artigo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observando a literatura, ficou evidente que a maioria dos autores relatam
inumeros beneficios advindos da musicoterapia na vida das pessoas, sendo
enfatizado em diversos casos que estes beneficios colaboram para o tratamento de
transtorno de ansiedade.

A musica € considerada um fendmeno, sendo conhecida em todas as culturas,
€ utilizada como fonte de prazer e entretenimento, porém, também & recomendada
para outros assuntos como expressao social, religiosidade, proporcionar emocoes
e assim gerar uma forma de comunicacao além de coesao social (BERGOLD et al.,
2016). Por isso desde o inicio da humanidade a musica € utilizada como método
terapéutico. Seu papel diante da sociedade sempre foi intervir perante os diversos
aspectos da vida humana, atuando de forma coletiva e individual (CHAGAS; PEDRO,
2015).

Silva; Oliveira, e Coutinho (2018) destacam em seu estudo que os beneficios
musicais podem ser obtidos por qualquer pessoa, propiciando uma comunicagao
entre individuos. Sendo a musica um instrumento ativo no processo terapéutico de
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inumeras formas.

A musicoterapia visa uma integracdo fisica, mental e psicolégica do
paciente. Esta modalidade de intervencao é justificada por promover a melhora
de habilidades como atencado conjunta, imitagdo, reciprocidade, troca de papéis,
desenvolvimento de linguagens e de competéncias sociais, melhora a diminuicéao
ou o desaparecimento de sintomas de psicopatologias, diminuicdo da sensacao de
dor, aumento de sentimentos positivos (GATTINO; DA SILVA; MOURA, 2016).

A musicoterapia tem facilidade em ser aplicada devido a atencao que a maioria
desses individuos demonstram por musica. A musica € capaz de causar no ser
humano grandes resultados na qualidade de vida, devido a influéncia que exerce
em diversos aspectos, principalmente quando o foco € no desenvolvimento de
habilidades sociais e na melhora da interacdo. Por isso € considerada um valioso
recurso terapéutico (REZENDE et al., 2018).

E possivel entender que a musicoterapia tem um papel de grande importancia
na busca por melhorias em relagao aos sofrimentos psiquicos, neste contexto,
atuando em aspectos tidos como psicoloégicos, como a minimizacdo dos efeitos
dos sintomas de psicopatologias, diminuicdo da dor e melhor aceitacdo aos
procedimentos mais invasivos (PIMENTEL; SANTOS; FERNANDES, 2018).

As aplicabilidades da musicoterapia no tratamento de pessoas com ansiedade
sdo expressas devido aos seus beneficios, uma vez que o bem-estar, a produtividade
de individuos comunicativos, as sensacdes de prazeres liberados durante a terapia
interagem de maneira positiva no quadro clinico de pessoas com transtorno de
ansiedade (TAETS et al., 2019).

Neste sentido € possivel notificar a aplicabilidade e a possibilidade de
desenvolvimento de novas habilidades a partir da utilizacdo dos preceitos da
musicoterapia & intervencéo psicolégica. E possivel entender que a musicoterapia
tem um papel de grande importdncia na busca por melhorias em relagcdo aos
sofrimentos psiquicos, pois trazem sensacédo de bem-estar, alivia sensacdes de
medo e angustia, traz sensag¢des de autocontrole e tem a capacidade de diminui¢cao
de recursos medicamentosos ja que este tipo de terapia esta aliada ao prazer gerando
no cérebro respostas e permitindo que a utilizacdo de farmacos seja reduzida.

Firmeza etal., (2017) em seu estudo de ensaio clinico controlado, randomizado,
desenvolvido em um ambulatério de um hospital universitario do estado do Ceara,
Brasil, onde os participantes foram submetidos a questionarios de escalas de
ansiedade e em seguida a terapias de musicoterapia. Os resultados mostraram que
apos as terapias de musicoterapias os valores pressoricos diminuiram, assim como
batimentos cardiacos e frequéncia respiratoria se mantiveram dentro dos valores
normais e que os resultados obtidos durantes os questionarios de ansiedade

diminuiram significativamente.
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Muitos trabalhos recentes apontam a eficacia da musicoterapia em diversos
ramos da saude no que se refere a ansiedade.

Dos Santos Delevati et al., (2016) em seu relato de experiéncia desenvolvido
durante as atividades do Programa de Educacéo Tutorial (PET) Atenc&o Psicossocial
no CAPS AD no Rio Grande do Sul, relatou que alguns pacientes se mostravam
agitados nos primeiros dias de atividades e praticas da musicoterapia, mas com
0 passar do tempo conseguiram se manter concentrados nas atividades. Sabe-
se que a ansiedade é um dos principais motivos do uso de drogas e deve ter a
devida atencdo da equipe multiprofissional no servico de saude. Neste sentido a
musicoterapia teve um papel relevante do tratamento desses pacientes.

Ressaltando a aplicabilidade dessa nova forma de tratamento por se tratar de
um amaneira de baixo custo e sem riscos a oferecer para quem pratica.

41 CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, ficou claro que os objetivos da pesquisa foram
amplamente alcangados, sendo explanados todos os beneficios da musicoterapia e
sua aplicabilidade no tratamento de transtorno de ansiedade.

Deste modo, ficou claro que a musicoterapia pode facilmente ser implementada
nos Centros de Atencao Psicossociais (CAPS), assim como em outros locais, como
tratamento alternativo e coadjuvante de pessoas com transtorno de ansiedade,
trazendo aos seus usuarios bem-estar, sensacodes de prazer, relaxamento, alivio de
tensées e medo. Desta forma a utilizacdo dessa terapéutica é um fator importante
a ser desenvolvido e adotado por diversos setores, visto que seus benéficos se
aplicam a diversas doencas de sofrimento mental.

A literatura mostrou os inumeros beneficios da musicoterapia e como ela pode
ser facilmente utilizada nos tratamentos de pessoas com ansiedade. No entanto a
musica ainda € algo que deve ser mais trabalhado nos servi¢os de saude, pois ainda
€ clara a caréncia desta tecnologia. Em suma, ha uma necessidade emergente
do fomento de estratégias inovadoras no contexto dos servigos psiquiatricos que
possam contemplar os diferentes aspectos que permeiam a vida dos usuarios e
que, sobretudo, visualizem um sujeito que tem seus desejos, seus projetos de vida
e sua forma singular de existéncia, fortalecendo assim, o compromisso com um
cuidado humanizado e integral.

REFERENCIAS

BEHENCK, Andressa da Silva et al. Transtorno de panico e sensibilidade a ansiedade. Semana
de Enfermagem (29.: 2018: Porto Alegre, RS). Lideranca sustentavel e comprometida com o direito
humano a salde: desafios da Enfermagem;[anais][recurso eletronico]. Porto Alegre: HCPA, UFRGS,

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 1




Escola de Enfermagem, 2018. 251 p., 2018. Disponivel em: <https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/
handle/10183/182201/001072634.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

BERGOLD, Leila Brito et al. A utilizagao da musica na humanizacao do ambiente hospitalar:
interfaces da musicoterapia e enfermagem. Revista Brasileira de Musicoterapia, v. 11, p. 56-70,
2016. Disponivel em: <http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/uploads/2016/11/4-
A-utiliza%C3%A7%C3%A30-da-m%C3%BAsica-na-humaniza%C3%A7%C3%A30-do-ambiente-
hospitalar-interfaces-da-Musicoterapia-e-Enfermagem.pdf>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

CHAGAS, Marly; PEDRO, Rosa. Musicoterapia: desafios entre a modernidade e a
contemporaneidade. Mauad Editora Ltda, 2015. Disponivel em: <https://books.google.com.br/
books?hl=pt-BR&Ir=&id=YHE1CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dg=musicoterapia&ots=4xIVA5SmINy&sig
=bHEYC23022voPAZAXkbYq_RSJ7w>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

CHAVES, Ingrid Faganha Giffoni Maia et al. MARACUJA (PASSIFLORA INCARNATA):
TRATAMENTO ALTERNATIVO DO TRANSTORNO DA ANSIEDADE. Mostra Cientifica da Farmacia,
v. 4, n. 2, 2018. Disponivel em: <http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/
mostracientificafarmacia/article/view/2312>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

CURY, AUGUSTO JORGE. Ansiedade: como enfrentar o mal do século. Editora Saraiva, 2017.
Disponivel em: <https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&Ir=&id=_ytrDwWAAQBAJ&oi=fnd&pg=P
T38&dg=ansiedade+&ots=N50NM2wk4e&sig=6rTxIBfkoQiBwWHSWc-f7VG8TOKU>. Acesso em: 06 de
Mai de 2019.

DE AQUINO, Thiago Antdnio Avellar et al. Visdes de morte, ansiedade e sentido da vida: um
estudo correlacional. Psicologia Argumento, v. 28, n. 63, 2017. Disponivel em: <https://periodicos.
pucpr.br/index.php/psicologiaargumento/article/view/20069>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

DOS SANTOS DELEVATI, Dionatan et al. UTILIZAGAO DA MUSICA COMO UM REDUTOR DE
ANSIEDADE NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA. Anais do Saléo Internacional de
Ensino, Pesquisa e Extensao, v. 7, n. 3, 2016. Disponivel em: < http://seer.unipampa.edu.br/index.php/
siepe/article/view/15085>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

FIRMEZA, Mariana Alves et al. Uso da musica no controle da ansiedade em ambulatério de
cabeca e pescoco: ensaio clinico randomizado. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 51,
p. e03201, 2017. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/129789>. Acesso
em: 06 de Mai de 2019.

GATTINO, Gustavo Schulz; DA SILVA, Livia Cunha; MOURA, Albertino. Musicoterapia e educacao
musical no contexto hospitalar: aproximacoes e distanciamentos. Revista InCantare, v. 7, n. 1,
p. 12, 2016. Disponivel em: <http://periodicos.unespar.edu.br/index.php/incantare/article/view/822>.
Acesso em: 06 de Mai de 2019.

PIMENTEL, Jessica Caroline Sabino; SANTOS, Kedma Augusto Martiniano; FERNANDES, Sheyla
Christine Santos. Os Beneficios da Musicoterapia na Gravidez: Uma Reviséo Sistematica. Gep
News, v. 2, n. 2, p. 152-156, 2018. Disponivel em: <http://www.seer.ufal.br/index.php/gepnews/article/
view/5255>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

RAUPP, Fabiano Maury; BEUREN, lise Maria. Metodologia da Pesquisa Aplicavel as

Ciéncias. Como elaborar trabalhos monograficos em contabilidade: teoria e pratica. Sao Paulo: Atlas,
2006. Disponivel em: <https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33863767/metodologia_
de_pesquisa_aplicavel_as_ciencias_sociais.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&
Expires=1554828827&Signature=pPqgZaFDfdYnH1pVU5REZUy3%2BYtg%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DMetodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_cie.pdf>. Acesso em:
06 de Mai de 2019.

REZENDE, Joyce dos Santos et al. Os efeitos da musicoterapia nos usuarios do SUS:
uma revisao integrativa da literatura. 2018. Disponivel em: <http://repositorio.ufu.br/
handle/123456789/22198>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 1



https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/182201/001072634.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/182201/001072634.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/uploads/2016/11/4-A-utiliza%C3%A7%C3%A3o-da-m%C3%BAsica-na-humaniza%C3%A7%C3%A3o-do-ambiente-hospitalar-interfaces-da-Musicoterapia-e-Enfermagem.pdf
http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/uploads/2016/11/4-A-utiliza%C3%A7%C3%A3o-da-m%C3%BAsica-na-humaniza%C3%A7%C3%A3o-do-ambiente-hospitalar-interfaces-da-Musicoterapia-e-Enfermagem.pdf
http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/uploads/2016/11/4-A-utiliza%C3%A7%C3%A3o-da-m%C3%BAsica-na-humaniza%C3%A7%C3%A3o-do-ambiente-hospitalar-interfaces-da-Musicoterapia-e-Enfermagem.pdf
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=YHE1CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=musicoterapia&ots=4xIVA5mlNy&sig=bHEYC23o22voPAZAXkbYq_RSJ7w
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=YHE1CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=musicoterapia&ots=4xIVA5mlNy&sig=bHEYC23o22voPAZAXkbYq_RSJ7w
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=YHE1CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=musicoterapia&ots=4xIVA5mlNy&sig=bHEYC23o22voPAZAXkbYq_RSJ7w
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/article/view/2312
http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostracientificafarmacia/article/view/2312
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=_ytrDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=ansiedade+&ots=N5oNM2wk4e&sig=6rTxlBfkoQiBwHSWc-f7VG8T0KU
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=_ytrDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=ansiedade+&ots=N5oNM2wk4e&sig=6rTxlBfkoQiBwHSWc-f7VG8T0KU
https://periodicos.pucpr.br/index.php/psicologiaargumento/article/view/20069
https://periodicos.pucpr.br/index.php/psicologiaargumento/article/view/20069
http://seer.unipampa.edu.br/index.php/siepe/article/view/15085
http://seer.unipampa.edu.br/index.php/siepe/article/view/15085
https://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/129789
http://periodicos.unespar.edu.br/index.php/incantare/article/view/822
http://www.seer.ufal.br/index.php/gepnews/article/view/5255
http://www.seer.ufal.br/index.php/gepnews/article/view/5255
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33863767/metodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_ciencias_sociais.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1554828827&Signature=pPqZaFDfdYnH1pVU5REZUy3%2BYtg%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DMetodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_cie.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33863767/metodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_ciencias_sociais.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1554828827&Signature=pPqZaFDfdYnH1pVU5REZUy3%2BYtg%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DMetodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_cie.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33863767/metodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_ciencias_sociais.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1554828827&Signature=pPqZaFDfdYnH1pVU5REZUy3%2BYtg%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DMetodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_cie.pdf
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/33863767/metodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_ciencias_sociais.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1554828827&Signature=pPqZaFDfdYnH1pVU5REZUy3%2BYtg%3D&response-content-disposition=inline%3B%20filename%3DMetodologia_de_pesquisa_aplicavel_as_cie.pdf
http://repositorio.ufu.br/handle/123456789/22198
http://repositorio.ufu.br/handle/123456789/22198

RIBEIRO, Hellany Karolliny Pinho et al. Transtornos de ansiedade como causa de afastamentos
laborais. Revista Brasileira de Saude Ocupacional, v. 44, p. 1-8, 2019. Disponivel em: <https://www.
redalyc.org/service/redalyc/downloadPdf/1005/100559392006/8>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

SILVA, Eva Crislane; OLIVEIRA, Sérgia Rodrigues; COUTINHO, Marcio Lemos. MUSICOTERAPIA
COMO RECURSO TERAPEUTICO NOS CUIDADOS DA ENFERMAGEM. Semana de Pesquisa da
Universidade Tiradentes-SEMPESq, n. 19, 2018. Disponivel em: <https://eventos.set.edu.br/index.
php/sempesq/article/view/7547>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

TAETS, Gunnar Glauco De Cunto et al. Efeito da musicoterapia sobre o estresse de dependentes
quimicos: estudo quase-experimental. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v. 27, p. e3115, 2019.
Disponivel em: <https://www.researchgate.net/profile/Gunnar_Taets/publication/330776049_Efeito_
da_musicoterapia_sobre_o_estresse_de_dependentes_quimicos_estudo_quase-experimental/
links/5¢53b901299bf12be3f211a8/Efeito-da-musicoterapia-sobre-o0-estresse-de-dependentes-
quimicos-estudo-quase-experimental.pdf>. Acesso em: 06 de Mai de 2019.

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 1


https://www.redalyc.org/service/redalyc/downloadPdf/1005/100559392006/8
https://www.redalyc.org/service/redalyc/downloadPdf/1005/100559392006/8
https://eventos.set.edu.br/index.php/sempesq/article/view/7547
https://eventos.set.edu.br/index.php/sempesq/article/view/7547
https://www.researchgate.net/profile/Gunnar_Taets/publication/330776049_Efeito_da_musicoterapia_sobre_o_estresse_de_dependentes_quimicos_estudo_quase-experimental/links/5c53b901299bf12be3f211a8/Efeito-da-musicoterapia-sobre-o-estresse-de-dependentes-quimicos-estudo-quase-experimental.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gunnar_Taets/publication/330776049_Efeito_da_musicoterapia_sobre_o_estresse_de_dependentes_quimicos_estudo_quase-experimental/links/5c53b901299bf12be3f211a8/Efeito-da-musicoterapia-sobre-o-estresse-de-dependentes-quimicos-estudo-quase-experimental.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gunnar_Taets/publication/330776049_Efeito_da_musicoterapia_sobre_o_estresse_de_dependentes_quimicos_estudo_quase-experimental/links/5c53b901299bf12be3f211a8/Efeito-da-musicoterapia-sobre-o-estresse-de-dependentes-quimicos-estudo-quase-experimental.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gunnar_Taets/publication/330776049_Efeito_da_musicoterapia_sobre_o_estresse_de_dependentes_quimicos_estudo_quase-experimental/links/5c53b901299bf12be3f211a8/Efeito-da-musicoterapia-sobre-o-estresse-de-dependentes-quimicos-estudo-quase-experimental.pdf

SOBRE OS ORGANIZADORES

THIAGO TEIXEIRA PEREIRA - Possui graduagdo em Educagédo Fisica Licenciatura e
Bacharelado pela Universidade Catélica Dom Bosco — UCDB (2018). Concluiu especializagéo
em Educacao Especial pela Universidade Catélica Dom Bosco em 2019. Ingressou na poés-
graduacéo (Stricto Sensu) a nivel de mestrado em 2019 pela Fundacgéo Universidade Federal
da Grande Dourados — UFGD, area de concentracdo em Farmacologia, no qual realiza
experimentos em animais na area de toxicologia e endocrinologia, associando intervencao
com extratos de plantas e/ou ervas naturais e exercicio fisico. E membro do Grupo de
Pesquisa de Biologia Aplicada a Saude, cadastrado no CNPq e liderado pela Profa. Dra. Silvia
Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduag¢dao Bacharel em
Educacao Fisica, modalidade Educacgéo a Distéancia, pela Universidade Norte do Parana polo
de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos periédicos Lecturas: Educacion Fisica
y Desportes e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional
em treinamento funcional e musculagcéo, avaliagdo antropométrica, testes de aptidao fisica
e cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientacdo postural e execucéo de
exercicios, periodizagdo do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia
maxima e promog¢do da saude. Atualmente esta desenvolvendo estudos com diferentes
extratos de Punica granatum L. em animais da linhagem Wistar, associado ao exercicio
fisico de forca. Recentemente, participou como coautor de um estudo de metanalise inédita
intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated, Hydrolyzed, and Isolated
Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical Activity Practitioners, que
buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado, isolado e hidrolisado
comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composi¢éo corporal em adultos
saudaveis praticantes de atividade fisica.

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO - Possui graduacdo em nutricao pela Universidade
Federal da Grande Dourados concluida em 2017 com a monografia “Analysis in vitro and
acute toxicity of oil of Pachira aquatica Aublet’. Ainda em sua graduagé@o, no ano de 2013,
entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada a Satude sendo um de seus membros mais
antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensio universitaria desde
entdo. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de Pés-Graduagédo em Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa: “Avaliacéo
da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi (Caryocar brasiliense
Camb.)” no qual, ap6s um ano e seis meses de Academia, obteve progressao direta de nivel
para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento académico e mérito cientifico de
suas publica¢des nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo Programa o cargo
eletivo (2018-2019) de Representante Discente. Em 2019 ingressou também no Curso de
Especializacdo em Nutricdo Clinica e Esportiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante.
Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pés-Graduacao pela Coordenagéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo pesquisas em duas principais linhas
de atuacéo: nutricdo experimental, na qual desenvolve estudos farmacolégicos e ensaios de
toxicidade com espécies vegetais de interesse para a populagdo humana; e, nutricdo esportiva,
no tocante a suplementacdo alimentar, metabolismo energético, fisiologia do exercicio e
bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos periédicos Journal of Nutrition and
Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food Science e do Journal of Medicinal Food.
E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of Human Physiology e membro do Conselho

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Sobre os organizadores m



Técnico Cientifico da propria Atena Editora.

SILVIA APARECIDA OESTERREICH - Possui graduagédo em Ciéncias Bioldgicas pelas
Faculdades Reunidas de Administracdo, Ciéncias Contabeis e Ciéncias Econdémicas de
Palmas (FACEPAL), com especializacao em Biologia pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO-PR). Em 2000 obteve o titulo de Doutora em Ciéncias da Atividade Fisica
e Desportes pela Universidade de Ledn- Espanha, revalidado pela Universidade de Séao Paulo
como Doutorado em Educacado Fisica, area de concentracdo Biodinamica do Movimento
Humano. Atualmente é professora associada de Fisiologia Humana e diretora da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD).
Docente do quadro permanente dos Programas de P6s-Graduacdo em Ciéncias da Saude
(mestrado e doutorado) e Nutricdo, Alimentos e Saude, (mestrado) da FCS. Lider do grupo
de pesquisa Biologia aplicada a satude com trés orientacdes em andamento de doutorado e
cinco de mestrado. Coordenadora do Laboratério de Ensaios Toxicol6gicos (LETOX) da FCS
onde desenvolve pesquisas na area de Farmacologia, ensaios pré-clinicos visando avaliar a
acao farmacolégica de compostos ativos naturais sobre os sistemas orgénicos (toxicidade e
genotoxicidade) e fatores de risco associados a saude.

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Sobre os organizadores m



INDICE REMISSIVO

A

Agranulocitose 65, 66, 67, 68, 69

Alopecia Areata 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63
Amamentacdo 103, 188, 192, 194, 195, 196, 197, 198, 199
Anticoncepcionais 71, 72, 73, 76

Antimitoticos 78, 80, 81

Antineoplasicos 145, 226, 283

Arnica 120, 121, 122, 123, 126, 134, 135, 136

Ataque Acido Dentario 231

C

Cicatrizacéo 59, 120, 121, 122, 135, 204, 206, 248, 251, 253, 256

D

Depresséo 9, 10, 57,176, 184, 195, 196, 197, 250, 259, 260, 261, 263, 268, 270, 271, 272, 273
Diabetes mellitus 23, 24, 25, 30, 33, 35, 36, 38, 39, 158, 159, 160, 161, 168, 169, 170
Dinitrofenol (2,4-Dinitrofenol) 142, 143, 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155

Doencas Cardiovasculares 20, 23, 25, 33, 34, 35, 75, 160

E

Envelhecimento 41, 42, 49, 50, 137, 139, 140, 141, 277
Espécies Reativas de Oxigénio 155, 164

G

Gestao em saude 109, 113, 114, 177
Glioblastoma 215, 216, 218, 224, 227, 228

H

Hanseniase 65, 66, 67, 68, 69
Hidroterapia 42, 47
HIV 104, 105, 106

Incontinéncia Urinaria 137, 138, 139, 140, 293
Insulina 26, 27, 28, 30, 75, 158, 159, 160, 161, 166, 167, 168, 183

L

Lesao por Presséo 93, 99
Litio 9, 10, 11,12, 13, 14
Lupus Eritematoso Sistémico 15, 16, 17, 18, 20, 21

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa indice Remissivo




M

Malformacgdes Anorretais 203

Melatonina 158, 159, 166, 167, 168, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 186, 187
Minoxidil 52, 53, 54, 55, 59, 60, 61, 62, 63

Musicoterapia 1, 3,4,5,6,7,8,171,172,173, 174, 175, 176

N

Neuralgia do Trigémeo 248, 254, 255, 256, 257

o)

Obesidade 23, 25, 28, 30, 31, 32, 33, 35, 39, 146, 162

P

Produtos de Higiene Menstrual 87, 88, 89, 90

R

Reparo do DNA 217, 281
Restauracdo Dentaria Permanente 231

S

Sepse Neonatal 209, 210, 211, 212, 213, 214
Sono 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 186, 187, 194

T

Tentativa de Suicidio 259, 260, 261, 262, 263, 264, 266, 267, 268, 271, 272, 273, 274
Terapia Floral 189, 190, 197

Transtornos de Ansiedade 1, 2, 3, 8

Tratamento farmacolégico 9, 10, 12, 13

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





