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APRESENTAÇÃO

A competência técnica aliada a responsabilidade social e ambiental é 
imprescindível para uma atuação profissional com excelência em determinada 
atividade ou função. Nas Ciências Agrárias, esta demanda tem ganhando destaque 
em função do crescimento do setor nos últimos anos e da grande necessidade por 
profissionais tecnicamente qualificados, com conhecimentos e habilidades sólidas na 
área com vistas à otimização dos sistemas produtivos. É importante ressaltar, ainda, 
que a atuação com uma ótica social e ambiental são extremamente importantes para 
o desenvolvimento sustentável das atividades voltadas às Ciências Agrárias.

Neste sentido, surgiu-se a necessidade de idealização desta obra, “Competência 
Técnica e responsabilidade Social e Ambiental nas Ciências Agrárias”, que foi 
estruturada em dois volumes, 1 e 2. Em ambos os volumes são tratados estudos 
relacionados à caracterização e manejo de solos, otimização do desenvolvimento de 
plantas, produção de alimentos envolvendo técnicas inovadoras, utilização de resíduos 
de forma ecologicamente sustentável, dentre outros assuntos, visando contribuir com 
o desenvolvimento das Ciências Agrárias.

Agradecemos a contribuição dos autores dos diversos capítulos que compõe 
a presente obra. Desejamos ainda, que este trabalho possa informar e promover 
reflexões significativas acerca da responsabilidade social e ambiental associada às 
competências técnicas voltadas às Ciências Agrárias.

Júlio César Ribeiro 
Carlos Antônio dos Santos
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CAPÍTULO 14

DESENVOLVIMENTO DE ALMÔNDEGAS DE TILÁPIA 
DO NILO (Oreochromis niloticus) ADICIONADAS DE 

AVEIA E FARINHA DE SOJA
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RESUMO: A busca de alimentos saudáveis 
está crescente e desta forma a produção de 
alimentos com apelo funcional se faz necessária. 
O objetivo da pesquisa foi desenvolver 
almôndegas de Tilápia do Nilo adicionadas de 
aveia e farinha de soja. A pesquisa foi realizada 
em dois experimentos, sendo o primeiro com 
adição de aveia nas proporções de 0%, 1,5%, 
3% e 4,5% e o segundo, farinha de soja nas 
mesmas proporções. Foram realizadas análises 
microbiológicas conforme legislação vigente, 
caracterização da composição e análises de 
pH. Realizou-se teste sensorial de aceitação 
utilizando-se escala hedônica estruturada 
de nove pontos. A adição dos ingredientes 
não afetou as características sensoriais e 

microbiológicas das almôndegas elaboradas 
e contribuiu para um aumento dos teores de 
proteínas e fibras e melhora no rendimento. 
Dessa forma, a utilização de aveia e farinha 
de soja em produtos cárneos é uma alternativa 
viável para elaboração de produtos mais 
saudáveis.
PALAVRAS-CHAVE: Alimento funcional, 
fibras, pescado, produto cárneo.

DEVELOPMENTE OF METABALLS OF NILE 
TILAPIA (Oreochromis niloticus) ADDED WITH 

OATS AND SOY FLOUR

ABSTRACT: The search for healthy food is 
increasing and in this way the production of food 
with functional appeal becomes necessary. The 
goal of the research was to develop meatballs of 
Nile Tilapia added with oats and soy flour. The 
research was carried out in two experiments, 
the first one with oats in the proportions of 0%, 
1,5%, 3% and 4,5% and the second, soybean 
meal in the same proportions. Microbiological 
analyzes were performed according to current 
legislation, characterization of the composition 
and analyze of pH. A sensorial acceptance test 
was performed using a structured hedonic scale 
of nine points. The addition of the ingredients 
did not affect the sensorial and microbiological 
characteristics of the elaborated meatballs and 
contributed to an increase of protein and fiber 
contents and yield improvement. Therefore, the 
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use of oats and soybean meal in meat products is a viable alternative for the elaboration 
of healthier products.
KEYWORDS: Functional, food,ibers, fish, meat product.

1 |  INTRODUÇÃO

Cada vez mais os consumidores estão preocupados e mais exigentes quando o 
assunto é a alimentação. A busca de alimentos mais saudáveis está crescente e desta 
forma a produção de alimentos com apelo funcional se faz necessária. Frente a essa 
demanda o pescado é uma ótima alternativa, devido seu alto valor nutricional, ser rico 
em proteínas, fonte de vitaminas e minerais, de fácil digestão, além de conter baixo 
valor calórico (OLIVEIRA; CRUZ; ALMEIDA, 2012).

A tilápia do Nilo (Oreochromis niloticus) é uma espécie de pescado muito cultivado 
no Brasil. Apresenta excelentes características, como boa aceitação sensorial, possui 
alto rendimento, é rica em aminoácidos essenciais, vitaminas lipossolúveis e do 
complexo B e apresenta baixo teor de colesterol (JORY; ALCESTE; CABRERA, 2000). 
Pela presença de ômega 3 e outros ácidos graxos poliinsaturados o pescado pode 
diminuir o risco de várias doenças, como as cardíacas, artrite, psoríase e trombose 
(RESENDE, 2010).

De acordo com Pardi et al. (2001) a carne é um dos alimentos mais consumidos, 
possuindo grande teor de proteínas e outros nutrientes necessários à alimentação do 
homem.

Produtos cárneos processados são aqueles obtidos da modificação das 
propriedades originais da carne fresca mediante a aplicação de tratamento físico, 
químico ou biológico, ou a combinação destes métodos. Pode-se envolver cortes ou 
cominuições mais ou menos intensas, além da possibilidade da adição de condimentos, 
especiarias e aditivos diversos (PARDI et al., 2007).

A almôndega, um produto cárneo reestruturado, é obtido a partir da carne moída 
de uma ou mais espécies de animais de açougue, moldada na forma arredondada, 
adicionada de ingredientes e submetido ao processo tecnológico adequado (BRASIL, 
2000).

A produção de derivados cárneos mais saudáveis tem aumentado, sendo que 
a elaboração de produtos à base de pescado com adição de ingredientes funcionais 
vem se mostrando cada vez mais promissor e viável.

A aveia e a farinha de soja, dois ingredientes funcionais, são fontes de fibras 
além de possuírem alto valor proteico. A aveia contribui para a retenção de água, 
proporciona características sensoriais satisfatórias, além de contribuir com o acréscimo 
de fibra alimentar no produto adicionado (SEABRA et al., 2002). Já a farinha de soja, 
além de ser fonte de fibra, apresenta alto teor de proteínas, sendo um produto de alta 
qualidade nutricional (BRASIL, 2007).

Diante do exposto, o objetivo da pesquisa foi desenvolver produtos cárneos com 
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apelo funcional, mais precisamente almôndegas de Tilápia do Nilo, adicionadas de 
aveia e farinha de soja.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

As almôndegas de Tilápia do Nilo (Oreocrhomis niloticus) adicionadas de aveia e 
farinha de soja foram elaboradas no laboratório de Processamento de Carnes do Instituto 
Federal do Triângulo Mineiro – Campus Uberlândia, respeitando-se os requisitos de 
Boas Práticas de Fabricação. A pesquisa foi dividida em dois experimentos, conforme 
tratamentos descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Formulação das almôndegas de Tilápia com adição de aveia e farinha de soja.

As análises de umidade, cinzas, lipídeos, proteínas, fi bra bruta e pH foram 
realizadas seguindo metodologia descrita pela AOAC (2012).

A qualidade microbiológica das almôndegas foi determinada através da realização 
da análise de Coliformes Totais e Termotolerantes, Staphylococcus coagulase positiva, 
Salmonella spp. e Clostridium sulfi to redutor a 46°C, conforme preconizado pela RDC 
n° 12 (BRASIL, 2001).

A avaliação sensorial foi realizada com 50 consumidores, de 18 a 60 anos, entre 
homens e mulheres, através de teste de aceitação com escala hedônica estruturada 
de 9 pontos, com desgostei muitíssimo a gostei muitíssimo. Os resultados foram 
submetidos à análise estatística, utilizando-se o teste de Scott Knott (p<0,05).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

As características físico-químicas das almôndegas adicionadas de aveia e 
farinha de soja podem ser observadas nas Tabelas 2 e 3, respectivamente. Não houve 
diferença signifi cativa entre os tratamentos em relação ao teor de umidade, cinzas e 
lipídeos. Já em relação aos teores de proteínas e fi bras houve um aumento signifi cativo 
à medida que se adicionou tanto a aveia quanto a farinha de soja, o que era esperado, 
já que esses dois ingredientes possuem teores consideráveis desses componentes 
(TACO, 2011).
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Tabela 2. Características físico-químicas das almôndegas de Tilápia adicionadas de aveia.

Tabela 3. Características físico-químicas das almôndegas de Tilápia adicionadas de farinha de 
soja.

Comparando os resultados desta pesquisa com os dados obtidos por Ciola 
(2015) e Lustosa Neto (2016), verifi ca-se que as almôndegas de Tilápia tanto com 
adição de aveia quanto com adição de farinha de soja apresentaram valores altos 
de proteínas e baixos de lipídeos. Isso pode ser explicado pela utilização de CMS 
(carne mecanicamente separada) pelos referidos autores, que tem alto teor de lipídeos 
(geralmente retirado em sua maior parte da região abdominal) e menor quantidade de 
proteínas (no processo de obtenção de CMS pode ocorrer perda desse macronutriente).

Nas Tabelas 4 e 5 são apresentados os resultados das análises microbiológicas 
das almôndegas de Tilápia adicionadas de aveia e farinha de soja e todas as amostras 
se encontram dentro dos limites exigidos pela legislação (BRASIL, 2001). Isto 
signifi ca que as almôndegas foram processadas em condições higiênico-sanitárias 
satisfatórias, assegurando a qualidade do produto. Assim como o presente estudo, 
Ciola (2015) e Lustosa Neto (2016) também obtiveram almôndegas de Tilápia com 
excelente qualidade microbiológica, comprovando a importância de se aplicar todos os 
princípios de Boas Práticas de Fabricação.
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Tabela 4. Características microbiológicas das almôndegas de Tilápia adicionadas de aveia.

Tabela 5. Características microbiológicas das almôndegas de Tilápia adicionadas de farinha de 
soja.

Os resultados do teste de aceitação sensorial das amostras se encontram nas 
Tabelas 6 e 7. De acordo com os dados obtidos observa-se que não houve diferença 
signifi cativa entre os tratamentos estudados. Esses valores indicam que os produtos 
foram bem aceitos pelos consumidores e que adição de aveia e farinha de soja não 
alteraram as características sensoriais das almôndegas. Dessa forma, é possível e 
viável a elaboração de produtos cárneos com apelo funcional.

Tabela 6. Valores médios obtidos para avaliação sensorial das almôndegas adicionadas de 
aveia.
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Tabela 7. Valores médios obtidos para avaliação sensorial das almôndegas adicionadas de 
farinha de soja.

4 |  CONCLUSÃO

A adição de aveia e farinha de soja contribuiu para uma melhora no valor 
nutricional, com o aumento nos teores de proteínas e fi bras. Sensorialmente, a adição 
dos ingredientes funcionais não foi perceptível, o que torna viável a utilização dos 
mesmos para elaboração de produtos cárneos mais saudáveis.
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