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APRESENTACAO

A competéncia técnica aliada a responsabilidade social e ambiental é
imprescindivel para uma atuacédo profissional com exceléncia em determinada
atividade ou funcdo. Nas Ciéncias Agrarias, esta demanda tem ganhando destaque
em func&o do crescimento do setor nos ultimos anos e da grande necessidade por
profissionais tecnicamente qualificados, com conhecimentos e habilidades sélidas na
area com vistas a otimizacdo dos sistemas produtivos. E importante ressaltar, ainda,
que a atuagcédo com uma 6ética social e ambiental sdo extremamente importantes para
o desenvolvimento sustentavel das atividades voltadas as Ciéncias Agrarias.

Neste sentido, surgiu-se a necessidade de idealizacdo desta obra, “Competéncia
Técnica e responsabilidade Social e Ambiental nas Ciéncias Agréarias”, que foi
estruturada em dois volumes, 1 e 2. Em ambos os volumes sado tratados estudos
relacionados a caracterizacao e manejo de solos, otimizagao do desenvolvimento de
plantas, producéao de alimentos envolvendo técnicas inovadoras, utilizacao de residuos
de forma ecologicamente sustentavel, dentre outros assuntos, visando contribuir com
o desenvolvimento das Ciéncias Agrarias.

Agradecemos a contribuicdo dos autores dos diversos capitulos que compde
a presente obra. Desejamos ainda, que este trabalho possa informar e promover
reflexbes significativas acerca da responsabilidade social e ambiental associada as
competéncias técnicas voltadas as Ciéncias Agrérias.

Julio César Ribeiro
Carlos Antbnio dos Santos
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CAPITULO 14

DESENVOLVIMENTO DE ALMONDEGAS DE TILAPIA
DO NILO (Oreochromis niloticus) ADICIONADAS DE

Data de aceite: 03/01/2020

Larissa Aparecida Agostinho dos Santos
Alves
Instituto do Tridngulo Mineiro Campus Uberlandia,

Uberlandia - MG.

Elaine Alves dos Santos

Instituto do Tridngulo Mineiro Campus Uberlandia,
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Fernanda Raghiante
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RESUMO: A busca de alimentos saudaveis
esta crescente e desta forma a producdo de
alimentos com apelo funcional se faz necessaria.
O objetivo da pesquisa foi desenvolver
almdéndegas de Tilapia do Nilo adicionadas de
aveia e farinha de soja. A pesquisa foi realizada
em dois experimentos, sendo o primeiro com
adicao de aveia nas proporcdes de 0%, 1,5%,
3% e 4,5% e o segundo, farinha de soja nas
mesmas proporcdes. Foram realizadas analises
microbiolégicas conforme legislacdo vigente,
caracterizacao da composicao e analises de
pH. Realizou-se teste sensorial de aceitacao
utilizando-se escala hedbnica estruturada
de nove pontos. A adicdo dos ingredientes
nao afetou as caracteristicas sensoriais e
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AVEIA E FARINHA DE SOJA

microbiolégicas das alméndegas elaboradas
e contribuiu para um aumento dos teores de
proteinas e fibras e melhora no rendimento.
Dessa forma, a utilizacdo de aveia e farinha
de soja em produtos carneos € uma alternativa
para elaboracdo de produtos mais
saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE:
fibras, pescado, produto carneo.

viavel

Alimento funcional,

DEVELOPMENTE OF METABALLS OF NILE
TILAPIA (Oreochromis niloticus) ADDED WITH
OATS AND SOY FLOUR

ABSTRACT: The search for healthy food is
increasing and in this way the production of food
with functional appeal becomes necessary. The
goal of the research was to develop meatballs of
Nile Tilapia added with oats and soy flour. The
research was carried out in two experiments,
the first one with oats in the proportions of 0%,
1,5%, 3% and 4,5% and the second, soybean
meal in the same proportions. Microbiological
analyzes were performed according to current
legislation, characterization of the composition
and analyze of pH. A sensorial acceptance test
was performed using a structured hedonic scale
of nine points. The addition of the ingredients
did not affect the sensorial and microbiological
characteristics of the elaborated meatballs and
contributed to an increase of protein and fiber
contents and yield improvement. Therefore, the
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use of oats and soybean meal in meat products is a viable alternative for the elaboration
of healthier products.
KEYWORDS: Functional, food,ibers, fish, meat product.

11 INTRODUCAO

Cada vez mais os consumidores estao preocupados e mais exigentes quando o
assunto € a alimentacéo. A busca de alimentos mais saudaveis esta crescente e desta
forma a producéo de alimentos com apelo funcional se faz necessaria. Frente a essa
demanda o pescado é uma 6tima alternativa, devido seu alto valor nutricional, ser rico
em proteinas, fonte de vitaminas e minerais, de facil digestdo, além de conter baixo
valor calorico (OLIVEIRA; CRUZ; ALMEIDA, 2012).

Atilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) € uma espécie de pescado muito cultivado
no Brasil. Apresenta excelentes caracteristicas, como boa aceitacdo sensorial, possui
alto rendimento, é rica em aminoacidos essenciais, vitaminas lipossollveis e do
complexo B e apresenta baixo teor de colesterol (JORY; ALCESTE; CABRERA, 2000).
Pela presenca de 6mega 3 e outros acidos graxos poliinsaturados o pescado pode
diminuir o risco de varias doengas, como as cardiacas, artrite, psoriase e trombose
(RESENDE, 2010).

De acordo com Pardi et al. (2001) a carne é um dos alimentos mais consumidos,
possuindo grande teor de proteinas e outros nutrientes necessarios a alimentacao do
homem.

Produtos céarneos processados sao aqueles obtidos da modificagcdo das
propriedades originais da carne fresca mediante a aplicacédo de tratamento fisico,
quimico ou biolbgico, ou a combinacdo destes métodos. Pode-se envolver cortes ou
cominuigdes mais ou menos intensas, além da possibilidade da adicdo de condimentos,
especiarias e aditivos diversos (PARDI et al., 2007).

A almbndega, um produto carneo reestruturado, é obtido a partir da carne moida
de uma ou mais espécies de animais de agougue, moldada na forma arredondada,
adicionada de ingredientes e submetido ao processo tecnolégico adequado (BRASIL,
2000).

A producao de derivados carneos mais saudaveis tem aumentado, sendo que
a elaboracao de produtos a base de pescado com adicao de ingredientes funcionais
vem se mostrando cada vez mais promissor e viavel.

A aveia e a farinha de soja, dois ingredientes funcionais, sdo fontes de fibras
além de possuirem alto valor proteico. A aveia contribui para a retencéo de agua,
proporciona caracteristicas sensoriais satisfatérias, além de contribuir com o acréscimo
de fibra alimentar no produto adicionado (SEABRA et al., 2002). Ja a farinha de soja,
além de ser fonte de fibra, apresenta alto teor de proteinas, sendo um produto de alta
qualidade nutricional (BRASIL, 2007).

Diante do exposto, o0 objetivo da pesquisa foi desenvolver produtos carneos com
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apelo funcional, mais precisamente alméndegas de Tilapia do Nilo, adicionadas de
aveia e farinha de soja.

2| MATERIAL E METODOS

As almbéndegas de Tilapia do Nilo (Oreocrhomis niloticus) adicionadas de aveia e
farinha de sojaforam elaboradas no laboratorio de Processamento de Carnes do Instituto
Federal do Tridngulo Mineiro — Campus Uberlandia, respeitando-se os requisitos de
Boas Préticas de Fabricac&o. A pesquisa foi dividida em dois experimentos, conforme
tratamentos descritos na Tabela 1.

Experimento 1 Experimento 2
Farinha de soja (%) Aveia (%)
Tratamentos
0 (controle) 0 (controle)
1,5 1,5
3,0 3,0
4,5 4,5

Tabela 1. Formulagéo das alméndegas de Tilapia com adi¢éo de aveia e farinha de soja.

As analises de umidade, cinzas, lipideos, proteinas, fibra bruta e pH foram
realizadas seguindo metodologia descrita pela AOAC (2012).

A qualidade microbiologica das alméndegas foi determinada através da realiza¢édo
da anélise de Coliformes Totais e Termotolerantes, Staphylococcus coagulase positiva,
Salmonella spp. e Clostridium sulfito redutor a 46°C, conforme preconizado pela RDC
n° 12 (BRASIL, 2001).

A avaliacao sensorial foi realizada com 50 consumidores, de 18 a 60 anos, entre
homens e mulheres, através de teste de aceitacdo com escala hedbnica estruturada
de 9 pontos, com desgostei muitissimo a gostei muitissimo. Os resultados foram
submetidos a anélise estatistica, utilizando-se o teste de Scott Knott (p<0,05).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas fisico-quimicas das alméndegas adicionadas de aveia e
farinha de soja podem ser observadas nas Tabelas 2 e 3, respectivamente. Nao houve
diferenca significativa entre os tratamentos em relagdo ao teor de umidade, cinzas e
lipideos. Ja em relacdo aos teores de proteinas e fibras houve um aumento significativo
a medida que se adicionou tanto a aveia quanto a farinha de soja, o0 que era esperado,
ja que esses dois ingredientes possuem teores consideraveis desses componentes
(TACO, 2011).
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Padréo AV 1,5% AV 3,0% AV 4,5%

Umidade (%) 75,712 74,35% 75,457 77,362
Cinzas (%) 0,092 0,12 0,088 0,098
Lipideos (%) 1,978 2,18% 2,23 2,307
Proteinas (%) 13,02° 16,92¢ 16,70¢ 16,952
Fibra Bruta 0,00a 0,83b 0,70b 0,86¢c
pH 5,797 5,03b 5,28¢ 5,10b

Tabela 2. Caracteristicas fisico-quimicas das alméndegas de Tilapia adicionadas de aveia.

Padréo FS 1,5% FS 3.0% FS4.5%
Umidade (%) _ 78,87a° 79,657 76,287 74,857
Cinzas (%) 0,10° 0,08° 0,097 0,097
Lipideos (%) 1,969 1,962 2,022 2,18
Proteinas (%)  13.06° 17.42b 17,80b 18,19b
Fibra Bruta 0,00a 0,229 0,447 0,742
oH 5,807 5,18b 4,92b 4,79

Tabela 3. Caracteristicas fisico-quimicas das alméndegas de Tilapia adicionadas de farinha de
soja.

Comparando os resultados desta pesquisa com os dados obtidos por Ciola
(2015) e Lustosa Neto (2016), verifica-se que as almbndegas de Tilapia tanto com
adicao de aveia quanto com adicao de farinha de soja apresentaram valores altos
de proteinas e baixos de lipideos. Isso pode ser explicado pela utilizacdo de CMS
(carne mecanicamente separada) pelos referidos autores, que tem alto teor de lipideos
(geralmente retirado em sua maior parte da regidao abdominal) e menor quantidade de
proteinas (no processo de obtencao de CMS pode ocorrer perda desse macronutriente).

Nas Tabelas 4 e 5 sédo apresentados os resultados das analises microbioldgicas
das almdéndegas de Tilapia adicionadas de aveia e farinha de soja e todas as amostras
se encontram dentro dos limites exigidos pela legislacdo (BRASIL, 2001). Isto
significa que as almdndegas foram processadas em condi¢des higiénico-sanitarias
satisfatorias, assegurando a qualidade do produto. Assim como o presente estudo,
Ciola (2015) e Lustosa Neto (2016) também obtiveram alméndegas de Tildpia com
excelente qualidade microbiol6gica, comprovando a importancia de se aplicar todos os
principios de Boas Praticas de Fabricacéo.
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Padrdo AV 1,5% AV 3,0% AV 4.5%
Coliformes a <3 NMP/g <3 NMP/g <3 NMP/g <3 NMP/g
45°C
S. coagulase <1,0 x 10! <1,0 x 10" <1,0 x 10! <1,0 x 10!
positiva UFC/g UFC/g UFC/g UFCl/g
C. sulfito <1,0 x 10° <1,0 x 10° <1,0 x 10° <1,0 x 10°
redutor a UFCl/g UFC/g UFC/g UFC/g
46°C
Salmonella Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia
sp.

Tabela 4. Caracteristicas microbiol6gicas das alméndegas de Tilapia adicionadas de aveia.

Padréo FS 1,5% FS 3,0% FS 4,5%
Coliformes a <3 NMP/g <3 NMP/g <3 NMP/g <3 NMP/g
45°C
S. coagulase <1,0 x 10° <1,0 x 10° <1,0 x 10! <1,0 x 10!
positiva UFCl/g UFCl/g UFC/g UFC/g
C. sulffito <1,0 x 10° <1,0 x 101 <1,0 x 10! <1,0 x 10!
redutor a UFClg UFC/g UFC/g UFCl/g
46°C
Salmonella Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia
sp.

Tabela 5. Caracteristicas microbiologicas das alméndegas de Tilapia adicionadas de farinha de
soja.

Os resultados do teste de aceitacédo sensorial das amostras se encontram nas
Tabelas 6 e 7. De acordo com os dados obtidos observa-se que ndo houve diferenga
significativa entre os tratamentos estudados. Esses valores indicam que os produtos
foram bem aceitos pelos consumidores e que adicdo de aveia e farinha de soja nao
alteraram as caracteristicas sensoriais das alméndegas. Dessa forma, é possivel e
viavel a elaboragcéo de produtos carneos com apelo funcional.

Atributos Padréo AV 1,5% AV 3,0% AV 4.5%
Aparéncia 6,882 6,40 6,66° 7,028
Cor 6,78% 6,04° 6,340 6,68°
Aroma 6,90° 6,30 6,58b 6,94°
Sabor 7,622 7,14° 7,240 7,882
Aceitacdo Global 7,082 6,80° 6,942 7,162

Tabela 6. Valores médios obtidos para avaliagéo sensorial das almdndegas adicionadas de
aveia.
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Atributos Padrao FS 1,5% FS 3,0% FS 4,5%

Aparéncia 6,28% 6,30° 6,60° 6,30°
Cor 6,10¢ 5,94¢ 6,24° 6,30°
Aroma 6,80° 6,52° 6,60° 6,36°
Sabor 7,128 6,96° 7,108 6,82°
Aceitacdo Global 6,98° 6,66° 6,904 6,782

Tabela 7. Valores médios obtidos para avaliacdo sensorial das alméndegas adicionadas de
farinha de soja.

41 CONCLUSAO

A adicdo de aveia e farinha de soja contribuiu para uma melhora no valor
nutricional, com o0 aumento nos teores de proteinas e fibras. Sensorialmente, a adicéo
dos ingredientes funcionais nao foi perceptivel, o que torna viavel a utilizacao dos
mesmos para elaboracédo de produtos carneos mais saudaveis.
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