Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores

Ciéncias da Saude Campo
Promissor em Pesquisa

Atena

Editora
Ano 2020



Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores

Ciéncias da Saude Campo
Promissor em Pesquisa

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Msc. Renata Luciane Polsagque Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude campo promissor em pesquisa 1 [recurso
eletrdnico] / Organizadores Thiago Teixeira Pereira, Luis
Henrique Almeida Castro, Silvia Aparecida Oesterreich. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-998-1

DOI 10.22533/at.ed.981203101

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil. I.
Pereira, Thiago Teixeira. Il. Castro, Luis Henrique Almeida. IIl.
Oesterreich, Silvia Aparecida.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Objetivo: O objetivo deste estudo
foi fazer um levantamento na literatura sobre
o tratamento da Nevralgia do Trigémio (NT)
através da Laserterapia de baixa intensidade
(LTBI) e avaliar a eficacia dessa metodologia
no controle e na remissédo da dor provocada
pela doenca. Método: A revisdo de literatura
foi conduzida por meio de livros e artigos
cientificos publicados em diferentes bases de
dados (Medline, Scielo, PubMed, Bireme e
Google Académico), utilizando os descritores:
Doencgas do nervo trigémeo, Terapia a laser e
Regeneracao nervosa. Consideracdes finais:
O emprego da laserterapia no tratamento da
NT tem se expandido devendo cada vez mais
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ser incorporado nas diversas especialidades

odontolégicas  atuando  como recurso
diagnéstico e terapéutico.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas do nervo

trigémio; Terapia a laser; Regeneracao nervosa.

TREATMENT OF TRIGEMINAL NEURALGIA
BY LOW INTENSITY LASER THERAPY

RESUMO: Obijective: The objective of this
study was to make a survey in literature about
Trigeminal Neuralgia treatment (NT) through low
intensity laser therapy (LTBI) and to evaluate
the efficiency of this methodology in the control
and in the remission of the pain provoked by
desease. Method: The revision of literature was
conducted by means of books and published
scientific articles in different data base (Medline,
Scielo, Bireme and Academic Google), using
descriptors: nerve

Trigeminal Desease,

Laser therapy and Nervous regeneration.
Final considerations: With this study it was
verified that the Low-intensity laser Therapy
(LTBI) efficacy in control and remission of pain
provoked by Neuralgia treatment (NT) in most
of cases, however there are also reports without
significant changes for this kind of therapy.
Therefore, it was possible to notice the use of

laser Therapy as treatment has expanded and it
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should increasingly be incorporated into treatment options acting as a diagnostic and
therapeutic resource.
KEYWORDS:Trigeminal nerve diseases; Laser Theraphy; Nerve regenetarion.

11 INTRODUCAO

A neuralgia do trigémeo (NT) é definida como dor uma subita, severa, breve,
penetrante e recorrente dentro da distribuicdo de um ou mais ramos do nervo
trigémeo.(33) Sua etiologia pode estar relacionada a patologias periféricas ou
alteragcdes causadas na base do nervo, como compresséo/tracao. Pode estar
associada também a algumas disfun¢des no tronco cerebral ou no génglio basal
como também alguns mecanismos modulatérios da dor cortical que podem causar
alteragao neurovascular.

Uma artéria ou veia (28) geralmente comprimem o trajeto do V par de nervos
cranianos proximo a ponte, promovendo, dessa forma, uma lesdo na bainha de
mielina causando hiperatividade irregular do nervo. Outros fatores etiologicos
podem ser apontados, tais como, espessamento aracndideo focal, angulagao,
adesao, tracéo, torcédo, anel fibroso ao redor da raiz, tumores no éngulo ponte-
cerebelo, infarto do tronco encefélico, aneurisma e malformacéao arteriovenosa. (32)

Dentre os tratamentos recomendados para tal nevralgia, podemos elencar
a descompressao microvascular na fossa posterior, rizotomia percutdnea por
radiofrequéncia, rizotomia percutdnea por glicerol, microcompressao percutanea
do ganglio trigeminal, radiocirurgiaestereotaxica, entre outros.(19) Outros tipos de
terapias com praticas complementares, integrativas (CIP) e menos invasivas como
a acupuntura, a homeopatia, a fitoterapia, a hipnose e a laserterapia, também vém
sendo indicados em casos onde nao surtiram efeito as cirurgias ou medicamentos
(15).

Na odontologia, a LTBI, também chamada de laserterapia de baixa poténcia,
vem sendo bastante utilizada uma vez que é capaz de promover mudancas de
carater funcional, energético e metabdlico, propiciando, assim, um aumento na
vitalidade e resisténcia celular. O efeito da luz emitida através desta terapia é capaz
de ativar a proliferacédo de células, como fibroblastos, induzindo a formacédo de
fibras elasticas e colagenas. Como efeitos benéficos da LTBI podemos destacar:
reducdo dos sintomas dolorosos, rapida reparacado tecidual, reacdo auto-imune
na mucosa bucal, aumento da circulagao sanguinea e regeneracao dos tecidos
lesados, ativando sua cicatrizac¢do. (5).

O objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento na literatura sobre o
tratamento da Nevralgia do Trigémio através da LTBI e avaliar a eficacia dessa
metodologia no controle e na remissdo da dor provocada pela doenca.
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2 | METODOS

A revisédo de literatura foi conduzida por meio de livros e artigos cientificos
publicados em diferentes bases de dados (Medline,Scielo,PubMed, Bireme e Google
Académico), utilizando os descritores:Doencas do nervo trigémeo, Terapia a laser
e Regeneracéao nervosa.

31 REVISAO DE LITERATURA

A nevralgia do trigémeo (NT)

O nervo trigémeo é o quinto par dos nervos cranianos, sendo o principal nervo
sensitivo da cabeca participando também da inervacao da musculatura da mandibula
apresenta trés calibrosos ramos distribuidos na face: o primeiro ramo denomina-se
nervo oftdlmico, o segundo é o nervo maxilar e o terceiro, nervo mandibular. (15)

Figura 01. Areas de alcance dos ramos do Nervo Trigémio.
Fonte: Jones Jr. 2006

A NT apresenta um tipo de dor facial, unilateral, do tipo choque elétrico de
curta duragao, como disparo lancinante limitado a distribuicdo de um ou mais ramos
do V par de nervos cranianos.(19) Os relatos de dor estdo associados as fibras
sensitivas (aferentes) responsaveis pela sensibilidade proprioceptiva (pressao
profunda e sinestesia) e exterioceptiva (tato, dor e temperatura) da face e parte do
cranio. (15)

A trigeminalgia € a neuralgia mais comum das regides de cabeca e pescoco e
a que causa maior dor orofacial. Em média, 4 em 100.000 individuos desenvolvem
NT anualmente. A dor relatada é aguda e marcante, com inicio subito. Os picos de
dor podem ser espontédneos ou desencadeados nas zonas de disparo conhecidas
como “trigger zone” ou “zonas de gatilho”, sendo este um sinal patognoménico da
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doenca. As areas comumente afetadas sao pele peri-oral, peri-nasal e peri-orbital,
linha nasolabial, gengiva, alvéolo, bochechas, regido de sobrancelhas e lingua. A
maioria dos pacientes identifica suas zonas de disparo e evitam a estimulacado.(8).
Geralmente acomete pessoas na 6° década de vida, e pouco menos de 10% dos
casos iniciais ocorrem antes da 5° década. Numa proporcao de 58:42, a mulher
€ mais acometida que o homem; € unilateral em mais de 90% dos casos; € mais
comum do lado direito em 60% dos casos. Nas situagdes em que ambos os lados
sdo acometidos, a nevralgia estd associada a esclerose multipla. (19)

Existem teorias que alegam que a NT pode ser causada por virus neurotrépicos,
como apontam os estudos de Teixeira (2012).(26) Outras afirmam que o virus da
herpes simples pode causar a inflamacgao do ganglio trigeminal causando a doenca.
Teixeira (2012) ainda relata que, independente da causa desta neuropatia, a dor
caracteristica apresentada tem origem central, e a disfungdo estd associada a
anormalidades nas regides caudais do tronco encefalico. Aponta-se também a
possibilidade da doenca ocorrer em pessoas que ja teriam suscetibilidade.(3)

Além disso, a NT pode ser confundida com patologias de dor n&o nevralgica
como sindrome da dor de dente, disfungcéo temporo-mandibular, sindrome dolorosa
oftalmica, doencas dos seios paranasais, cefaleias vasculares, neoplasias e dor
facial atipica. (19) Portanto, a avaliagcdo cuidadosa da sintomatologia referida pelo
paciente é essencial para determinacdo do diagndstico correto.

De acordo com os achados feitos por Souza (2013)(19), existem varias
medicacdes indicadas para o tratamento da NT, dentre elas a carbamazepina,
baclofen, fenitoina, clonazepan, gabapentina e lamotrigina. De todas as citadas a
mais usada é a Carbamazepina, pois é efetiva em mais de 80% dos casos, porém
com o aumento da dosagem, os efeitos colaterais sédo exarcebados, principalmente
em pacientes idosos. Dentre os efeitos colaterais ndo dependentes de dose os mais
frequentes séo: hepatite induzida por drogas, depressao da medula 6ssea, sindrome
da secrecao inapropriada do horménio antidiurético, hiponatremia, insuficiéncia
cardiaca congestiva e complicagdes dermatolégicas. Por isso se faz necessario um
monitoramento hematolégico peridédico nos pacientes que fazem uso.

Além do tratamento através de medicamentos, existem técnicas cirurgicas
como a descompressao microvascular na fossa posterior, rizotomia percutanea por
radiofrequéncia, rizotomia percutanea por glicerol, microcompressao percutanea
do ganglio trigeminal, radiocirurgiaestereotaxica, entre outros. Em ultimo caso,
existem as terapias complementares e integrativas (CIP), acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, laserterapia e hipnose, que s&o menos invasivas e atuam na diminuicao
dos sintomas da NT.(19)

A LTBI é extensivamente usada no tratamento de feridas, inflamacgdes e dores
crbnicas. Tem acao analgésica, anti-inflamatéria e reparadora de tecidos regulando
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o fluxo sanguineo, promovendo efeitos analgésicos e reduzindo o espasmo dos
musculos arteriais, o qual é necessario para aumentar o suprimento de sangue na
area. (32) Tal terapia aumenta a producédo de ATP e regula o metabolismo basico
dos tecidos com uma fonte de energia limitada para aumentar a oxigenagao de
células nas regides de pontos de gatilho. O laser também age sobre os niveis de
endorfina (aumentando) e de serotonina (diminuindo) interferindo no controle da
dor.(8).

A laserterapia de baixa intensidade (LTBI)
Historico

Relatos histéricos reportam os beneficios da exposi¢cao corporal a luz solar
em diversas civilizagbes antigas como a egipcia, a grega e a asteca. Os egipcios
usavam luz e extrato de plantas para tratar desordens da pele; ja os gregos ficavam
expostos a luz para fortalecimento dos 0ssos.(11)

Sobre a Laserterapia, sabe-se que os primeiros relatos foram feitos em estudos
realizados com a proposi¢cao da teoria da emissao de luz realizada por Einstein,
em 1917. No entanto, apenas em 1957, esta teoria foi apresentada oficialmente
por CharlesTownes e Arthur Achawlow. Mais tarde, em 1960, foi desenvolvido o
primeiro emissor de laser a Rubi por Theodore Maiman. (27) Um novo impulso foi
dado a interac&o da radiacdo com a matéria somente apos o surgimento dos lasers,
devido as suas propriedades de coeréncia, colimagcdo e monocromaticidade. (11)

Os comprimentos de onda mais utilizados para realizar a LTBI estdo na faixa
do vermelho (630 a 700nm) e infravermelho (700 a 904nm). O laser vermelho
penetra menos no tecido biolégico sendo indicado para lesdes superficiais como
cicatrizacédo e drenagem local, enquanto o laser infravermelho, é mais penetrante
sendo o laser de eleicdo para reparos neurais e também para promover analgesia
imediata e temporaria, pois atua alterando o potencial da membrana citoplasmatica.
(17)

Efeitos Biolestimulantes do laser
Analgésico

Os receptores de dor dos dentes sao representados por terminagdes nervosas
livres e estdo relacionadas com estimulos capazes de causar danos as células.
A polpa dental possui apenas nociceptores, por isso a Unica sensagao percebida
pelos dentes é a dor. Sendo assim, quando ha uma agresséo ao tecido ou inicia-se
um processo inflamatoério, os terminais sinapticos sao ativados desencadeando a
acao de uma série de mediadores quimicos e ions para iniciar a transducao do sinal
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e sensibilizacdo do sistema nervoso. Os mediadores quimicos responsaveis pelo
alerta ao sistema nervoso s&o: cininas, prostaglandinas, leucotrienos, serotonina,
norepinefrina, histamina, interleucinas. (11)

De acordo com Nunez et al (2012)(11), o laser de baixa poténcia pode ter
efeito analgésico se atuar na conducao do impulso nervoso, seja sobre nociceptores
e neurotransmissores, velocidade de conducédo do impulso ou potencial de acéo.
Alguns trabalhos de pesquisa apresentam explicagdes para o efeito da analgesia
promovida pelo laser, porém ndo hd um mecanismo exato para que 0 processo
ocorra.

Aumento do fluxo linfatico;

Reducéo do edema;

Aumento da microcirculagédo sanguinea local;

Aumento da adenosina trifosfato (ATP), o que pode promover relaxamento muscular;
Aumento de excrecéo urinaria de catabdlitos da serotonina.

Quadro 01. Explicagdes para o efeito da analgesia promovida pelo laser, de acordo com os
achados de Simunovic.(34)

Existem varios processos na atuacéo da radiacao sobre o processo da dor. A
terapia do laser ira depender dos croméforos ou fotoabsorvedores presentes no local
irradiado. Sendo assim, como o organismo humano esta em constante atividade, o
namero de células, capilares abertos e fechados no momento da aplicagao do laser
influenciam no resultado final, tornando possivel variacdes de pessoa a pessoa.(11)
(17)

Antiinflamataério

7

O processo inflamatério é uma reacdo local desencadeada por meio de
agressoes ao tecido. Serve para destruir, diluir ou isolar o agente irritante, assim
como desencadeia uma cascata de eventos com objetivo de cura e reconstituicao
do tecido afetado. Inicialmente é iniciado o processo de inflamac&o aguda, em que
ocorrem alterac6es morfoldgicas e bioquimicas no tecido conjuntivo envolvendo
vasos e células. (11)

Existem quatro formas de se iniciar uma inflamacgao: por agentes microbianos,
como fungos e bactérias; por agentes fisicos, como queimaduras, radiacao e trauma;
por agentes quimicos, como substancias causticas; e por reacdes imunologicas.
Independente de qual causa, as células afetadas ativam os mondcitos circulantes e
macroéfagos teciduais devido a secrecéo de citocinas.(29)

A atuacdo da LTBI no processo da inflamacdo promove aumento da
microcirculacdo local, formagcdo de novos vasos, vasodilatagcdo, inibicao de
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mediadores inflamatérios, ativacédo de células de defesa, efeitos antioxidantes e
aceleracao de cicatrizacao. (23)

Reparador

A reparacgéao tecidual foi a primeira indicacéo clinica da utilizagdo da LTBI entre
as décadas de 1960 e 1970. (11) Os mecanismos de acéo nas células e tecidos
apontados sdo o aumento na producdo de ATP, o aumento da permeabilidade na
membrana celular, a regulacéo de fatores de crescimento e citocinas inflamatorias,
a estimulacédo da diferenciacédo e proliferacédo celular, a formagcao de colageno e
de novos vasos, entre outros. O reparo ocorre através da modulacdo de células
como macroéfagos, fibroblastos, queratinécitos, mastdcitos e células endoteliais.
Todos esses efeitos fazem com que o tecido tendencie a voltar a sua normalidade
mantendo o equilibrio promovendo, dessa forma, a sua reparacéo. (17)

O dispositivo a laser € considerado um aparelho composto por substancias
denominadas de meio ativo (gas, sélidos e liquidos), que sdo excitadas por uma
fonte de energia e geram luz. Assim, definimos a luz laser como sendo ondas
eletromagnéticas néo ionizantes com caracteristicas especiais. (5).

Devido a uma hiperpolarizacdo na membrana celular, causada pela irradiagcéo
laser, ha um aumento na atividade receptora dessa membrana celular. Em
consequéncia disso, a sintese de endorfina e o potencial de acéo das células neurais
aumentam, enquanto que a quantidade de bradicinina e de fibras C de conducéao de
estimulos dolorosos diminuem, o que resulta no alivio da dor. (17)

No que tange a capacidade de atuar no controle da dor, a lasertarapia tem
grande aplicabilidade em casos de lesbes bucais com envolvimento neural. A
acao antiinflamatéria é exercida pela aceleragdo da microcirculacéo originando
alteracbes de pressao hidrostatica capilar, com reabsorcado de edema e eliminacéo
do acumulo de catabdlicos intermediarios como o acido pirtvico e lactico. Sob a
acao da luz laser, opera-se uma transformagcdo no metabolismo celular, situacéo
que conduz a menor utilizagcdo do oxigénio e da glicose pela célula.(5). Esta acéo
anti-inflamatoria, portanto, favorece a cicatrizacao das feridas.

A LTBI atua como biomodulador das células, sendo utilizada com o propésito
de acelerar os processos de reparo do tecido 6sseo e do tecido mole. Possui
também efeitos fotofisicos e fotoquimicos que ativam ou inibem processos
fisiolégicos, bioquimicos e metabdlicos. Com isso, promovem efeitos terapéuticos de
morfodiferenciacéo e proliferacdo celular, neoformacéao tecidual, revascularizagao,
reducao do edema, maior regeneracao celular, aumento da microcirculacdo local e
permeabilidade vascular. (14)

Pesquisas relatam (20)(02)(18) que a regeneracéo de nervos periféricos pode
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ser acelerada por agentes fisicos como eletricidade, campo magnético e ultrassom.
O laser também tem sido estudado em relagdo a um possivel papel positivo nas
alteracdes da conducéao do estimulo nervoso, com a demonstracéo eletrofisiologica
da diminuicdo do tempo de laténcia e do aumento da velocidade de condugdo em
nervos normais, tanto em animais como em humanos.(09)

Sene et al (2013)(25), realizaram um estudo em ratos quanto a regeneragao
nervosa periférica com o uso da LTBI. Foram utilizados 50 ratos, sendo estes
separados em 5 grupos (1- sem tratamento, 2- laser placebo, 3- laser com 5J/cm?,
4- laser com 10J/cm?, 5- laser com 20J/cm?). Foi feita uma les&o por esmagamento
controlado do nervo fibular comum direito. A lesdo foi submetida a intensidades
crescentes de irradiacdo de laser por 21 dias consecutivos. Apds esse tempo foi
realizada uma analise funcional da marcha em intervalos semanais, sendo medido o
indice funcional do fibular (IFF). Posteriormente os animais foram sacrificados para
remoc¢ao do nervo tissular para realizagcdo de uma nova analise, agora morfométrica.
Concluiu-se que nao foi possivel detectar diferencgas significativas dos valores das
analises de marcha entre os cinco grupos em nenhum momento de avaliagdo. Sendo
assim, o laser AsGaAl de baixa poténcia ndo promoveu aceleracdo na regeneracao
do nervo fibular.

O uso da LTBI na Neuralgia do trigémeo

Nos estudos de Ebrahimi et al (2018)(8) foi realizado um estudo para avaliar a
eficacia terapéutica e analgésica da LTBI associada ao uso de medicamentos como
tratamento para NT. Nesse estudo, trinta pacientes foram selecionados e divididos
em dois grupos. Ambos receberam 100mg do medicamento Carbamazepina no
inicio do protocolo e mais 100mg dois dias ap6s, porém apenas um grupo teve o
tratamento de LTBI, o outro recebeu laser placebo (sem radiacéo). O laser da LTBI foi
o0 GaAlAs de 810nm emitindo 5 J de energia seguindo o protocolo de 3 sessdes por
semana, durante 3 semanas, totalizando 9 sessbées. Em cada sesséo foi registrado
o grau de dor do paciente de acordo com a escala visual analdgica de dor (EVA), o
mesmo foi feito um més apds o fim do tratamento. Os resultados obtidos apontaram
que houve diferenca estatisticamente significante entre os grupos, sendo que o
grupo tratado com a LTBI apresentou menor severidade de dor comparado ao grupo
controle que ndo recebeu radiagéo.

As pesquisas cientificas feitas por Oz et al(21), Hansen et al(13), Dundaret
al(07) e Altanet al(01) também foram realizadas com grupos caso-controle, porém
apresentaram resultados contrarios aos achados em Ebrahimi et al. Oz et al tratou
20 pacientes com dor miofascial através da LTBI com laser diodo de 820 nm, 3J/
cm? de energia e 300 mW de poténcia, duas vezes na semana sendo ao total 10
sessodes. Ja os pacientes do grupo controle usaram uma placa oclusal 24h por dia
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durante trés meses. Neste caso ndo foi encontrada grande diferenca entre os dois
tratamentos usados, a laserterapia e a placa oclusal.

Carrasco et al(04) tratou pacientes com dor miofascial usando 780nm de laser
GaAlAs com 25, 60 e 105 J/cm? duas vezes na semana por 4 semanas. O grupo
controle foi tratado com laser placebo. Os resultados obtidos demonstraram eficacia
do LTBI com diferenga estatisticamente significante.

Walker et al(30) avaliou a eficacia da aplicagdo de repetidas doses de baixa
radiacdo de laser HeNe para dores crénicas e reportou 6timo controle da dor. No
estudo, foram tratados 26 pacientes com neuralgia do trigémeo e neuralgia seguida
de infec¢ao por herpes, onde apenas 19 relataram alivio da dor com uso do laser
sem associacéo de analgésicos. Nenhum resultado foi encontrado no grupo tratado
com laser placebo. Nesse estudo a LTBI foi realizada em 30 sessdes (3 vezes por
semana) com laser HeNe, 632nm de comprimento de onda.

Yang et al(31) avaliou 16 pacientes com dor facial idiopatica. Foi usado o
laser diodo 800nm com 105J/cm? de energia em 10 sess6es. Com o uso da VAS
verificou-se uma reducdo da dor em 43,87% dos casos.

Pinheiro et al(22) avaliou o efeito do laser diodo com 632,8nm, 670nm e 830nm
de comprimento de onda e radiacao com 1,8J/cm? de energia no tratamento de dores
crénicas como: NT, dor muscular e dor na articulacdo temporomandibular. A LTBI
foi realizada em 12 sessbes, 2 vezes na semana. Os resultados apontaram alivio
das dores maxilo faciais com o uso da LTBI. Esses mesmos autores realizaram
outra pesquisa alterando apenas a quantidade de energia que passou a ser 2,5J/
cm? estendendo também para enfermidades como: dor devido a Ulcera aftosa,
inflamacao e hipersensibilidade dentéaria. Péde-se perceber 6timo poder analgésico
comprovando a eficacia da LTBI para dores faciais.

Gam et al(10)em um estudo de meta-analise sobre a eficacia da LTBI para
tratamento de sindromes que afetam musculo e esqueleto e causam dor constatou
gue nao ha efeito para tais enfermidades.

De acordo com Ebrahimi et al 2018, ndo é possivel chegar a uma concluséo
em relacdao a uma dosagem especifica, comprimento de onda ou tipo de laser com
maior eficacia analgésica ja que, na maioria dos casos, a dosagem minima nao
€ conhecida e doses variadas séo referidas para cada tipo de laser. A selecéo do
comprimento de onda mais apropriado também é dificil porque as conclusbes sao
feitas principalmente com base nas experiéncias clinicas dos operadores, e um
protocolo amplamente aceito nao existe a esse respeito.

Assim, a variabilidade nos resultados dos estudos pode ser explicada por
diferencas nos parametros do laser. Mais estudos sdo necessarios em diferentes
tipos, comprimentos de onda e densidades de energia do laser para aplicacbes em

niveis de profundidade diferentes em pacientes com NT.
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41 CONCLUSAO

A neuralgia do trigémeo € uma doenga que causa sofrimento exaustivo aos
pacientes acometidos podendo levar até ao suicidio. Com o estudo elaborado
verificou-se a eficacia da aplicacdo da LTBI no controle e na remissédo da dor
provocada pela NT em varios estudos, porém existem relatos também contraditorios.

Sendo assim, foi possivel perceber que o emprego da laserterapia como
tratamento tem se expandido e deve cada vez mais se incorporar nas diversas

especialidades odontolégicas atuando como recurso diagnéstico e terapéutico.
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