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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: INTRODUCAO: O Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) € uma doenca crdnica, definida
pela alternancia de episédios de mania, ou de
episédios de mania e depressao. O uso cronico
de antidepressivos a base do carbonato de litio
pode levar o paciente a diferentes formas de
nefrotoxicidade e neurotoxicidade. OBJETIVO:
Descrever a importancia do acompanhamento
laboratorial de pacientes portadores de
transtorno bipolar em uso de carbonato de litio.
METODO: Revisdo bibliografica da literatura
elaborada a partir da busca nas bases de
dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa

realizada no més de maio de 2019, utilizando
como descritores em ciéncias da saude:
Litio; Tratamento farmacoldgico, Transtorno
Bipolar, Técnicas de Laboratério Clinico.
RESULTADOS: Os resultados demonstraram
que o litio pode causar nefrotoxicidade,
neurotoxicidade e também deixar sequelas
relacionadas a essas intoxicacdo, quando
ndo ha o acompanhamento periddico dos
niveis séricos. CONSIDERACOES FINAIS: O
carbonato de litio € um dos principais farmacos
de escolha para o controle da bipolaridade,
para deteccdo precoce da doenca renal
cronica e hipercalcemia faz-se indispensavel
o monitoramento dos niveis séricos de ureia,
creatinina, e calcio desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Litio;

farmacolégico, Transtorno Bipolar, Técnicas de

Tratamento

Laboratério Clinico.

THE IMPORTANCE OF LABORATORY
MONITORING FOR PATIENT HEALTH USING
DIAGNOSTIC LITHIUM CARBONATE WITH
AFFECTIVE BIPOLAR DISORDER

ABSTRACT: INTRODUCTION: Bipolar Affective
Disorder (BAD) is a chronic disease, defined by
alternating episodes of mania, or episodes of
mania and depression. Chronic use of lithium
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carbonate antidepressants may lead the patient to different forms of nephrotoxicity
and neurotoxicity. OBJECTIVE: To describe the importance of laboratory follow - up of
patients with bipolar disorder using lithium carbonate. METHOD: Bibliographic review
of the literature elaborated by searching the online databases Virtual Health Library
(VHL) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), held in May 2019, using as
descriptors in health sciences: Lithium; Pharmacological Treatment, Bipolar Disorder,
Clinical Laboratory Techniques. RESULTS: The results showed that lithium can cause
nephrotoxicity, neurotoxicity and also leave sequelae related to these intoxications,
when there is no periodic monitoring of serum levels. FINAL CONSIDERATIONS:
Lithium carbonate is one of the main drugs of choice for the control of bipolarity. For
early detection of chronic kidney disease and hypercalcemia, the monitoring of serum
urea, creatinine, and calcium levels is indispensable.

KEYWORDS: Lithium; Pharmacological Treatment, Bipolar Disorder, Clinical
Laboratory Techniques.

11 INTRODUCAO

O transtorno bipolar é um transtorno de humor ligado a varios fatores, rigoroso
e muito complexo. E uma patologia psiquiatrica com alto nivel de incapacitacdo do
individuo, que pode levar a sérios problemas de saude e psicossociais, com custos
de tratamento estimados em duas vezes os da depressdo e uma prevaléncia de
1- 4% na populacédo mundial (WEGBREIT et al, 2016). Esta doenca tem um carater
traicoeiro e é precedida por manifestacbes subsindrémicas que progridem com
o tempo até o estado sindrémico da doenca. Além de causar incapacidade, esta
vinculada a uma alta morbidade (WOZNIAK et al, 2017).

Os transtornos mentais estdo entre as principais causas de morbidade no
mundo, de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), eles afetam de 5 a
25% da populacao adulta e estdo entre as seis principais causas de incapacidade,
o transtorno afetivo bipolar atinge 60 milhdes de pessoas em todo o mundo (WHO,
2018). Segundo estimativas do Ministério da Saude, no Brasil, cerca de 23 milhdes
de pessoas (12% da populacdo) necessitam de atendimento em saude mental e
pelo menos 5 milhdes de brasileiros (5% da populagdo) sofrem com transtornos
mentais graves e persistentes (BRASIL, 2016).

Como base de tratamento farmacolb6gico é comumente utilizado ha mais de 50
anos os antidepressivos a base do carbonato de litio, essa estratégia terapéutica
preconiza o uso crénico do medicamento, o que pode levar o paciente a diferentes
formas de nefrotoxicidade. Em casos leves, a suspensdo da medicacao por
determinado periodo pode levar a diminuicao de sua concentracao sérica, corrigindo

dessa forma a litemia elevada, através da excrecao renal, por esse motivo faz-se
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necessario o conhecimento da funcéo renal (OLIVEIRA, 2010).

A avaliacdo da funcéo renal é realizada através da dosagem de ureia e
creatinina que deve apresentar valores para ureia no adulto entre 10 e 50 mg/dL,
enquanto que nas criangas o valor de referéncia fica entre 5 e 18 mg/dL. Os valores
de referéncia de creatinina sdo: recém-nascido 0,3 a 1,0 criancas até 6 anos: 0,3-
0,7mg/dL, criancas de 7 a 12 anos: 0,5- 1,0 mg/dL, adultos do sexo masculino: 0,7-
1,3 mg/dL, adultos do sexo feminino: 0,6-1,1mg/dL. Valores de referéncia variam
conforme a técnica de analise de cada laboratério (FLEURY, 2019).

Nesse sentido, a relagao risco/beneficio deve ser avaliada em pacientes
com doencgas renais ou cardiovasculares, desidratados, com hiponatremia ou em
pacientes em uso de diuréticos. Os niveis séricos elevados deverao ser monitorados
diariamente, tendo em vista que o carbonato de litio pode vir a desencadear uma
intoxicacdo, neurotoxicidade, nefrotoxicidade, condicbes essas observadas em
pacientes com concentragdes séricas elevadas (MICROMEDEX, 2017).

O acompanhamento laboratorial desses pacientes é realizado através do
exame de litemia. O litio possui um indice terapéutico estreito, ou seja, possui um
pequeno intervalo entre a dose minima efetiva e a dose toxica, havendo necessidade
de que todos os pacientes tratados com litio sejam submetidos ao monitoramento
terapéutico e ajuste de dose com o objetivo de alcangar uma terapia efetiva e segura,
visto que a toxicidade que aumenta consideravelmente com nivel sérico acima de
1,5 mEq/L (ROSA et al. 2006; BRASIL, 2016).

E de fundamental importancia a atuacdo do biomédico na analise desses
resultados através da litemia, uma vez que com esses achados, o médico conseguira
diagnosticar outros problemas que podem ser causados pela alta concentracéao
sérica do litio, além de contribuir para o ajuste de dosagem terapéutica.

Nesse contexto o presente estudo tem como objetivo apresentar a pujante
importancia do acompanhamento por analises clinicas dos pacientes tratados com
litio, tendo em vista que essas alteragcbes podem levar ao retardo da terapéutica e
comprometer a vida desses pacientes.

2| OBJETIVO

Descrever a importancia do acompanhamento laboratorial de pacientes
portadores de transtorno bipolar em uso de carbonato de litio.

31 METODO

Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura elaborada a partir da busca
nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
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Library Online (SCIELO). Realizada no més de maio de 2019. Os descritores em
ciéncias da saude utilizados foram: Litio; Tratamento farmacolégico, Transtorno
Bipolar, Técnicas de Laboratério Clinico. A operacionalizagcdo da busca deu-se da
seguinte forma: “Litio AND Tratamento Farmacologico” e “Litio AND Técnicas de
Laborat6rio” encontramos 16.815 publicacdes. Com utilizac&o dos filtros: portugués,
transtorno bipolar, carbonato de litio, humanos e terapia, resumiu a busca para 28
artigos. De acordo com os critérios de selecéo, foram excluidos os artigos que:
() ndo respondiam a questédo de pesquisa; (ll) estudos que abordassem outros
farmacos em detrimento ao carbonato de litio; (Ill) artigos que nao objetivassem
analisar os efeitos do tratamento medicamentoso; e (IV) aqueles que néo estavam
acessiveis na integra.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 3 estudos que compuseram a amostra, o resultado foi
distribuido entre ano de publicacao, revista de publicacdo, autores, titulo do artigo,
objetivo e resultado do trabalho conforme mostra tabela 1.

ANO REVISTA AUTORES TITULO OBJETIVO RESULTADO

A nefrotoxicidade
renal pode se
apresentar de
diferentes formas,

Revisar a ~ ;
A de altera¢des mais
patogénese,
- precoces como
Oliveira; apresentagao diabetes insipidos
Rev Assoc Med | <. - Nefrotoxicidade por clinica, os aspectos s Insipido
2010 oy Silva Junior | .. . o nefrogénico e acidose
Brasileira litio. histopatolégicos o -
Et al. metabdlica a lesbes

e o tratamento da
nefrotoxicidade
induzida pelo litio.

secundarias ao

uso crénico, como
hipercalcémica
nefropatia tubulo
intersticial e doenca
renal crénica (DRC).

Evidenciou que
77,8% dos pacientes

Acompanhamento apresentaram
. Farmacoterapéutico litemia abaixo da
Revista . . Lo ) .
. de usuérios de Analisar a litemia em | faixa terapéutica
Portuguesa de | Martins; - .
2017 enfermagem de | Arauio et al carbonato de litio pacientes com uso recomendada pelo
saude m%ntal ) " | cadastrados no do carbonato de litio. | ministério da saude
programa de saude 11.1% esta eutemia e
mental. 11.1% acima da faixa

terapéutica, isto é, um
risco de intoxicacgéo.
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O comprometimento

Revista Descrever a cerebelar é

o Filho; Neurotoxicidade por | neurotoxidade evidenciado em
2013 Brasileira de . e . )
! Miranda; uso de carbonato de | por litio e sua muitos pacientes a
neurologia e L N ) ;
siquiatria Cunha. litio; relato de caso. patogénese através | ataxia cerebelar pode

psiq de relato de caso. ser uma sequela

permanente.

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos, segundo autor, ano de publicagéo, periddico, objetivos e
resultados, 2019.

Fonte: Dados da Pesquisa

O carbonato de litio € um dos medicamentos de escolha para o tratamento de
transtorno bipolar, porém pode levar ao quadro de toxicidade renal consequentemente
ao disturbio na capacidade de concentragdo urinaria e natriurese, acidose tubular
renal, nefrite tibulo-intersticial evoluindo para doenca renal crdnica e hipercalcemia
(OLIVEIRA; SILVA JUNIOR et al, 2010).

Para a observacédo do quadro de intoxicagao por litio, devem ser verificados
os valores séricos que durante o tratamento posicionam-se entre 0,6 mEqg/L a 1,2
mEq/L. Sendo que 1,2 mEqg/L é privado para circunsténcias agudas do tratamento.
Os valores para manutencéo do tratamento ficam entre 0,6 mEq/L a 0,8 mEqg/L e
doses ainda menores para a profilaxia.

As principais sequelas relacionadas ao uso do carbonato de litio sdo as
lesbes crénicas que ele pode causar bem como, hipercalcemia, nefropatia tubulo
intersticial, doencga renal cronica e ataxia cerebelar que pode ter consequéncias
permanentes. Mesmo depois de corrigir a funcdo renal e reverter o quadro de
intoxicacao, podendo ser observado ainda em casos mais avancados de intoxicagao
convulsodes, alteracdes do nivel de consciéncia e coma.

Estudo realizado em usuérios de carbonato de litio cadastrados no programa
de saude mental buscou analisar a litemia em pacientes em uso do carbonato de
litio, mostrou que apenas 11,1% dos pacientes em tratamento com o carbonato de
litio estavam dentro da faixa terapéutica, 11,1% estavam acima, correndo o risco
de intoxicacdo e em 77,8% 0s niveis séricos estavam abaixo da faixa terapéutica
recomendada pelo Ministério da Saude. Evidenciando ainda mais a importancia do
acompanhamento laboratorial de pacientes em uso do carbonato de litio, na tentativa
de identificar os problemas relacionados ao medicamento e consequentemente
melhorar a qualidade de vida do paciente.

Nesse sentido, devido apresentar um indice terapéutico estreito e efeitos
toxicos em casos demasiadamente acima dos niveis séricos, faz-se necessario o
monitoramento através da litemia e da funcéo renal para evitar resultados clinicos

negativos derivados do tratamento farmacologico.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O carbonato de litio € um dos principais farmacos de escolha para o controle
da bipolaridade, porem, o excesso pode causar intoxicacao renal evoluindo para
doenca renal crénica e alteracdo nas atividades do sistema nervoso, por esse
motivo faz-se necessario o acompanhamento médico e laboratorial através do
exame de litemia, a fim de identificar essas possiveis alteragdes. Para a deteccao
precoce da DRC e hipercalcemia faz-se indispensavel o monitoramento dos niveis
séricos de uréia, creatinina, e calcio desses pacientes. Devido a baixa quantidade
de trabalhos publicados com essa tematica, houve dificuldades em encontrar artigos
para comparacgao de resultados, com isso observamos que existe a necessidade de
mais estudos dirigidos para esse campo, com objetivo de ampliar os conhecimentos
relacionados ao carbonato de litio e a sua escolha para o tratamento de TAB.
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