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APRESENTACAO

Apresentamos o segundo volume do livro “Frente Diagndstica e Terapéutica na
Neurologia”, um material rico e direcionado a todos académicos e docentes da area
da saude com interesse em neurologia e areas afins.

A especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os disturbios
estruturais do sistema nervoso &€ denominada como neurologia. Do diagnostico
a terapéutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central,
periférico, autbnomo, simpatico e parassimpatico, sao estudadas pelos profissionais
com especializacdoo em neurologia. Além das doencas neuropscicopatologicas, o
CID divide as patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de analise
epidemioldgica.

Assim abordamos aqui assuntos relativos aos avancos e dados cientificos
aplicados aos estudos de base diagnéstica e terapéutica nesse reamo tao interessante
da medicina, oferecendo um breve panorama daquilo que tem sido feito no pais.
Neste segundo volume o leitor podera se aprofundar em temas relacionados ao
Alzheimer, Hospitalizacao, Atencao Primaria a Saude, Apraxia, Demencia, Cognicao,
Neuropsicologia, Esclerose lateral amiotréfica, VIH tipo |, Parkinson, Epidemiologia,
Indicadores de Morbimortalidade, Melanoma, Metastase, Neurossarcoidose,
Endocardite bacteriana, Oligodendroglioma, Epilepsia Refrataria, Tumor Cerebral
Primario, Lobectomia Temporal Anterior e Doencas Neurodegenerativas como um
todo.

Esperamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada
vez mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela
teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, e principalmente a Atena

Editora por permitir que o conhecimento seja difundido em todo territério nacional.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 12

EXPOSICAO A ATIVIDADE DE RISCO E PRINCIPAL
SINTOMA EM PACIENTES COM CITOPTOCOCOSE EM
UM HOSPITAL DE ENSINO EM MATO GROSSO DO SUL

Data de aceite: 14/01/2020

Isadora Mota Coelho Barbosa
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

(UFMS), Médica pela Faculdade de Medicina
(FAMED)

Campo Grande - MS

Rosianne Assis de Souza Tsujisaki
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Doutora pelo Departamento de Ciéncias
Bioldgicas

Campo Grande - MS

Marilene Rodrigues Chang

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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RESUMO: A criptococose € uma micose
sistémica de distribuicdo global causada
por leveduras do complexo Cryptococcus
neoformans e C. gattii. Esta doenca ocorre
principalmente em pacientes com AIDS e
individuos com comorbidades debilitantes do
sistema imunoldgico. Este trabalho faz parte
do Trabalho de Iniciacdo Cientifica realizado

Frente Diagnéstica e Terapéutica na Neurologia 2

em 2017, que teve como objetivo estudar as
diferencas epidemiolégicas na criptococose
causada por C. neoformans e C. gattii em um
hospital de ensino no Mato Grosso do Sul. Neste
artigo apresentamos as atividades de risco
relacionadas a criptococcose eas principais
manifestagbes clinicas durante o periodo de
estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Criptococcose,
manifestacdes clinicas, atividade de risco

EXPOSURE TO RISK ACTIVITY AND

MAIN SYMPTON IN PATIENTS WITH

CRYPTOCOCCOSE IN ATEACHING
HOSPITAL IN MATO GROSSO DO SUL

ABSTRACT: Cryptococcosis is a systemic
mycosis of global distribution caused by yeasts
of the complex Cryptococcus neoformans
and C. gattii. This disease occurs mainly in
AIDS patients and individuals with debilitating
comorbidities of the immune system. This work
is part of the Scientific Initiation Work carried out
in 2017 that aimed to study the epidemiological
differences in cryptococcosis caused by C.
neoformans and C. gattii in a teaching hospital in
Mato Grosso do Sul. In this article, we presente
risk activities related to cryptococcosis and the
main clinical manifestations during the study
period.
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11 INTRODUGCAO

A criptococose é uma micose sistémica de distribuicao mundial causada por
leveduras capsuladas do complexo Cryptococcus neoformans e complexo C. gattii
(KWON-CHUNG; VARMA, 2006; KWON-CHUNG, 2017). Essa doenca ocorre
principalmente em pacientes com aids e individuos portadores de comorbidades
debilitantes do sistema imunoldgico (LACAZ et al., 2002; MORA et al., 2012).

A infeccdo é adquirida principalmente pela inalacdo de esporos presentes
em excrementos de aves dispersos no ar, causando infeccdo pulmonar primaria e,
apesar de apresentar tropismo pelo sistema nervoso central, esses agentes podem
se disseminar via hematogénica causando infeccdo em outros sitios (CASADEVALL;
PERFECT, 1998; MORETTI et al., 2008).

Elevada letalidade tem saido observada relacionada as infeccdes
fungicas humanas, principalmente sob a forma de meningite em individuos
imunocomprometidos (BICANIC; HARRISON, 2004; ROZENBAUM; GONCALVES,
1994; UBEDA et al., 2016) e também em imunocompetentes (LOMES et al., 2016).
Estima-se que um milhdo de casos de meningite criptocéccica ocorram anualmente
em todo o mundo, com mortalidade maior que 60% dentro dos trés primeiros meses
de infeccao (PARK et al., 2009).

A criptococose € um importante problema de saude publica na regiao sul mato-
grossense, com dados epidemiolégicos escassos. Estudos realizados em diferentes
paises tém mostrado diferencas epidemioldgicas nas infeccbes causadas por
Cryptococcus spp. (TSENG et al., 2013; CHEN et al., 2015; FANG; FA; LIAO, 2015),
contudo, essas informacdes podem ndo ser as mesmas da nossa regido devido a
variaveis como populacao, cultura e politicas publicas sanitarias.

Diante do exposto, foi objetivo desta pesquisa estudar as diferencas
epidemioldgicas entre criptococose causada por Cryptococcus neoformans e
Cryptococcus gattii em um hospital de ensino de Mato Grosso do Sul com o intuito
de gerar fonte de dados basicos para subsidiar programas de vigilancia em saude
e contribuir para o estabelecimento de politicas publicas em saude direcionadas
para medidas de prevencéo e controle da criptococose. Além disso, identificar a
faixa etaria mais acometida por criptococose assim como descrever aspectos socio-

ambientais e atividades de risco de pacientes com criptococose.

2| METODOLOGIA

Realizou-se um estudo do tipo descritivo de corte transversal incluindo 71
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pacientes com diagnostico laboratorial de criptococose atendidos no Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian e no Hospital Dia Professora Esterina
Corsini da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (HUMAP/UFMS) em Campo
Grande-MS, no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2016.

A partir do resultado de cultura positiva para leveduras do complexo
Cryptococcus neoformans e Complexo C. gattiiforam feitas consultas aos prontuarios
e em “Formularios de Criptococose” (FormSUS®) de uso restrito das unidades de
referéncia para diagndstico e tratamento da criptococose participantes da Rede
Criptococose Brasil (RCB).

Foi considerado caso de criptococose aquele com isolamento em cultura de
Cryptococcus neoformans ou Cryptococcus gattii.

Para formatacdo dos dados, foi feita tabulacdo em planilha do Excel e a para
analise de dados foi utilizado o programa Epi Info™ 7 verséao 7.1.5 (CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2015).

RESULTADOS

Manifestacoes clinicas Numero de| C. neoformans | C. gattii (N/%)
casos (N/%) | (N/%)

Febre 44 38(86,4) 6(13,6)
Calafrios 10 9(90) 1(10)
Tremores 8 6(75) 2(25)
Perda de peso 43 38(88,4) 5(11,6)
Cefaleia 48 40(83,3) 8(16,7)
Fotofobia 13 12(92,3) 1(7,7)
Nauseas/Vémitos 39 34(87,2) 5(12,8)
Zumbido 3 2(66,6) 1(33,3)
Tontura/Vertigem 24 21(87,5) 3(12,5)
Déficit Motor 9 6(66,7) 3(33,3)
Alteracéo Visual 23 19(82,6) 4(17,4)
Rigidez de Nuca 21 19(90,5) 2(9,5)
Alteracéo respiratéria 71 10(14,08) 31(43,66)
Tosse 25 22(88,0) 3(12,0)
Dor toracica 3 3(100) 0(0,0)
Expectoracao 12 10(83,3) 2(16,7)
Escarro hemoptoico 3 2(66,7) 1(33,3)
Desconforto Respiratorio Agudo | 4 4(100) 0(0,0)

Tabela 1- Manifestagdes clinicas por espécie em pacientes do HUMAP de 2013-2016
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De acordo com dados da literatura, Cryptococcus tem tropismo pelo SNC,
sendo o isolamento no liquor céfalo-espinhal frequente (QUIAN, J. et al., 2012;
MONACO, L. S. et al., 2008), o que também justifica as manifestagdes clinicas
neurologicas observadas na presente pesquisa. Tanto na queixa principal, quanto na
sintomatologia clinica, a queixa sobre alteracbes no sistema nervoso foi frequente,
acompanhado por vezes de outros sintomas menos especificos como perda de peso,
febre, calafrios, esse quadro € comum e acompanha resultados em outros trabalhos
(DIAZ et al, 2005).

Chama atencédo também as alteragdes no sistema respiratorio (tosse, dor
toracica, expectoracdo, escarro hemoptoico, desconforto respiratério agudo)
que pode estar associada criptococose pulmonar, segundo lugar no ranking das
manifestagdes clinicas mais comuns (CHAYAKULKEEREE e PERFECT, 2006).

Trinta e trés pacientes apresentavam CD4<200 e destes 17(51,5%) receberam
alta e 16(48,5%) foram a 6bito. E valido lembrar que a imunossupresséao é condi¢éo
de morbidade, aumentando a chance de infec¢cbes oportunistas como a propria
criptococose e elevando a mortalidade nos pacientes HIV positivo (MICOL et al.,
2010; JARVIS et al., 2013).

Fatores de Risco para Criptococose em pacientes do HUMAP de 2013-2016

® Caso( familia)

® Residéncia de madeira
Residéncia tempordria
Auséncia de residéncia

® Trabalhar com demoli¢do

® Trabalhar em madereira

B Residir proximo a madereira

® Lavrador

m Contato de risco

m Outros

Figura 1- Fatores de risco para Criptococose em pacientes do HUMAP de 2013-2016

Conforme ilustrado na Figura 1, houveram certos fatores de risco que podem ser
citados: 46% dos pacientes tiveram algum tipo de contato de risco (3 com cavernas
e grutas, 3 com toca de tatu, 6 com excretas de morcegos, 19 com excretas de
aves, 13 com galinheiro). Um paciente teve contato com caso de criptococose na
familia. Quatro pacientes residiam em casa de madeira, 6 possuiam residéncia
temporaria e 9 ndo tinham residéncia permanente. Cinco pacientes trabalhavam

com demolicdo, 4 em madeireira,6 como lavrador. Os outros fatores de risco foram :
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1 paciente trabalhava em area agricola, manipulando fezes de porco , 1 tinha como
profissdo ser catadora de lixo, residindo proximo ao lixado ,1 cozinhou em fogao
a lenha por varios anos ,1 tinha o habito de frequentar local que era de madeira
sem pintura e com habitacdo pombos, 1 era mecéanico de trator, 2 trabalhavam em
construgdes, 2 trabalhavam na zona rural, 1 trabalhava em carvoaria, 1 visitava
presidios frequentemente, 1 realizou viagem a area endémica ha 2 anos ( e estava
trabalhando em serralheria no momento do diagnostico).

O contato de risco apresenta situagdes onde pode acontecer a contaminagao
direta, com o contagio do fungo através de excretas contaminadas ou alimentos
que tenham sido contaminados pelo mesmo. E possivel também a contaminacéo ao
ingerir poeira, inalar basidiésporos do Cryptococcus ou propagulos provenientes do
meio ambiente (ARAUJO, 2015).

31 CONCLUSAO

O criptococo apresenta tropismo no sistema nervoso central, evidenciado na
predominéancia de sintomas neurolégicos na queixa principal. Os fatores de risco sao
suscetiveis a intervencao socio-politica. O controle dessa exposicéo e ainsalubridade
podem diminuir 0s casos de criptococose e alterar positivamente a epidemiologia da
doenca.

Este estudo assim abre margem para intervencao socio-educativa populacional,
alimentacao de banco de dados, criacao de politicas publicas visando promocéao e
prevengao da saude através da diminui¢cdo dos fatores de risco para o contagio de
criptococose e futuras pesquisas para fomentar a analise sobre a epidemiologia da
criptococose.
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