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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Nas ultimas décadas, a prevaléncia
de obesidade aumentou de forma consideravel
em todos os paises do mundo, inclusive no
Brasil. Dados da VIGITEL de 2019 revelaram
uma frequéncia de adultos obesos de 19,8%
e de excesso de peso de 55,7%. Assim, por
ser considerada um problema de saude
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publica e, por sua multicausalidade, os cuidados interdisciplinares vém apresentando
maior eficacia. Neste sentido, descrever a experiéncia de um servico ambulatorial
interprofissional e interdisciplinar de obesidade e cirurgia bariatrica — e seus
desdobramentos para a comunidade, que resultaram em atividades de extenséao
universitaria de prevencéo de obesidade e promocao de habitos de vida saudaveis,
pode subsidiar outros servicos a valorizar uma cultura participativa e inclusiva de
apoio e incentivo ao combate deste agravo e suas complicacdes, vindo de encontro e
fortalecendo as politicas publicas e a linha de cuidado do sobrepeso/obesidade.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; interdisciplinaridade; extensdo universitaria;
promocéao de saude.

ABSTRACT: Over the last decades, the prevalence of obesity has increased
considerably in all countries of the world, including Brazil. Vigitel data from 2019
revealed a frequency of obese adults of 19.8% and overweight 55.7%. Thus, because
it is considered a public health problem and, due to its multi-causality, interdisciplinary
care has been showing greater effectiveness. In this sense, describing the experience
of a interprofessional and interdisciplinary outpatient service for obesity and bariatric
surgery - and its consequences for the community, that have resulted in university
extension activities for the prevention of obesity and the promotion of healthy lifestyle,
may support other services to value Participatory and inclusive culture of support and
encouragementto combat this problem and its complications, meeting and strengthening
public policies and care lines for overweight / obesity.

KEYWORDS: Obesity; interdisciplinarity; university extension; health promotion

INTRODUGCAO

O Servico de Obesidade e Cirurgia Bariatrica do Hospital Universitario do Oeste
do Parana (SOCB/HUOQOP) iniciou suas atividades ambulatoriais em marco de 2012
com o objetivo principal de prestar assisténcia integral ao individuo com obesidade
grave por meio do cuidado clinico multiprofissional e interdisciplinar, com vistas a
promocao da saude e melhoria da qualidade de vida. O atendimento assistencial
deste servico é constituido pelas areas de assisténcia social, cirurgia do aparelho
digestivo, endocrinologia, enfermagem, farmacia, fisioterapia, nutricdo e psicologia.
Por se tratar de um hospital escola, os atendimentos realizados pelos profissionais
sdo acompanhados por académicos de graduacéao e pos-graduacao lato sensu e
stricto sensu das areas da saude, pois h4, também, uma preocupacédo constante
em qualifica-los, enquanto futuros profissionais e, reconceitua-los para o cuidado
em saude dos individuos obesos em todos os niveis da atencéo, vindo de encontro
a Politica de Humanizacéo do Sistema Unico de Saude (Politica HumanizaSUS)
(BRASIL, 2010), afinal, contemporaneamente, vive-se em um ambiente obesogénico
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(CYPRESS, 2004), porém, submerso, em larga medida, em uma cultura obesofébica
(NIOLA, 2018), inclusive entre os profissionais de saude (MANCINI,2001).

Apartirdeste servico, aequipe criou o projeto de pesquisa intitulado: ‘Assisténcia
interdisciplinar ao individuo com obesidade da regido Oeste do Parana no Hospital
Universitario do Oeste do Parana/HUOP’ o qual foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, sob n° do parecer 1.180.202/2015. Por meio
deste projeto varios estudos tém sido desenvolvidos, anualmente, por profissionais
e académicos de graduacao e pos-graduacao que apresentam seus resultados em
eventos cientificos nacionais e internacionais, contribuindo para a ampliacdo da
compreenséo e formas de tratamento desta enfermidade e, ampliando a divulgacéo
da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), enquanto centro
promotor de ciéncia.

Com os conhecimentos e experiéncia acumulados neste periodo de trabalho
no SOCB/HUOP por meio do contato direto com o individuo obeso, verificou-
se a dificuldade do acesso integral a saude no municipio de Cascavel e demais
municipios que compdem a 10? Regional de Saude (RS). Desta forma, a equipe
remodelou suas praticas profissionais, fundamentadas na construgéo coletiva de
processos de cuidado a saude, ou seja, trabalho interprofissional e ampliou as suas
atividades para além da academia. O grupo entende que as ac¢des e os servi¢os de
saude devem ser organizados para que funcionem de forma harménica e integrada,
superando a l6gica hegeménica de fragmentacdo da organizacao de servicos de
saude dentro de programas isolados, avulsos e sem conexdo com as necessidades
epidemiolbgicas da populacéo local e as condigcdes sociodemograficas da regido.

Compreende-se, que o trabalho interprofissional se configura na relagao
reciproca entre as intervengdes técnicas e a interagdo entre os atores, em uma
modalidade de trabalho coletivo, pois favorece a integracéo, as trocas de saberes e
experiéncias pautadas pelo respeito a diversidade, o que possibilita a cooperacéao
para o desenvolvimento de praticas de saude transformadoras e um dialogo
permanente (SILVA et al., 2015).

Com estavisao, o grupo desenvolve desde 2017 o projeto de extensao intitulado
‘Assisténcia interdisciplinar na prevencao da obesidade e promog¢éo da saude da
populacédo’, com o objetivo de despertar nos 6rgaos competentes, nos profissionais
da area da saude e na populacdo, a conscientizacao para o tema obesidade,
suas causas e consequéncias, tendo em vista os agravantes desta doenca para
o individuo e para a sociedade em geral, por meio de reuniées e eventos técnicos
para profissionais de saude da atencéo primaria, bem como eventos voltados para

a populagédo de Cascavel e regido Oeste-Sudoeste do estado do Parana.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 11




PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Ao longo deste periodo de trabalho no ambulatério de obesidade, a equipe
técnica do SOCB/HUOP vem promovendo, simultaneamente, atividades de
pesquisa, de extenséo, reunides e eventos no municipio de Cascavel, com o objetivo
de despertar nos gestores a necessidade de implantacdo da Linha de Cuidado do
Sobrepeso/Obesidade (BRASIL, 2014) e fortalecer a atengao primaria a saude nos
municipios que compdem a 10? RS e, sobretudo, em Cascavel.

Esta Linha de Cuidado visa fortalecer e qualificar a atencdo a populacéo,
garantindo acesso aos servicos de saude em tempo oportuno em todos os pontos
de atencdo da Rede de Atencdo a Saude, recomendada pelo Ministério da Saude
(MS) brasileiro.

RESULTADOS

Os resultados aqui apresentados referem-se as atividades de extensao
universitaria desenvolvidas pelo trabalho interprofissional em satde do SOCB/HUOP
que, inicialmente aconteceram internamente, mas que extrapolaram os muros da
academia transformando-se em um importante projeto de extensao universitaria,
conforme as atividades descritas abaixo:

Servico de Obesidade e Cirurgia Bariatrica do HUOP

Trata-se de um servico ambulatorial interprofissional que exerce suas
atividades por meio da modalidade de trabalho em grupo com encontros mensais,
em agenda previamente estabelecida, em um espaco fisico compativel para este
atendimento. Participam semanalmente em torno de 50 pacientes, além dos
profissionais de saude, académicos de graduacédo e pés-graduacao das areas da
saude, de instituicdes de ensino publicas e privadas.

Todas as atividades sdo baseadas em educacdo em saude para mudanca
no estilo de vida, especialmente, relacionadas a reeducacao alimentar, aspectos
psicolégicos e comportamentais, autocuidado apoiado, orientacédo farmacéutica e
estimulo a atividade fisica.

O cronograma de atividades é estabelecido nas reunides administrativas da
equipe que ocorrem duas vezes ao més. Neste momento, além do planejamento
das atividades e estratégias de acéo, faz-se a avaliacéo dos resultados obtidos em
cada encontro do grupo e, também, individualmente. Uma das reunides é destinada
para a educacgao continuada dos profissionais e alunos participantes.

Neste modelo de cuidado desenvolvido, busca-se o envolvimento ativo

dos participantes em todo o processo, seja pela reflexdo, praticas de exercicios,
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compartilhamento de experiéncias ou inquietacbes, bem como na motivacédo pela
pactuacado de metas coletivas e individuais mensais e, estratégias de possibilidade
de superacao das mesmas.

Para isto, foi necessario afastar-se das receitas e modelos prontos, de modo
a agucar o ‘olhar’ e, com isso, (re)inventar os préprios modos de promover saude,
em permanente elaboracédo. Neste contexto, a equipe interprofissional compartilha
este ‘olhar’ para a obesidade, proporcionando a construcéo individual e coletiva
de forma permanente, valorizando as experiéncias vivenciadas pelos sujeitos para
promover a mudanca e os saberes entre os individuos lidando com a variabilidade
e a imprevisibilidade que permeia suas vidas. A cada reuni&o, criam-se estratégias
e remodelam os saberes sofisticados e necessarios ao cuidado da obesidade e
comorbidades.

Em datas estratégicas, como inicio e fim de ano, as familias dos pacientes séo
convidadas a participar do grupo. Este € o momento que fortalecemos a importéncia
de habitos alimentares e de vida saudaveis ndao apenas para o paciente como,
também, para sua familia e seu circulo social.

O trabalho em grupo com pacientes obesos graves, dentro de uma perspectiva
interprofissional, com caracteristica psicoeducativa, pode ser um recurso muito
util desde que se tenha clareza dos objetivos do grupo e criatividade nas técnicas
de trabalho desenvolvidas. Portanto, o trabalho em grupo na obesidade € uma
ferramenta importante para melhorar a adesédo ao tratamento, dar sustentacao
a fragilidade do paciente e continéncia no enfrentamento das suas dificuldades,
respeitando, sobretudo, sua individualidade e subjetividade.

Grupo de Atencao a Obesidade

O Grupo de Atencdo a Obesidade (GAO) foi criado a partir de reunides
técnicas na 102 RS promovido pelo SOCB/HUOP, UNIOESTE, Conselho Regional
dos Secretarios Municipais de Saude (CRESEMS), Secretaria Municipal de Cultura
e Esporte (SECESP), Secretaria Municipal de Saude (SESAU) e Fundacéo Assis
Gurgacz (FAG).

O GAO tem como objetivo garantir a funcionalidade da linha de cuidados
para os individuos portadores de sobrepeso e obesidade, com qualidade e acesso
oportuno. Apresenta trés eixos de acédo: Monitoramento da linha de cuidado para os
individuos portadores de sobrepeso e obesidade da rede de atencao das doencas
crOnicas: gestdo da rede em termos de protocolos, fluxos de acesso, avaliacéo
da assisténcia dos servicos e resolucdo de situagdes problemas; Educacéo
permanente em saude: necessidade primeira de capacitagcao, com a colaborag¢ao
dos servicos especializados, as equipes da Atencao Primaria em Saude (APS), com
vistas ao manejo do sobrepeso e obesidade nesse nivel de atencéo, seja clinico ou
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acoes multiprofissionais e intersetoriais; Sensibilizacdo de gestores, profissionais
e sociedade na prevencao, promocao de saude e assisténcia ao portador de
sobrepeso e obesidade, com a realizacao de eventos anuais.

O GADQO, institucionalizado em 2018 na 10 RS, com reunides mensais, vem
trabalhando para a criacdo da ‘Rede de Atencdo a Obesidade’, com experiéncia
importante para o Parana, para a elaboragao da ‘Linha de Cuidado’ por meio do
‘Plano de Acéo da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doenca Cronicas’.
Atualmente o GAO est4 a frente darealizagdo dos eventos técnicos para profissionais
de saude (Encontro da Atencéo a Obesidade) e, de conscientizacao para a populacéao
em geral (Mais Saude: todos juntos contra a obesidade), conforme segue:

Encontro da Atencao a Obesidade

E um evento técnico anual realizado desde 2016, voltado para profissionais
da area da saude da atencéo primaria que trabalham com o tema obesidade. Este
evento foi criado a partir da solicitagdo dos municipios que abrangem a 10? e 20°
RS, com o objetivo inicial de subsidiar suas acdes nesta area, uma vez que o SOCB/
HUOP é visto como um grande exemplo de inovagcédo dentro de uma perspectiva
interprofissional, com caracteristica psicoeducativa.

Entendemos que o trabalho em grupo para o tratamento da obesidade € uma
ferramenta importante para melhorar a adesao do paciente e dar sustentacdo a
sua fragilidade e continéncia no enfrentamento das suas dificuldades, respeitando,
sobretudo, sua individualidade e subjetividade. Com esta metodologia, observamos
resultados positivos que incentivaram a divulgar esta experiéncia, a fim de auxiliar
outros servi¢os, da mesma forma em que buscou-se, anteriormente, exemplos bem-
sucedidos que instigaram a olhar a obesidade sob uma outra 6tica. Esta experiéncia
vem sendo compartilhada nos eventos anualmente.

Em 2016, participaram do ‘| Encontro da Atencédo a Obesidade: sensibilizacéo
para assisténcia da obesidade’, em torno de 120 profissionais de saude, no ano
seguinte, esse numero passou para mais de 200 participantes, em 2018, o ‘llI
Encontro da Atenc&o a Obesidade: construindo caminhos’, contou com mais de 300
participantes, e em 2019 o ‘IV Encontro da Atencao a Obesidade: linha de cuidado’
teve a participagdo de mais de 400 pessoas, entre profissionais de saude, gestores,
académicos e residentes, de 22 municipios da regido. E ainda, este ano contamos
com a presencga de representante do Ministério da Saude, que ministrou palestra
sobre o tema do evento: Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade no Sistema
Unico de Salde (SUS).

Iniciamos na edi¢do de 2018, a inclusdo de mini-cursos no periodo da tarde, no
qual foram ofertados: Educagédo nutricional na obesidade: revisitando os conceitos;
Aspectos psicologicos na obesidade e seus desafios; Atividade e Obesidade:
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rompendo limites; e Tratamento clinico e cirurgico da obesidade: novos conceitos.
Em 2019, os temas dos mini-cursos foram: Do diagnéstico ao tratamento na linha de
cuidado do sobrepeso e da obesidade; A obesidade e os transtornos alimentares;
Pesquisas e experiéncias na atencéo da obesidade; e Atividade fisica na prevencao
e tratamento da obesidade. Para finalizar o evento este ano, incluimos uma roda de
conversa sobre a ‘Construcao Coletiva do Cuidado da Obesidade’ com avaliacéao
do evento e apds, foi servido um ‘fruta break’ com finalidade educativa. O evento
foi amplamente divulgado nos servicos de saude de Cascavel e toda a regido
qgue compreende a 10% e 20* RS, tendo ampla participacdo da regidao que seréo,
certamente, multiplicadores destas agcdes em seus municipios.

Nestes eventos procuramos, também, oportunizar que as equipes de saude dos
municipios compartilhem suas experiéncias exitosas na atencdo a obesidade. Entre
2018 e 2019 foram compartilhadas 6 experiéncias. Sao propostas simples, porém,
muito criativas e educativas para o cuidado em saude da populacéo, todas baseadas
no atendimento multiprofissional e realidade local. Em 2019, ainda, profissionais
do municipio de Pomerode, regidao Oeste de Santa Catarina, apresentaram uma
acao proposta a prefeitura deste municipio que a transformou em politica publica
municipal: trata-se do decreto n° 3576, de 28 de novembro de 2018, o qual institui as
diretrizes de promocéao da alimentacdo adequada e saudavel nos departamentos e
nos eventos realizados pela administracdo publica municipal, a serem adotadas por
todas as secretarias e autarquias municipais, ou seja, que eventos publicos e coffee
breaks disponibilizados com recurso financeiro publico, contemplem a aquisicao de
alimentos saudaveis, como por exemplo, frutas e lanches naturais/integrais.

MAIS SAUDE: todos juntos contra a obesidade

Realizado anualmente desde 2016, € um evento promovido originalmente pelo
SOCB/HUOP, voltado para a comunidade de Cascavel e regidao. Como o préprio
nome menciona, trata-se de um conjunto de acdes de prevencao a obesidade e
incentivo a praticas alimentares saudaveis e de exercicios fisicos, com participagao
ativa de diversas instituicbes e associacdes. Por sua abrangéncia, esta atividade é
realizada no Complexo Ciro Nardi em Cascavel e conta com o auxilio da UNIOESTE,
HUOP, 10* RS, SECESP, SESAU, FAG e o Exército como apoiador.

Anualmente o evento ‘MAIS SAUDE: todos juntos contra a obesidade’, trabalha
o tema ‘Para todas as idades viverem com saude’ tendo como objetivo despertar
na populacdo a conscientizacdo para o tema obesidade, especialmente a sua
prevencéo, ainda na infancia.

Dentre as causas da obesidade destacam-se erros alimentares e sedentarismo,
0 que motivou a realizagcéo de um evento de grande porte voltado para a comunidade,
incentivando o autocuidado da saude, a inclusdo da atividade fisica na rotina diaria
da vida das pessoas e a promocao de habitos alimentares saudaveis, por meio de
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exposicoes ludicas e atividades praticas com os participantes.

Desde 2018 este evento é realizado pelo GAO e conta com o apoio de
varias instituicbes de ensino que oportunizam atividades de extensdo para seus
académicos. Em 2018, participaram 150 alunos da UNIOESTE, FAG, Universidade
Paranaense (UNIPAR), Centro Universitario Univel (UNIVEL), Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Universidade Federal do Parana (UFPR), Unopar
Universidade (UNOPAR) e demais colaboradoras, como o Centro de Reabilitacdo
Fisica (CRF) e o Programa de Pds-graduacdo em Biociéncias da UNIOESTE, a
Companhia de Saneamento do Parana (SANEPAR), Servico Social da Industria
(SESI), Federacédo do Comércio de Bens e Servicos do Parana (FECOMERCIO/
PR), diversas associa¢cbes como Associacdo Cascavelense dos Corredores de Rua
(ACCORRER), Associacgao de Ciclismo de Cascavel (ACC), Nucleo das Academias,
Associacdo de Nutricao do Oeste do Paranad (ANUOP) e o Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional (COMSEA).

Foram disponibilizadas diversas barracas com atividades voltadas a prevencéao
e tratamento da obesidade, desenvolvidas pelos organizadores e parceiros, e
ainda, atividades recreativas e de educagcao em saude para todas as idades, como
avaliacao nutricional (criangas, adolescentes, adultos e idosos), 6nibus da saude,
verificacdo da pressao arterial, teste rapido de glicemia e colesterol, escovacao
correta dos dentes, aleitamento materno na prevencao da obesidade, degustacao
de agua saborizada com frutas, distribuicdo de mudas de arvores frutiferas, de
temperos e de ora-pro-nobis, de materiais sobre temas relacionados a obesidade, e
ainda, foram distribuidos mais de 200 Kg de frutas para o lanche da tarde, bem como
informacao sobre acdes desenvolvidas pelas secretarias municipais de esporte e
saude ao paciente obeso, pelos servicos prestados pelo HUOP e 10* RS a este
publico.

Varias atividades fisica e de lazer foram desenvolvidas pelas academias de
ginastica de Cascavel, associa¢cdes de corrida e ciclismo, pedalada com saida no
evento, bem como atividades recreativas desenvolvidas pelo Expresso Brincalhao
da SECESP com cama elastica, xadrez gigante, oficina de peteca, brinquedos
inflaveis, entre outros.

Em 2018 o evento contou com a presenca de mais de 3000 pessoas, sucesso
que se repetiu em 2019, com a inclusdao de outros parceiros como o Conselho
Regional de Farméacia (CRF), Hospital do Céncer de Cascavel (UOPECCAN),
Unimed Cascavel e demais empresas deste municipio na area da saude, que
realizam atividades voltadas a prevencao e tratamento da obesidade.

Além das atividades ja mencionadas realizadas no ano anterior, em 2019 a
comunidade teve ainda a oportunidade de participar de aulas de yoga, gincana sobre
alimentacéo e atividade fisica, ‘Programa Vida Saudavel na Melhor Idade’, teste
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de tipagem sanguinea, orientagdes sobre fotoprote¢do solar, descarte consciente
de medicamentos, comer consciente, deterioracdo dos alimentos, maleficios do
acucar, discussao sobre obesofobia, terapia do abraco e orientacdes nutricionais
na obesidade, hipertenséo, diabetes e prevencao do cancer. Neste ano foi realizado
um torneio de futsal entre as escolinhas da iniciacdo esportiva de Cascavel, além
de diversas atividades recreativas para o publico infantil. Para o lanche da tarde
foram distribuidos mais de 250 Kg de frutas aos participantes. Buscamos com estas
atividades, incentivar a pratica de atividade fisica e de alimentacéo saudavel, com
vistas a promover saude e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

O evento é amplamente divulgado pela midia, especialmente pela RPC
(apoiadora do Evento), com entrada ao vivo nos jornais do meio dia e da
noite, convidando a populacao de Cascavel e regidao para comparecer e divulgando
as atividades oferecidas no evento, ampliando assim os servicos a comunidade, o
que demonstra a amplitude do evento e a adesé&o da sociedade em geral.

Evento Mais Saude: todos juntos contra a obesidade no calendario oficial de
eventos do municipio de Cascavel, PR

Como reflexo das a¢bes desenvolvidas pelo GAO neste municipio, em 2019,
o evento ‘Mais Saude: todos juntos contra a obesidade’ foi incluido no calendario
oficial de eventos do municipio de Cascavel, PR, conforme Lei N° 7.012, de 09
de julho de 2019, de autoria de um legislador consciente sobre a importancia de
politicas publicas preventivas. O evento sera realizado anualmente no més de
setembro, més que antecede a comemoracao do ‘Dia Nacional de Prevencéo da
Obesidade’ de acordo com a Lei n° 11.721, de junho de 2008.

Na abertura do evento foi realizada a entrega, pelas autoridades locais, do
‘Certificado de inclusdo do evento Mais Saude: todos juntos contra a obesidade, no
calendario oficial’. Este evento, juntamente com as demais atividades de extenséo,
foi selecionado e apresentado no Congresso Brasileiro de Nutricdo e Alimentacao
no SUS, sendo um dos destaques em nivel nacional de a¢des voltada ao combate
da obesidade em nosso pais, assim como no Seminario de Extensao da UNIOESTE
em Toledo, PR.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta experiéncia de construcdo coletiva de uma rede de atencao
a obesidade, iniciando internamente no SOCB/HUOP e ampliando-se para além
da academia, abrangendo gestores e demais atores do processo até chegar na
populacdo em geral, é possivel observar que, com iniciativa, apoio do poder publico
e social, € possivel a formacéo e o estreitamento de uma rede de relacdes e ajuda
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mutua.

Apesar da gravidade e aumento crescente da prevaléncia da obesidade
na populacédo em geral, a UNIOESTE/HUOP, por meio de suas atividades, vem
contribuindo para mudar o olhar sobre este agravo e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da populacgao.

Além disso, os eventos realizados contam, a cada ano, com crescente
participacédo da populacéo, dos profissionais das diversas areas da saude, da midia,
de gestores e de servicos pubicos e privados envolvidos com o tema obesidade,
mostrando a necessidade da organizacdo de uma rede de atencdo a obesidade
local, regional, estadual e nacional, assim como a implantacéo de linhas de cuidado
para a obesidade no SUS.
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