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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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ACEITABILIDADE SENSORIAL DE SPREAD DE 
CHOCOLATE COM ADIÇÃO DE LEITELHO E 

DIFERENTES HIDROCOLÓIDES COMO SUBSTITUTO 
DE GORDURA

CAPÍTULO 4
doi

Agnaldo Borge de Souza
Instituto Federal de Mato Grosso, Campus São 

Vicente
Cuiabá, Mato Grosso

Christiane Neves Maciel
Instituto Federal de Mato Grosso, Campus São 
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Cuiabá, Mato Grosso

Raquel Vallerio Rios
Universidade de São Paulo, Faculdade de 

Ciências Farmacêuticas
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Poliana Fernandes de Almeida 
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E-mail: poliana.almeida@svc.ifmt.edu.br

RESUMO: Objetivou-se com este estudo 
desenvolver pasta (spread) de chocolate com 
adição de dois hidrocolóides como o colágeno 
de subproduto de frango e carboximetilcelulose 
(CMC) atuando na substituição de gordura, além 
do aproveitamento de leitelho, subproduto da 
fabricação de manteiga. Foram testadas quatro 
formulações, sendo elas: 1 (100% de gordura), 

2 (100% de colágeno), 3 (100% de CMC), 4 (1/3 
de gordura, 1/3 de colágeno e 1/3 de CMC). 
As soluções de hidrocolóides utilizadas foram 
padronizadas a 0,8%. Os spreads ou pastas 
de chocolate foram caracterizadas quanto à 
aceitabilidade sensorial por meio de escala 
hedônica de 9 pontos e intenção de compra. A 
formulação 1 em todos os atributos apresentou 
a menor média, já as demais formulações 
demonstraram-se mais competitivas nas notas 
atribuídas, apresentando uma maior aceitação 
para as formulações 02 e 04. Em geral, para as 
quatro formulações (1, 2, 3 e 4), cerca de 51%, 
91%, 81% e 89% dos provadores poderiam vir a 
comprar os produtos. Nesse sentido, foi possível 
o processamento de um alimento, como um 
spread de chocolate, com significativa redução 
de gordura e bom índice de aceitabilidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Hidrocolóides, Leitelho, 
Substituto de gordura.

SENSORY ACCEPTABILITY OF CHOCOLATE 

SPREAD WITH ADDITION OF BUTTERMILK 

AND DIFFERENT HYDROCOLOIDS AS A FAT 

REPLACEMENT

ABSTRACT: This study aimed was to develop 
chocolate spread with the addition of two 



Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 4 Capítulo 4 27

hydrocolloids such as collagen from chicken by-product and carboxymethylcellulose 
(CMC) as a fat replacement, besides the use of buttermilk, by-product of butter making. 
Four formulations were tested: 1 (100% fat), 2 (100% collagen), 3 (100% CMC), 4 
(1/3 fat, 1/3 collagen, 1/3 fat and 1/3 CMC). The hydrocolloid solutions used were 
standardized at 0.8%. Chocolate spreads were characterized for sensory acceptability 
through a 9-point hedonic scale and purchase intention. Formulation 1 in all attributes 
presented the lowest average, while the other formulations were more competitive in 
the assigned grades, showing greater acceptance for formulations 2 and 4. In general, 
for the four formulations (1, 2, 3 and 4), about 51%, 91%, 81% and 89% respectively 
of the tasters could buy the products. Thus, it was possible to process a food as a 
chocolate spread with significant fat reduction and good acceptability index.
KEYWORDS: Hydrocolloids, Buttermilk, Fat replacement.

1 |  INTRODUÇÃO

Os substitutos de gordura representam uma ampla classe de compostos 
químicos com variáveis propriedades tecnológicas, sensoriais e funcionais (SANTOS, 
2009), como os hidrocolóides que permitem obter produtos com características 
semelhantes aos alimentos com gordura, proporcionando uma redução do teor 
calórico dos alimentos (MACHADO, 2012).

Os hidrocolóides exibem inúmeras funções nos alimentos, tais como: gelificante, 
espessante, dispersante, ligação com a água, estabilizante, formação de película, 
formação de espuma entre outros (FUNAMI, 2011), Destacando-se as proteínas e 
os carboidratos, sendo estes representados pelo colágeno e carboximetilcelulose 
(CMC) nesta pesquisa, respectivamente. 

Os subprodutos da indústria de alimentos possuem alta qualidade nutricional, 
de forma que sua transformação em ingredientes para aplicação em produtos 
alimentícios é de grande importância (STOLL et al., 2015). Segundo Almeida 
e Lannes (2013), os pés de frango são subprodutos de pouco interesse pela 
sociedade, porém trata-se de matéria-prima que possibilita a obtenção de colágeno 
de alta qualidade. Já o leitelho, de acordo com Assumpção e Paula (2013), obtido no 
beneficiamento do leite e derivados, possui características de qualidade nutricional 
e funcional, porém com alto poder poluente. 

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo desenvolver pasta 
(spread) de chocolate, uma pasta espalhável consumida tradicionalmente em 
pães, com adição de dois hidrocolóides como o colágeno de subproduto de 
frango e carboximetilcelulose (CMC) atuando na substituição de gordura, além do 
aproveitamento de leitelho, subproduto da fabricação de manteiga.
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2 |  MATERIAL E MÉTODOS

Para o processamento da pasta (spread) de chocolate levou-se em consideração 
a metodologia empregada por Almeida (2016), com algumas adaptações.

As quantidades dos ingredientes bases empregados na formulação e o 
planejamento dos níveis de substituição de gordura por CMC e colágeno foram 
determinados por meio de ensaios preliminares com base na formulação padrão 
apresentada na Tabela 1.

Ingredientes (%) Controle
Chocolate meio amargo 40,0
Gordura vegetal 20,0
Xarope de glicose 10,0
Açúcar refinado 10,3
Leitelho 5,0
Água 14,0
Lecitina de soja 0,60
Aromatizante 0,10
Total 100

Tabela 1. Formulação padrão

Foram desenvolvidas 04 formulações sendo: 1 (100% de gordura), 2 (100% de 
colágeno), 3 (100% de CMC) e 4 (1/3 de gordura, 1/3 de colágeno e 1/3 de CMC). 
As soluções de hidrocolóides (colágeno extraído de peles e tendões de frango e 
Carboximetilcelulose) foram padronizadas em 0,8 % para inserção nas formulações. 
A formulação 1 foi denominada como “padrão”, já que não inclui a presença de 
hidrocolóides e há 100 % da gordura. 

As amostras foram submetidas à análise sensorial, devidamente aprovada 
pelo Comitê de Ética em pesquisa do IFMT (CAAE: 67949617.9.0000.8055), 
avaliando-se a intenção de compra utilizando-se uma escala de 1 a 5, variando 
de 1 – certamente não compraria a 5 – certamente compraria, e preferência dos 
consumidores em potencial por meio de escala hedônica de 1 a 9 pontos, variando 
de 1 – desgostei muitíssimo a 9 – gostei muitíssimo (STONE, SIDEL, 1993). O 
painel sensorial foi composto por provadores não treinados, compreendendo 
indivíduos maiores de 18 anos e de ambos os sexos, sendo alunos e funcionários 
do IFMT Campus São Vicente.  A análise foi realizada no laboratório de Pesquisa 
IFMT Campus São Vicente. Para tanto, foram selecionados 50 provadores que se 
declararam consumidores de pasta de chocolate para participarem da pesquisa.

As amostras (30 g) foram servidas em copos plásticos descartáveis de forma 
aleatória devidamente codificadas à temperatura ambiente. Entre uma amostra e 
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outra, os provadores degustaram água e biscoito de água e sal para minimizar a 
interferência entre as amostras. Foram avaliados atributos como: sabor, aroma, 
espalhabilidade, cor e aspecto geral das formulações por meio do preenchimento 
de uma ficha de avaliação sensorial, além da intenção de compra. 

Os dados obtidos foram tratados estatisticamente por meio de análise de 
variância (ANOVA) e teste de Tukey ao nível de 5 % de significância com a utilização 
de software Statistica® versão 13 (StaSoft, Inc., Oklahoma, EUA) (BARROS NETO 
et al., 2010). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A Figura 1 ilustra as amostras de pasta de chocolate correspondentes à 
formulação 1 (100% gordura), formulação 2 (100% de colágeno), formulação 3 
(100% de CMC) e formulação 4 (1/3 de gordura, 1/3 de colágeno e 1/3 de CMC) 
que foram servidas nesta pesquisa.

Figura 1. Amostras das formulações de pasta de chocolate fornecidas na análise sensorial.

Os resultados médios das notas atribuídas às formulações no teste sensorial 
estão apresentados na Tabela 2. De acordo com as fichas sensoriais analisadas, 
100% dos provadores assinalaram que existia diferença entre as amostras. 

Atributos 
sensoriais

Formulações
1 2 3 4

Cor 6,50 ± 2,10a 7,54 ± 1,53b 7,56 ± 1,69b 7,46 ± 1,72b

Aroma 6,88 ± 1,79a 6,96 ± 1,86a 7,02 ± 1,81a 7,46 ± 1,56a

Textura 4,64 ± 2,16a 7,34 ± 1,69b 7,38 ± 1,62b 7,10 ± 1,50b

Sabor 6,12 ± 2,03a 7,04 ± 1,57a 6,62 ± 2,20a 7,22 ± 1,25b

Aspecto geral 6,08 ± 1,89a 7,24 ± 1,58b 6,88 ± 1,95ab 7,16 ± 1,55b

Tabela 2. Avaliação sensorial das pastas de chocolate.
*Média ± desvio padrão

Obs: Letras diferentes na mesma linha representam diferença significativa (p<0,05) entre as médias obtidas por 
meio do teste de Tukey.
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A gordura exerce influência sobre a cor dos produtos, tendendo a proporcionar 
uma coloração mais clara e opaca às formulações e isso pode ser percebido 
pelos provadores, já que formulação 1 (100% de gordura) com nota (6,50) menor 
significativamente que as demais formulações, que por sua vez não diferiram entre 
si. 

Não houve diferença significativa entre as amostras para o atributo aroma, 
enquanto que para textura os valores variaram de 4,64 (F1) a 7,38 (F3). Verifica-se o 
efeito desempenhado pela gordura na textura no que se refere à espalhabilidade do 
produto, já que a formulação 1 com 100% de gordura apresentou-se com nota 4,64 
próxima de “indiferente” na escala hedônica, enquanto que as demais formulações 
apresentaram notas representadas por “gostei regularmente”. 

O sabor das formulações foi afetado significativamente apenas na formulação 
4 que continha 1/3 dos três componentes (gordura, colágeno e CMC), sendo a 
amostra com maior aceitabilidade para esse atributo. Com relação ao aspecto 
geral das formulações, as formulações 1 (100% de gordura) e 3 (100% de CMC) 
apresentaram as menores médias, enquanto que as formulações 2 (100% de 
colágeno) e 4 (1/3 de gordura, colágeno e CMC) tiveram as maiores notas atribuídas 
pelos provadores não diferenciando-se entre si estatisticamente (p<0,05). Verifica-
se que a formulação 1 em todos os atributos apresentou a menor média, já as 
demais formulações demonstraram-se mais competitivas nas notas atribuídas.  

A Figura 2 representa intenção de compra das formulações de pasta de 
chocolate. Como pode ser verificado, cerca de 28,6% e 36,7% dos provadores 
assinalaram que certamente comprariam e provavelmente comprariam a formulação 
2 (100% de colágeno de pés de frango), sendo esta a amostra com maior intenção 
de compra, seguido pelas formulações 3 e 4. A formulação 1 apresentou a menor 
intenção de compra entre as amostras com 12,2 % das respostas atribuídas a 
“certamente compraria”.  

Em geral, para as quatro formulações (1, 2, 3 e 4), cerca de 51%, 91%, 81% e 
89% dos provadores poderiam vir a comprar os produtos se somássemos os itens 
“tenho dúvidas se compraria”, “provavelmente compraria” e “certamente compraria”. 
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Figura 2. Frequência dos valores atribuídos em intenção de compra das formulações de pasta 
de chocolate.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O desenvolvimento desta pesquisa proporcionou um maior entendimento 
sobre o comportamento dos hidrocolóides (colágeno de pés de frango e CMC) 
isolados e em conjunto. As formulações apresentaram características adequadas 
ao consumo, sendo que foi possível o processamento de um alimento com bom 
índice de aceitabilidade apesar de apresentarem redução de gordura significativa. 
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