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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 4

ACEITABILIDADE SENSORIAL DE SPREAD DE
CHOCOLATE COM ADICAO DE LEITELHO E
DIFERENTES HIDROCOLOIDES COMO SUBSTITUTO

Data de aceite: 22/12/2019

Agnaldo Borge de Souza
Instituto Federal de Mato Grosso, Campus Sao
Vicente

Cuiaba, Mato Grosso

Christiane Neves Maciel
Instituto Federal de Mato Grosso, Campus Sao
Vicente

Cuiaba, Mato Grosso

Raquel Vallerio Rios
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas

Dept. de Tecnologia Bioquimico-Farmacéutica
Sé&o Paulo, SP.

Poliana Fernandes de Almeida
Instituto Federal de Mato Grosso, Campus Sao
Vicente

Cuiaba, Mato Grosso

E-mail: poliana.almeida@svc.ifmt.edu.br

RESUMO: Objetivou-se com este estudo
desenvolver pasta (spread) de chocolate com
adicdo de dois hidrocol6ides como o colageno
de subproduto de frango e carboximetilcelulose
(CMC) atuando na substituicao de gordura, além
do aproveitamento de leitelho, subproduto da
fabricacdo de manteiga. Foram testadas quatro
formulacdes, sendo elas: 1 (100% de gordura),
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2 (100% de colageno), 3 (100% de CMC), 4 (1/3
de gordura, 1/3 de colageno e 1/3 de CMC).
As solugbes de hidrocoloides utilizadas foram
padronizadas a 0,8%. Os spreads ou pastas
de chocolate foram caracterizadas quanto a
aceitabilidade sensorial por meio de escala
hedbnica de 9 pontos e intencédo de compra. A
formulacéo 1 em todos os atributos apresentou
a menor média, j& as demais formulagbes
demonstraram-se mais competitivas nas notas
atribuidas, apresentando uma maior aceitacao
para as formulacoes 02 e 04. Em geral, para as
quatro formulagdes (1, 2, 3 e 4), cerca de 51%,
91%, 81% e 89% dos provadores poderiam vir a
comprar os produtos. Nesse sentido, foi possivel
0 processamento de um alimento, como um
spread de chocolate, com significativa reducao
de gordura e bom indice de aceitabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Hidrocolbides, Leitelho,
Substituto de gordura.

SENSORY ACCEPTABILITY OF CHOCOLATE
SPREAD WITH ADDITION OF BUTTERMILK
AND DIFFERENT HYDROCOLOIDS AS A FAT
REPLACEMENT

ABSTRACT: This study aimed was to develop
chocolate spread with the addition of two
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hydrocolloids such as collagen from chicken by-product and carboxymethylcellulose
(CMC) as a fat replacement, besides the use of buttermilk, by-product of butter making.
Four formulations were tested: 1 (100% fat), 2 (100% collagen), 3 (100% CMC), 4
(1/3 fat, 1/3 collagen, 1/3 fat and 1/3 CMC). The hydrocolloid solutions used were
standardized at 0.8%. Chocolate spreads were characterized for sensory acceptability
through a 9-point hedonic scale and purchase intention. Formulation 1 in all attributes
presented the lowest average, while the other formulations were more competitive in
the assigned grades, showing greater acceptance for formulations 2 and 4. In general,
for the four formulations (1, 2, 3 and 4), about 51%, 91%, 81% and 89% respectively
of the tasters could buy the products. Thus, it was possible to process a food as a
chocolate spread with significant fat reduction and good acceptability index.
KEYWORDS: Hydrocolloids, Buttermilk, Fat replacement.

11 INTRODUCAO

Os substitutos de gordura representam uma ampla classe de compostos
quimicos com variaveis propriedades tecnolbgicas, sensoriais e funcionais (SANTOS,
2009), como os hidrocoléides que permitem obter produtos com caracteristicas
semelhantes aos alimentos com gordura, proporcionando uma redugao do teor
calérico dos alimentos (MACHADO, 2012).

Os hidrocoldides exibem inUmeras fungdes nos alimentos, tais como: gelificante,
espessante, dispersante, ligacdo com a agua, estabilizante, formacao de pelicula,
formacéo de espuma entre outros (FUNAMI, 2011), Destacando-se as proteinas e
os carboidratos, sendo estes representados pelo colageno e carboximetilcelulose
(CMC) nesta pesquisa, respectivamente.

Os subprodutos da industria de alimentos possuem alta qualidade nutricional,
de forma que sua transformacdo em ingredientes para aplicacdo em produtos
alimenticios é de grande importancia (STOLL et al., 2015). Segundo Almeida
e Lannes (2013), os pés de frango sdao subprodutos de pouco interesse pela
sociedade, porém trata-se de matéria-prima que possibilita a obtencao de colageno
de alta qualidade. Ja o leitelho, de acordo com Assumpc¢éao e Paula (2013), obtido no
beneficiamento do leite e derivados, possui caracteristicas de qualidade nutricional
e funcional, porém com alto poder poluente.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo desenvolver pasta
(spread) de chocolate, uma pasta espalhavel consumida tradicionalmente em
paes, com adicdo de dois hidrocoldéides como o colageno de subproduto de
frango e carboximetilcelulose (CMC) atuando na substituicdo de gordura, além do
aproveitamento de leitelho, subproduto da fabricacdo de manteiga.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 4 Capitulo 4




2| MATERIAL E METODOS

Paraoprocessamento dapasta (spread) de chocolate levou-se em consideracéo
a metodologia empregada por Almeida (2016), com algumas adaptacoes.

As quantidades dos ingredientes bases empregados na formulacédo e o
planejamento dos niveis de substituicdo de gordura por CMC e colageno foram
determinados por meio de ensaios preliminares com base na formulacdo padréao

apresentada na Tabela 1.

Ingredientes (%) Controle
Chocolate meio amargo 40,0
Gordura vegetal 20,0
Xarope de glicose 10,0
Acucar refinado 10,3
Leitelho 5,0

Agua 14,0
Lecitina de soja 0,60
Aromatizante 0,10
Total 100

Tabela 1. Formulagéo padrao

Foram desenvolvidas 04 formulacdes sendo: 1 (100% de gordura), 2 (100% de
colageno), 3 (100% de CMC) e 4 (1/3 de gordura, 1/3 de colageno e 1/3 de CMC).
As solugdes de hidrocolbides (colageno extraido de peles e tenddes de frango e
Carboximetilcelulose) foram padronizadas em 0,8 % para inser¢cao nas formulacoes.
A formulagdo 1 foi denominada como “padrdo”, ja que nao inclui a presenca de
hidrocolbides e ha 100 % da gordura.

As amostras foram submetidas a analise sensorial, devidamente aprovada
pelo Comité de Etica em pesquisa do IFMT (CAAE: 67949617.9.0000.8055),
avaliando-se a intencao de compra utilizando-se uma escala de 1 a 5, variando
de 1 — certamente ndo compraria a 5 — certamente compraria, e preferéncia dos
consumidores em potencial por meio de escala heddnica de 1 a 9 pontos, variando
de 1 — desgostei muitissimo a 9 — gostei muitissimo (STONE, SIDEL, 1993). O
painel sensorial foi composto por provadores nao treinados, compreendendo
individuos maiores de 18 anos e de ambos o0s sexos, sendo alunos e funcionarios
do IFMT Campus Séo Vicente. A andlise foi realizada no laboratorio de Pesquisa
IFMT Campus Séo Vicente. Para tanto, foram selecionados 50 provadores que se
declararam consumidores de pasta de chocolate para participarem da pesquisa.

As amostras (30 g) foram servidas em copos plasticos descartaveis de forma
aleaté6ria devidamente codificadas a temperatura ambiente. Entre uma amostra e
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outra, os provadores degustaram agua e biscoito de agua e sal para minimizar a
interferéncia entre as amostras. Foram avaliados atributos como: sabor, aroma,
espalhabilidade, cor e aspecto geral das formulacdes por meio do preenchimento
de uma ficha de avaliagdo sensorial, além da intencéo de compra.

Os dados obtidos foram tratados estatisticamente por meio de analise de
variancia (ANOVA) e teste de Tukey ao nivel de 5 % de significaAncia com a utilizacao
de software Statistica® versao 13 (StaSoft, Inc., Oklahoma, EUA) (BARROS NETO
et al., 2010).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 ilustra as amostras de pasta de chocolate correspondentes a
formulacdo 1 (100% gordura), formulagcdo 2 (100% de colageno), formulacdo 3
(100% de CMC) e formulacéao 4 (1/3 de gordura, 1/3 de colageno e 1/3 de CMC)
que foram servidas nesta pesquisa.

Figura 1. Amostras das formulacbes de pasta de chocolate fornecidas na analise sensorial.

Os resultados médios das notas atribuidas as formulagdes no teste sensorial
estdo apresentados na Tabela 2. De acordo com as fichas sensoriais analisadas,
100% dos provadores assinalaram que existia diferenga entre as amostras.

Atributos Formulacdes
sensoriais 1 2 3 4
Cor 6,50 £2,102 7,54 £1,53° 7,56 +1,69° 7,46 £1,72°
Aroma 6,88 1,792 6,96 + 1,862 7,02 +£1,812 7,46 + 1,562
Textura 464 +216°2 7,34 £1,69° 7,38 £1,62° 7,10 £1,50°
Sabor 6,12 £ 2,032 7,04 £1,572 6,62 + 2,202 7,22 +1,25°
Aspecto geral 6,08 + 1,892 7,24 +1,58° 6,88 + 1,95% 7,16 +1,55°

Tabela 2. Avaliacdo sensorial das pastas de chocolate.

*Média + desvio padréo

Obs: Letras diferentes na mesma linha representam diferenca significativa (p<0,05) entre as médias obtidas por
meio do teste de Tukey.
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A gordura exerce influéncia sobre a cor dos produtos, tendendo a proporcionar
uma coloracdo mais clara e opaca as formulagdes e isso pode ser percebido
pelos provadores, ja que formulacdo 1 (100% de gordura) com nota (6,50) menor
significativamente que as demais formulag¢des, que por sua vez nao diferiram entre
Si.

N&o houve diferenca significativa entre as amostras para o atributo aroma,
enquanto que para textura os valores variaram de 4,64 (F1) a 7,38 (F3). Verifica-se o
efeito desempenhado pela gordura na textura no que se refere a espalhabilidade do
produto, ja que a formulacdao 1 com 100% de gordura apresentou-se com nota 4,64
proxima de “indiferente” na escala heddnica, enquanto que as demais formulacdes
apresentaram notas representadas por “gostei regularmente”.

O sabor das formulacdes foi afetado significativamente apenas na formulagao
4 que continha 1/3 dos trés componentes (gordura, colageno e CMC), sendo a
amostra com maior aceitabilidade para esse atributo. Com relacdo ao aspecto
geral das formulagdes, as formulacdes 1 (100% de gordura) e 3 (100% de CMC)
apresentaram as menores médias, enquanto que as formulagdes 2 (100% de
colageno) e 4 (1/3 de gordura, coladgeno e CMC) tiveram as maiores notas atribuidas
pelos provadores n&o diferenciando-se entre si estatisticamente (p<0,05). Verifica-
se que a formulagcdo 1 em todos os atributos apresentou a menor média, ja as
demais formulagdes demonstraram-se mais competitivas nas notas atribuidas.

A Figura 2 representa intencao de compra das formulagcdes de pasta de
chocolate. Como pode ser verificado, cerca de 28,6% e 36,7% dos provadores
assinalaram que certamente comprariam e provavelmente comprariam a formulacéao
2 (100% de colageno de pés de frango), sendo esta a amostra com maior intencéao
de compra, seguido pelas formulacdes 3 e 4. A formulagdo 1 apresentou a menor
intencdo de compra entre as amostras com 12,2 % das respostas atribuidas a
“certamente compraria”.

Em geral, para as quatro formulagdes (1, 2, 3 e 4), cerca de 51%, 91%, 81% e
89% dos provadores poderiam vir a comprar os produtos se somassemos os itens

“tenho duvidas se compraria”, “provavelmente compraria” e “certamente compraria”.
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Figura 2. Frequéncia dos valores atribuidos em intencéo de compra das formulagdes de pasta
de chocolate.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desta pesquisa proporcionou um maior entendimento
sobre o comportamento dos hidrocolbéides (colageno de pés de frango e CMC)
isolados e em conjunto. As formulagdes apresentaram caracteristicas adequadas
ao consumo, sendo que foi possivel o processamento de um alimento com bom
indice de aceitabilidade apesar de apresentarem reducao de gordura significativa.
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