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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos 
em todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos 
nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas 
tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da 
saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção 
tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o âmbito da infectologia, 
especialidade que se ocupa em estudar as doenças causadas por diversos patógenos 
como vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional 
da saúde no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua 
inserção social e epidemiológica, compreendendo a doença como um todo. Para 
isso é necessário estudar a complexa relação parasita-hospedeiro, mecanismos de 
inflamação, sepse, resistência microbiana, uso adequado de medicamentos e seus 
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecerá ao 
leitor embasamento teórico e científico para fundamentar seus conhecimentos na 
área.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este artigo se propõe a descrever 
o caso de uma Síndrome de Lennox-Gastaut 
(SLG) em paciente com obesidade mórbida 
grau III com hipoventilação da obesidade 
associada a múltiplas pneumonias. O paciente 
se apresentava na internação com alterações 
clínicas características de infecção de foco 
pulmonar, evoluindo para insuficiência 
respiratória. Sua relevância científica está no 
fato de que a SLG cursa com redução da função 
cognitiva, aumentando o risco de obesidade 
e suas comorbidades, sendo necessário, 
portanto, maior atenção para investigação e 
manejo dessas, além do tratamento adequado 
de sua doença de base. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Lennox-
Gastaut; Pneumonia de repetição; Epilepsia 
infantil; Síndrome da Hipoventilação do Obeso.

CASE REPORT: LENNOX-GASTAUT 

SYNDROME IN ASSOCIATION WITH 
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PNEUMONIA 

ABSTRACT: This article proposes to describe a case of Lennox-Gastaut Syndrome 
(LGS), in a patient with class III obesity, obesity hypoventilation syndrome and recurrent 
pneumonia. The patient presented with typical signs and symptoms of pulmonar 
infection that complicated itself into respiratory insufficiency. Its scientific relevance 
lies in the fact that LSG presents itself with some degree of cognitive impairment, 
increasing the risk of obesity and its morbidities. As such, it is necessary to pay closer 
attention in the investigation process of this disease and also in its management and 
treatment.
KEYWORDS: Lennox-Gastaut Syndrome; Recurrent pneumonia; Pediatric Epilepsy; 
Obesity hypoventilation syndrome.

1 | 	INTRODUÇÃO

A síndrome de Lennox-Gastaut é uma encefalopatia epilética com idade 
específica, desenvolvendo-se normalmente até os 8 anos de idade e se caracteriza 
pela tríade de diversos tipos de crises epilépticas, eletroencefalograma com 
complexos ponta e poliponta-onda lentos, e função cognitiva reduzida¹. Essa 
doença é uma das mais graves encefalopatias da infância e pode ser causada por 
uma doença de base cerebral ou ter origem desconhecida (HANCOCK, 2013). 

A síndrome é de difícil controle e seus portadores normalmente evoluem para 
necessidade de auxílio com atividades básicas diárias, devido ao quadro de grave 
déficit cognitivo (WHELESS, 1997), além de possuírem incidência aumentada de 
desordens comportamentais e psicose (HANCOCK, 2013). 

O tratamento dessa doença inclui diversas drogas sedativas/hipnóticas para 
controle das epilepsias, o que promove uma maior colapsabilidade da via aérea, 
além de diminuição da resposta ventilatória (ATHAYDE, 2018), e promoção de 
ganho de peso. Além disso, sabe-se que a obesidade é um importante fator de risco 
para pneumonia associada a ventilação (HUTTUNEN, 2012).  

2 | 	OBJETIVOS

Discussão da associação entre a Síndrome de Lennox-Gastaut, obesidade 
mórbida e pneumonias de repetição, a fim de ressaltar a necessidade de avaliação 
integral do paciente.
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3 | 	MÉTODOS

Para elaboração do relato de caso foram utilizados o prontuário e os resultados 
dos exames de imagem do paciente, após assinatura do termo de consentimento 
pela responsável legal do próprio. A introdução, discussão e conclusão foram 
embasadas em literaturas de referência para o tema por possuírem dados com alto 
nível de evidência.

4 | 	CASO CLÍNICO

Paciente G.D.A.L, 31 anos, gênero masculino, branco, natural de Belo 
Horizonte – MG, deu entrada na sala vermelha do Hospital Doutor Dório Silva no dia 
09/05/2019, com rebaixamento do nível de consciência e insuficiência respiratória. 
Mãe relata que o paciente apresentou diversos engasgos nos últimos dias. 

História patológica pregressa: Síndrome de Lennox-Gastaut, Obesidade grau 
III, Síndrome de Obesidade-Hipoventilação, Dislipidemia. Múltiplas internações 
prévias devido a pneumonias, sendo a última em fevereiro de 2019.  Mãe nega 
alergias, tabagismo e alcoolismo. Medicações em uso: Quetiapina 100mg 12/12h; 
Ácido Valpróico 500mg 12/12h; Lamotrigina 100mg a noite; Clobazam 10mg 12/12h; 
Fluoxetina 40mg 2cp pela manhã; Levomepromazina 100mg a noite; Sinvastatina 
20mg/dia. 

Ao exame físico neurológico com Glasgow 11 (AO 3/ RV 3/ RM 5), alternando 
momentos de agitação psicomotora e momentos de rebaixamento do nível de 
consciência. Exame físico cardiopulmonar com batimento cardíaco regular, em 
dois tempos, sem sopro, FC 80bpm, pulmões com murmúrio vesicular fisiológico 
difusamente reduzido, com roncos de transmissão discretos. Macronebulização 
com oxigênio a 7L/min, SatO2 94%, FR 20 irpm.

A conduta realizada foi a internação na UTI; antibioticoterapia com Azitromicina 
500mg/dia EV, Piperacilina 2g com Tazobactam 250mg 6/6h EV; Heparina de baixo 
peso molecular 40mg/dia SC; Gasometria de controle (PaCO2 consistentemente 
acima dos valores de normalidade); Fisioterapia respiratória e VNI contínua; 
medicamentos de uso domiciliar.  O Paciente evoluiu com melhora do quadro 
clínico infeccioso e rebaixamento de nível de consciência, sendo posteriormente 
encaminhado para a Enfermaria de Clínica Médica para acompanhamento, obtendo 
posteriormente alta para domicílio. 
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5 | 	DISCUSSÃO

Diversos mecanismos estão relacionados à patogênese da SOH (Figura 2), 
incluindo uma resposta orgânica anormal do sistema respiratório em determinados 
indivíduos obesos, assim como uma resposta central deficiente a hipercapnia e 
hipoxemia, além de alterações neuro-humorais. Comparados com outros obesos, 
indivíduos portadores de SOH têm uma pior complacência pulmonar e apresentam 
reduções importantes da capacidade residual funcional, complacência da caixa 
torácica e aumento da resistência pulmonar. (ATHAYDE, Rodolfo et al, 2018). 

Observa-se nesse caso clínico que o paciente desenvolveu como provável 
sequela da SLG um transtorno alimentar associado a psicose. Esse transtorno por 
sua vez, levou a um quadro de obesidade grau III, acompanhado de uma síndrome 
de obesidade-hipoventilação (SOH) e consequentes pneumonias de repetição. O 
tratamento estabelecido para SLG consiste, principalmente, no uso de antipsicóticos, 
que possuem efeitos colaterais como ganho de peso, predispondo a obesidade, 
maior colapsabilidade da via aérea e diminuição da resposta ventilatória, notórios 
fatores de risco para pneumonias. 

6 | 	CONCLUSÕES

Infere-se, pelo exposto, que a SLG pode desencadear uma sequência de 
eventos que contribuem para o aumento de risco de desenvolvimento de pneumonias 
de repetição. Porém, não observar o paciente em sua integralidade pode levar a 
erros diagnósticos, que puderam ser observadas no caso clínico.

Existe correlação entre o quadro de obesidade grave e hipoxemia/hipercapnia, 
principalmente noturna, normalmente configurando o que se chama de SOH. 
Contudo, ao estudo mais aprofundado dessa síndrome se descobre que o uso de 
drogas sedativas/hipnóticas, como as usadas pelo paciente, são critério de exclusão 
desse diagnósticos, mesmo que o paciente preencha todos seus outros critérios. O 
uso dessas drogas, inclusive, foi fator de confusão importante durante o quadro de 
pneumonia de repetição, dificultando o diagnóstico precoce de sepse.
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