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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este artigo se propde a descrever
o caso de uma Sindrome de Lennox-Gastaut
(SLG) em paciente com obesidade morbida
grau Il com hipoventilagdo da obesidade
associada a multiplas pneumonias. O paciente
se apresentava na internacdo com alteracoes
clinicas caracteristicas de infeccdo de foco
pulmonar, evoluindo para insuficiéncia
respiratéria. Sua relevancia cientifica estd no
fato de que a SLG cursa com reducéo da funcéo
cognitiva, aumentando o risco de obesidade
e suas comorbidades, sendo necessario,
portanto, maior atencdo para investigacao e
manejo dessas, além do tratamento adequado
de sua doenca de base.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Lennox-
Gastaut; Pneumonia de repeticdo; Epilepsia

infantil; Sindrome da Hipoventilagdo do Obeso.

CASE REPORT: LENNOX-GASTAUT
SYNDROME IN ASSOCIATION WITH
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PNEUMONIA

ABSTRACT: This article proposes to describe a case of Lennox-Gastaut Syndrome
(LGS), in a patient with class Il obesity, obesity hypoventilation syndrome and recurrent
pneumonia. The patient presented with typical signs and symptoms of pulmonar
infection that complicated itself into respiratory insufficiency. Its scientific relevance
lies in the fact that LSG presents itself with some degree of cognitive impairment,
increasing the risk of obesity and its morbidities. As such, it is necessary to pay closer
attention in the investigation process of this disease and also in its management and
treatment.

KEYWORDS: Lennox-Gastaut Syndrome; Recurrent pneumonia; Pediatric Epilepsy;
Obesity hypoventilation syndrome.

11 INTRODUCAO

A sindrome de Lennox-Gastaut é uma encefalopatia epilética com idade
especifica, desenvolvendo-se normalmente até os 8 anos de idade e se caracteriza
pela triade de diversos tipos de crises epilépticas, eletroencefalograma com
complexos ponta e poliponta-onda lentos, e funcdo cognitiva reduzida'. Essa
doenca é uma das mais graves encefalopatias da infancia e pode ser causada por
uma doencga de base cerebral ou ter origem desconhecida (HANCOCK, 2013).

A sindrome € de dificil controle e seus portadores normalmente evoluem para
necessidade de auxilio com atividades basicas diarias, devido ao quadro de grave
déficit cognitivo (WHELESS, 1997), além de possuirem incidéncia aumentada de
desordens comportamentais e psicose (HANCOCK, 2013).

O tratamento dessa doenca inclui diversas drogas sedativas/hipnéticas para
controle das epilepsias, 0 que promove uma maior colapsabilidade da via aérea,
além de diminuicdo da resposta ventilatéria (ATHAYDE, 2018), e promocdo de
ganho de peso. Além disso, sabe-se que a obesidade € um importante fator de risco
para pneumonia associada a ventilagcdo (HUTTUNEN, 2012).

2| OBJETIVOS

Discussdo da associacédo entre a Sindrome de Lennox-Gastaut, obesidade
mérbida e pneumonias de repeticdo, a fim de ressaltar a necessidade de avaliagao
integral do paciente.

Prevencdo e Promocéo de Saude 9 Capitulo 11




31 METODOS

Para elaboracéo do relato de caso foram utilizados o prontuario e os resultados
dos exames de imagem do paciente, ap6s assinatura do termo de consentimento
pela responsavel legal do proprio. A introducéo, discussdo e conclusdo foram
embasadas em literaturas de referéncia para o tema por possuirem dados com alto
nivel de evidéncia.

41 CASO CLINICO

Paciente G.D.A.L, 31 anos, género masculino, branco, natural de Belo
Horizonte — MG, deu entrada na sala vermelha do Hospital Doutor Dério Silva no dia
09/05/2019, com rebaixamento do nivel de consciéncia e insuficiéncia respiratoria.
Mae relata que o paciente apresentou diversos engasgos nos ultimos dias.

Histéria patoldgica pregressa: Sindrome de Lennox-Gastaut, Obesidade grau
[ll, Sindrome de Obesidade-Hipoventilagcdo, Dislipidemia. Mdultiplas internacdes
prévias devido a pneumonias, sendo a ultima em fevereiro de 2019. Mae nega
alergias, tabagismo e alcoolismo. Medicagées em uso: Quetiapina 100mg 12/12h;
Acido Valproico 500mg 12/12h; Lamotrigina 100mg a noite; Clobazam 10mg 12/12h;
Fluoxetina 40mg 2cp pela manha; Levomepromazina 100mg a noite; Sinvastatina
20mg/dia.

Ao exame fisico neuroldégico com Glasgow 11 (AO 3/ RV 3/ RM 5), alternando
momentos de agitacdo psicomotora e momentos de rebaixamento do nivel de
consciéncia. Exame fisico cardiopulmonar com batimento cardiaco regular, em
dois tempos, sem sopro, FC 80bpm, pulmdes com murmurio vesicular fisioldgico
difusamente reduzido, com roncos de transmissdo discretos. Macronebulizagéo
com oxigénio a 7L/min, SatO2 94%, FR 20 irpm.

A conduta realizada foi a internagao na UT]I; antibioticoterapia com Azitromicina
500mg/dia EV, Piperacilina 2g com Tazobactam 250mg 6/6h EV; Heparina de baixo
peso molecular 40mg/dia SC; Gasometria de controle (PaCO2 consistentemente
acima dos valores de normalidade); Fisioterapia respiratoria e VNI continua;
medicamentos de uso domiciliar. O Paciente evoluiu com melhora do quadro
clinico infeccioso e rebaixamento de nivel de consciéncia, sendo posteriormente
encaminhado para a Enfermaria de Clinica Médica para acompanhamento, obtendo
posteriormente alta para domicilio.
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51 DISCUSSAO

Diversos mecanismos estdo relacionados a patogénese da SOH (Figura 2),
incluindo uma resposta orgénica anormal do sistema respiratério em determinados
individuos obesos, assim como uma resposta central deficiente a hipercapnia e
hipoxemia, além de alteracdes neuro-humorais. Comparados com outros obesos,
individuos portadores de SOH tém uma pior complacéncia pulmonar e apresentam
reducdes importantes da capacidade residual funcional, complacéncia da caixa
toracica e aumento da resisténcia pulmonar. (ATHAYDE, Rodolfo et al, 2018).

Observa-se nesse caso clinico que o paciente desenvolveu como provavel
sequela da SLG um transtorno alimentar associado a psicose. Esse transtorno por
sua vez, levou a um quadro de obesidade grau lll, acompanhado de uma sindrome
de obesidade-hipoventilagdo (SOH) e consequentes pneumonias de repeticdo. O
tratamento estabelecido para SLG consiste, principalmente, no uso de antipsicéticos,
que possuem efeitos colaterais como ganho de peso, predispondo a obesidade,
maior colapsabilidade da via aérea e diminuicdo da resposta ventilatoria, notorios
fatores de risco para pneumonias.

6 | CONCLUSOES

Infere-se, pelo exposto, que a SLG pode desencadear uma sequéncia de
eventos que contribuem para o aumento de risco de desenvolvimento de pneumonias
de repeticdo. Porém, ndo observar o paciente em sua integralidade pode levar a
erros diagnosticos, que puderam ser observadas no caso clinico.

Existe correlacao entre o quadro de obesidade grave e hipoxemia/hipercapnia,
principalmente noturna, normalmente configurando o que se chama de SOH.
Contudo, ao estudo mais aprofundado dessa sindrome se descobre que o uso de
drogas sedativas/hipnéticas, como as usadas pelo paciente, séo critério de exclusao
desse diagnosticos, mesmo que o paciente preencha todos seus outros critérios. O
uso dessas drogas, inclusive, foi fator de confusdo importante durante o quadro de
pneumonia de repeticao, dificultando o diagnbstico precoce de sepse.
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