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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

A ESCUTA PSICANALITICA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA COMO AGAO PREVENTIVA
AO FEMINICIDIO E PARA A ORIENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS

Marcella Pereira de Oliveira

Léia Priszkulnik

DOI 10.22533/at.ed.7452003021

(07X = 1 W U 1 1 2R 14

A PARTICIPAQAO POPULAR NA CONSTRUQAO DAS POLITICAS DE SAUDE
UMA ANALISE DAS PAUTAS E AQC)ES DO CONSELHO MUNICIPAL DE BOA VISTA/RR NOS
ANOS DE 2017 E 2018

Juliana Cristina Sousa da Silva

Elemar Kleber Favreto

Cristiane do Nascimento Brandao

DOI 10.22533/at.ed.7452003022

(03X 2] 1 U] o J< TR 33

ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O TRACOMA NO MUNICIPIO DE MORENO-PE:
RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Beatriz Araujo da Silva
Cintia Michele Gondim de Brito
Celina Vieira Ferraz
Isis Catharine de Melo Souza
Thays de Melo Bezerra
Pamela Campos Marinho
Larissa de Albuquerque Cordeiro
Nathalia Machado Barbosa Silva
Caio César Alves Victor

DOI 10.22533/at.ed.7452003023

(03X = 1 U o 1 AR 40

AgOES EM SAUDE NA COMUNIDADE RIBEIRINHA — UM ENFOQUE DO MEDICO NA ATENQAO
BASICA

Clara Loreine Andrade Rodrigues

Débora Marchetti Chaves Thomaz

Alice Bizerra Reis

lasmin Mayumi Enokida

Patricia Cristina Vicente

Rayssa de Sousa Matos da Costa

DOI 10.22533/at.ed.7452003024

(03X =] 1 U 1 1 46

ACREDITAGAO HOSPITALAR: PANORAMA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Leonardo Londero Orsolin
Vanderleia Teles Ferreira
Fernanda Stock da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7452003025




(03X = 1 U 1 o X TR 55

ADVOCACIAEMSAUDE AMULHERES VITIMAS DE VIOLENCIADOMESTICAPORPROFISSIONAIS
DA ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Cristiane Lopes Amarijo

Aline Belletti Figueira

Camila Daiane Silva

Daniele Ferreira Acosta

DOI 10.22533/at.ed.7452003026

(03X 2] 1 U] 1 Ry 2 66

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS PARA FORMACAO CONTINUADA CQM ENFASE ) NAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICs) NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Joéao Paulo Alves de Albuquerque
Maria Lusia de Morais Belo Bezerra
Solma Lucia Solto Maior de Araujo Baltar
Cicera Lopes dos Santos
Aruska Kelly Gondin Magalhdes

DOI 10.22533/at.ed.7452003027

(03X =] 1 U] o - TR 80

APLICAQAO DA ESCALA DEACONNERS EM CRIANCAS ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DE
BAIXO RENDIMENTO ACADEMICO
Laura Beatriz de Mello Baldovino
Lucas Erotildes de Souza
Alexandra Bernardelli de Paula
Elaine Bernachie de Lima
Ellen Judith de Castro Delefrati
Felipe Carpenedo
Maira Yamaguchi
Rafael Corio Gabas
Suzane Missako Ueda
Ana Caroline Comin
Lucas Jagnow Guerra
Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003028

(03X = 1 U o X TR 90

APLIC,AAQAO DA LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS EM ESCOLARES COM BAIXO RENDIMENTO
ACADEMICO

Maria Silvia Jordan

Lucas Erotildes de Souza

Adrielly Aparecida Garcia

Lufsa Manfredin Vila

Lorena Meleiro Lopes

Heitor Rocha de Oliveira

Giorgia Padilha Fontanella

Gabriela Sotana Rodrigues

Julia Natsumi Hashimoto

Vinicius Vedana

Karina da Silva Arnold

Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003029




CAPITULOD 10 uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssneesessssesnsesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssesssnssnsesnsens 101

AS CONTRIBUIQC)ES DE UM PROJETO DE EXTENSAO VOLTADOS AOS UNIVERSITARIOS — AS
EXPERIENCIAS NO GAPAC

Débora Maria Biesek

Giseli Monteiro Gagliotto

DOI 10.22533/at.ed.74520030210

(03X =] 1 U] 1 1 s 110

ATENGCAO A OBESIDADE - DA PESQUISA A EXTENSAO: A ATUAGAO DE UMA EQUIPE
INTERPROFISSIONAL EM SAUDE
Allan Cezar Faria Araudjo
Marcia Cristina Dalla Costa
Claudia Regina Felicetti Lordani
Ligiane de Lourdes da Silva
Gustavo Kiyosen Nakayama
Jaquilene Barreto da Costa
Daniela Prochnow Gund
Eliani Frizon
Carmen Lucia Schmitz Braibante
Josene Cristina Biesek

DOI 10.22533/at.ed.74520030211

(03X =] 1 U W 15 - 120

CONDUTAS UTILIZADAS PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DIANTE DE PACIENTES SEM
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Leonardo Londero Orsolin

Liciane Palma Friederich

DOI 10.22533/at.ed.74520030212

(03X = 1 U] W o I SRR 128

DIFERENTES FORMAS DE ABORDAGEM EDUCATIVA EM AQAO VOLTADA PARA CRIANCAS
AUTISTAS

Barbara dos Santos Limeira

Rafaela Cristine Lima de Souza

Ida Caroline Dourado Portela

Viviane Ferreira da Silva

Renayra Barros Pereira

Arissane de Sousa Falcéo

Patricio Francisco da Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030213

(03X = 1 U] 1 1 R 135

ESTUDO FARMACQTERAPEUTICO, EPIDEMIOLOQICO E IMPACTO ECONOMICO DA ASMA EM
UNIDADES DE SAUDE BRASILEIRAS: UMA REVISAO NARRATIVA

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo

Gabriel Romero Melo do Régo Barros

Lucas Vinicius Rodrigues de Alcantara Silva

Ana Claudia Floréncio Neves

Rosiel José dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.74520030214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 152

EXPERIENCIA DOS ACADEI\{IICO$ DE ENFERMAGEM NA APLICACAO DE UM INSTRUMENTO
NORTEADOR NO CUIDADO A SAUDE

Karine Ribeiro Alves

Nagila Gabriela Dalferth Paludo

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Marizete da Silva Nunes Ortiz

DOI 10.22533/at.ed.74520030215

(03X =] 1 U] 1 1 - 158

MODALIDADE DE ATENDIMENTO DIFERENCIADO DURANTE O EXAME DE PAPANICOLAU -
EXPERIENCIA VIVENCIADA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Viviane Cunha de Abreu

Ayane Araujo Rodrigues

Maria Tassyelia Batista Carlos

Nicislania Linhares Vasconcelos Costa

Marina Braga de Azevedo

Claudio Soares Brito Neto

Ana Larisse Canafistula Coelho

Maria Isabel de Oliveira Braga Carneiro

Advardia Alves de Medeiros

Samara Marcia Gertrudes Monte

Angélica Vasconcelos Dias

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.74520030216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 163

O NUTRICIONISTA NO PROGRAMA TELESSAUDE

Maria Thereza Furtado Cury
Cintia Chaves Curioni

Célia Lopes da Costa

Flavia dos Santos Barbosa Brito

DOI 10.22533/at.ed.74520030217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 174

OS MICROBIOS NO NOSSO DIA A DIA: COMPARTILHANDO SABERES, NOQOES DE HIGIENE
E PROFILAXIA COM, OS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE DE ENSINO DE SAQ
GONGCALO E NITEROI, RJ

Rogério Carlos Novais

Monica Antbnia Saad Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.74520030218

(03X =] 1 U] 1 1 - 182

PERFIL DAS CRIANCAS ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE BAIXO RENDIMENTO ESCOLAR DA
LIGA DE PEDIATRIA DA UNIOESTE (LIPED)
Marcos Antonio da Silva Cristovam

Luisa Manfredin Vila

Lorena Vaz Meleiro Lopes
Julia Natsumi Hashimoto
Alexandra Bernardelli de Paula
Ana Caroline Comin

Ellen Judith de Castro Delefrati
Gabriela Sotana Rodrigues
Giorgia Padilha Fontanella
Heitor Rocha de Oliveira




Karina da Silva Arnold
Vinicius Vedana
DOI 10.22533/at.ed.74520030219

(03X =] 1 U] 1 1o 188

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
GERENCIAL NA POLICLINICA PIQUET CARNEIRO

Ellen Marcia Peres

Helena Ferraz Gomes

Alessandra Sant’anna Nunes

Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires

Priscila Cristina da Silva Thiengo

Carolina Cabral Pereira da Costa

Livia Fajin de Mello dos Santos

Advi Catarina Barbachan Moraes

Luciana Guimaraes Assad

Silvia Maria de Sa Basilio Lins

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

DOI 10.22533/at.ed.74520030220

(03X = 1 U] o 10 SRR 197

PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAQAO E O IMPACTO NA OCORRENCIA DE MENINGITE
BACTERIANA

Rafaela Altoé de Lima

Janine Pereira da Silva

Cristina Ribeiro Macedo

Valmin Ramos-Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030221

CAPITULOD 22t eeeeetveeeveeessmeesesssssssesnssssesssessesnnesnessseassesnsesnessnessnesnsssnnens 208

PROJETO DE EXTENSAO “FILHOS PREDILETOS” AREA TEMATICA: Promog&o de Salde

Christian Giampietro Brandao
Ricardo Augusto Conci
Alexandre de Almeida Weber

DOI 10.22533/at.ed.74520030222

(03X =] 1 U] o 1 X 213

PROPOSTA DE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE DO CRUTAC NO
CERRADO GRANDE - PONTA GROSSA-PR

Edmar Miyoshi

Marissa Giovanna Schamne

Sinvaldo Baglie

DOI 10.22533/at.ed.74520030223

(03X = 1 U 1 1 RN 220

REPRESENTACAO SOCIAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: CUIDADO AS PESSOAS COM HIV
NA REGIAO SUDESTE

Denize Cristina de Oliveira
Roémulo Frutuoso Antunes
Juliana Pereira Domingues
Yndira Yta Machado

Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio
Ana Paula Munhen de Pontes
Rodrigo Leite Hipdlito




DOI 10.22533/at.ed.74520030224

(03X = 1 W U o 1SS 230

SISTEMA PUBLICO DE SAUDE BRASILEIROE A REGIONALIZAQAO DA SAUDE NA PERSPECTIVA
TERRITORIAL

Sylvia Fatma Gomes Rocha

Maria Terezinha Bretas Vilarino

DOI 10.22533/at.ed.74520030225

(03X =] 1 U] 1o 1 248

VIGILANCIA EM SAUDE E SAMU: A PARCERIA QUE DA CERTO

Edlaine Faria de Moura Villela
George Santiago Dimech
Méarcio Henrique de Oliveira Garcia

DOI 10.22533/at.ed.74520030226

(03X =] 1 U] o 1y 200N 261

VIVENCIANDO A EXT]ENSAO UNIVERSITARIA NA~ FORMAQAO DOS DISCENTES DE
ENFERMAQEM ATRAVES DE ACOES ) DE EDUCACAO EM SAUDE EM PARASITOLOGIA:
ASSOCIACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA

Claudia Moraes Clemente Leal

lvaneide de Almeida Ramalho

Adriana Raineri Radighieri

Amanda Campos Bentes

Beatriz Albuquerque Machado

Cintya dos Santos Franco

Regina Bontorim Gomes

Tamirys Franco Cunha

Juliana Ferreira Gomes da Silva

Daniel Barbosa Guimaraes

Julia Leonidia de Oliveira Silva

Isabella de Oliveira da Costa

Renata Heisler Neves

DOI 10.22533/at.ed.74520030227

SOBRE OS ORGANIZADORES..........coocmmmtminemisssmsssisssssss s sssssssssssssssssssssns 274

INDICE REMISSIVO ....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssessesssessnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnsssnnsnes 276




CAPITULO 14

ESTUDO FARMACOTERAPEUTICO,
EPIDEMIOLOGICO E IMPACTO ECONOMICO DA
ASMA EM UNIDADES DE SAUDE BRASILEIRAS: UMA

Data de aceite: 21/12/2019

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo
Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-
Unita) — Caruaru-PE

Gabriel Romero Melo do Régo Barros
Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-
Unita) — Caruaru-PE

Lucas Vinicius Rodrigues de Alcantara
Silva

Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-
Unita) — Caruaru-PE

Ana Claudia Floréncio Neves
Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-
Unita) — Caruaru-PE

Rosiel José dos Santos
Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-
Unita) — Caruaru-PE

RESUMO: A asma é uma doencga multifatorial
que atinge todas as idades principalmente nos
primeiros anos de vida, impactando a saude e
sobrecarregando o Sistema Unico de Salde
(SUS). Os medicamentos para essa doenca
sao distribuidos gratuitamente pelo servico
publico através do Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica (CEAF). O
farmacéutico surge nesse ambito para
identificar, prevenir e solucionar os problemas

relacionados ao medicamento. O objetivo
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REVISAO NARRATIVA

desse trabalho é evidenciar as caracteristicas
epidemiologicas e fisiopatologicas da asma,
relatando os principais tratamentos e atuacéao
da assisténcia farmacéutica. Trata-se de um
estudo de revisédo narrativa, utilizando as bases
de dados SciELO, ScienceDirect, PubMed e
Google Académico, onde foi realizada a busca
ativa de artigos originais, no periodo de 2007
a 2017. Além disso, foi feito um levantamento
no Sistema de Informag¢des Hospitalares do
SUS relativo ao quantitativo de internacbes e
custos frente a esses pacientes. A asma € uma
doenca crénica e inflamatéria, prevalente em
mulheres (50,74%) e faixa etaria de 0 — 9 anos
de idade (52,45%), sendo a regido Nordeste
a que apresentou maior numero de ébitos. A
farmacoterapia mais utilizada no tratamento da
asma é a associacao de corticoides inalatérios
(Cls) com B2-agonistas de agédo prolongada,
representados, principalmente, por formoterol e
budesonida. Foi possivel verificar neste estudo
que o farmacéutico, no cenario da asma,
apresenta contribuicbes importantes através
do acompanhamento farmacoterapéutico
contribuindo para uma melhor qualidade de
vida desses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE:

farmacéutica; Sistema Unico de Satde (SUS).

Asma; Assisténcia
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PHARMACOTHERAPEUTIC, EPIDEMIOLOGICAL AND ECONOMIC IMPACT OF
ASTHMA IN BRAZILIAN HEALTH UNITS: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Asthma is a multifactorial disease that affects all ages, especially in the
first years of life, impacting health and burdening the Unified Health System (SUS).
Medicines for this disease are distributed free of charge by the public service through the
Specialized Component of Pharmaceutical Assistance (CEAF). The pharmacist appears
in this scope to identify, prevent and solve problems related to the drug. The objective
of this work is to highlight the epidemiological and pathophysiological characteristics
of asthma, reporting the main treatments and performance of pharmaceutical care.
This is a narrative review study using the SciELO, ScienceDirect, PubMed and Google
Scholar databases, where the original search of original articles was carried out from
2007 to 2017. In addition, a survey was made in the SUS Hospital Information System
regarding the number of hospitalizations and costs in relation to these patients. Asthma
is a chronic and inflammatory disease, prevalent in women (50.74%) and in the 0-9 age
group (52.45%), being the Northeast region with the highest number of deaths. The
most commonly used pharmacotherapy for the treatment of asthma is the association
of inhaled corticosteroids (ICs) with long acting f2-agonists, mainly represented by
formoterol and budesonide. It was possible to verify in this study that the pharmacist, in
the asthma scenario, presents important contributions through the pharmacotherapeutic
accompaniment contributing to a better quality of life of these patients.

KEYWORDS: Asthma; Pharmaceutical care; Unified Health System (SUS).

INTRODUGCAO

A asma €& uma doenca multifatorial, genética e ambiental, podendo ser
manifestada com amplo espectro em sua forma clinica e que atinge todas as
idades, principalmente nos primeiros anos de vida, sendo que cerca de 50% dos
casos ocorrem até os 10 anos de idade. A prevaléncia da asma, nos ultimos anos,
trouxe um grande impacto a saude dos individuos e sobrecarga do sistema publico
e dessa forma despertou a atencdo de pesquisadores e autoridades sanitarias para
o desenvolvimento de acdes e controle dessa doenca (DANTAS et al., 2012).

O Ministério da Saude (MS) relata que nas ultimas décadas houve uma
média de 300.000 internagdes por asma no Brasil, constituindo-se a quarta causa
de hospitalizacdes pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e a terceira causa entre
criancas e adolescentes (SOUZA et al., 2012). No ano de 2006, as internagcdes por
causa da asma tiveram um custo de R$ 96 milhdes de reais. Ja nos Estados Unidos,
em suas diferentes cidades, os custos diretos para cada paciente asmatico por ano
sdo de US$ 300,00 a US$ 1.300,00 délares, dependendo da magnitude da doenca
(SOUZA et al., 2012).
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No Brasil, os medicamentos para pacientes asmaticos estdo sendo distribuidos
gratuitamente pelo servico publico através do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), caracterizando uma busca da garantia da
integralidade ao acesso e ao tratamento medicamentoso, cujas linhas de cuidados
estdo definidas e preconizadas em Protocolos Clinicas e Diretrizes Terapéuticas
publicadas pelo MS (BRASIL, 2013).

O farmacéutico surge nesse ambito para identificar, prevenir e solucionar
os problemas relacionados ao medicamento através da atencdo farmacéutica,
contribuindo para o alcance dos objetivos da farmacoterapia efetiva. Nessa
abordagem o paciente torna-se o foco principal e ndo mais o medicamento,
assim permitindo o farmacéutico assumir 0 compromisso € as responsabilidades
previamente a aquisicao dos resultados da farmacoterapia do paciente. Também
cabe a ele ter 0 acesso a equipe de saude para haver um trabalho multiprofissional
(BRASIL, 2010).

Programas educacionais, conduzidos por profissionais farmacéuticos aos
pacientes asmaticos, de acordo com a literatura, promovem resultados com melhor
adesao ao tratamento medicamentoso, devido a utilizagcéo correta dos medicamentos
inalatorios, deteccao aos Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM), assim
reduzindo os servigos de emergéncia e melhorando a qualidade de vida desses
individuos (SANTOS et al., 2010).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo
narrativa da literatura acerca das caracteristicas epidemiologicas e fisiopatolégicas
da asma, bem como os principais tratamentos e a atuacdo da Assisténcia
Farmacéutica neste cenario.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura do tipo narrativa, retrospectivo
de carater descrito, realizado nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed, ScienceDirect e Google Académico. A busca ativa
dos artigos foi realizada no periodo de dezembro de 2017 a janeiro de 2018,
utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) para as bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), ScienceDirect e Google
Académico e pelo Medical Subject Headings (MeSH) para PubMed, combinados:
Asma AND Assisténcia Farmacéutica, Asma AND Fumarato de formoterol, Asma
AND Budesonida; em inglés: Asthma AND Pharmaceutical Services, Asthma AND
Formoterol Furamate, AsthmaAND Budesonide; e em espanhol: AsmaAND Servicios
Farmacéuticos, Asma AND Fumarato de formoterol, Asma AND Budesonida.
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Foram incluidos no estudo artigos cientificos originais, publicados no periodo
de 2007 a 2017, nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem a
tematica proposta e que apresentassem resultados conclusivos. Além de Diretrizes
Terapéuticas publicadas pelo MS e legislacdo vigente para subsidiar o estudo
de forma complementar. Sado considerados excluidos para o estudo artigos de
revisdo de literatura, monografias, dissertacbes de mestrado, teses de doutorado
ou editorias, bem como os artigos que ndo condiziam com o objetivo central, néo
estivessem nos idiomas estabelecidos e periodo néo equivalente.

Houve também levantamento de dados referente ao quantitativode internacoes
e custos relacionados a asma no Brasil a partir do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Salde (SIH/SUS). Para este estudo, foram
selecionadas informacdes entre os anos de 2008 a 2016, sendo investigadas as
seguintes variaveis: sexo; faixa etaria (em anos); internacoes; valor total gasto (R$);
valor dos servigos hospitalares e profissionais; valor médio por internagcao; tempo e
média de permanéncia (em dias); Obitos. Estes dados sao Uteis para evidenciar a
importancia da assisténcia farmacéutica no acompanhamento farmacoterapéutico
de pacientes asmaticos para possiveis reducdes de custos e melhoria clinica.

Apds a selecao dos artigos e levantamento dos dados no SIH/SUS, o texto
foi organizado em topicos para melhor entendimento, sendo dividido da seguinte
forma: a) Asma, que compreende a definicdo e tratamento; b) Dados relativos ao
quantitativo de internacdes e custos relacionados a asma nas regides brasileiras; c)

Assisténcia Farmacéutica e a atuacéo do Farmacéutico no tratamento da asma.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Total de Artigos
1.651

<ciencelirect SCELO PubMed Google
665 69 549 Académico 368

Excluséo por
repeticio
350

Publicactes incluidas
no estudo
30

Figura 1: Fluxograma da selec&o dos artigos

Fonte: Dados da Pesquisa

Nesse estudo constatou que o0s artigos selecionados apresentaram
publicacdes: inglés (63,34%), portugués (33,33%) e espanhol (3,33%). No que se
refere aos periddicos cientificos, para a selecao, houve o destaque para Jornal
Brasileiro de Pneumologia e Pharmacy Practice, representados por 23,35% (7
artigos) e 13,35% (4 artigos), respectivamente. Além do Caderno de Atencao Bésica:
Doencas respiratorias crénicas 2010, portaria n°1.554/2013 e lei 13.021/2014.
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Periodico Artigos selecionados

(n) (%)

Ano de publicagéo

Advances in Therapy 1. 3,33 2009
Allergologia et 1. 3,33 2013
Immunopathologia
Annals of Allergy, 1 3,33 2010
Asthma & Immunology
Biopharmaceutics & 1. 3,33 2008
Drug Disposition
Bulletin of the World 1 3,33 2015
Health Organization
Clinical Therapeutics 1. 3,33 2009
Epidemiologia e 1 3,33 2017
Servigos de Saude
International Journal 1 3,33 2015
of Clinical
Pharmacology and
Therapeutics
Jornal Brasileiro de 7 2335 20142013 2012 2010
Pneumologia 2009 2007
Jornal de Pediatria 2 6,67 2017
Medical Journal of 1 3,33 2008
Malaysia
Pharmacy Practice 4 13,35 20152012 2011 2008
Respiratory Medicine 2 6,67 20112008
Revista Brasileira de 1 3,33 2012
Farmacia Hospitalar e
Servigos de Saude
Revista de Saude 1 3,33 2012
Publica
Revista Médica Clinica 1 3,33 2015
Las Condes
Revista Paulista de 1 3,33 2014
Pediatria
The Journal of Allergy 2 6,67 2017 2015
and Clinical
Immunology
TOTAL 30 100

Tabela 1: Periddicos dos artigos utilizados no estudo

Fonte: Dados da Pesquisa

No periodo de 2007 a 2017, verificou-se que 2008, 2012, 2015 e 2017 foram

0S anos que apresentaram maior numero de publicacdes, dezessete artigos,

correspondendo a 56,67% dos artigos utilizados para a revisdo. Em 2009, 2010,
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2011, 2013 e 2014, constatou-se 12 publicagdes, representando por 40% e um
unico estudo no ano de 2007 (3,33%).

Asma

A asma é bastante prevalente em todo o mundo e é uma das doencas crbnicas
mais comuns tanto nos paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento,
podendo afetar pessoas de todas as idades, ragcas e grupos étnicos. A asma €
caracterizada como uma doenca inflamatdéria cronica das vias aéreas, apresentando
episodios recorrentes de sibilancia, falta de ar e tosse (CORREIA JUNIOR et al.,
2017; BARRIA, HOLGUIN & WENZEL, 2015; ANTILLA et al., 2014; CIMRIN et al.,
2013; CAMPOS & LEMOS, 2009).

Estima-se que cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo sofrem de asma,
sendo 20 milhdes somente no Brasil. Com a projecao de que a proporcao da
populacédo mundial urbana passara de 45% para 59% no ano de 2025, tudo indica
gque o0 numero de asmaticos aumentard nas proximas décadas. Segundo dados
divulgados, a asma causa cerca de 250 mil mortes por ano em todo o mundo. No
Brasil, no periodo de 1979-2006, a asma foi responsavel por uma média de 2.155
mortes anuais, 0 que representa cerca de 6 mortes por dia (ANTILLA et al., 2014;
CAMPOS & LEMOS, 2009).

A asma é considerada a doencga crdnica mais prevalente em criancas e
adolescentes. No ano de 2006, aproximadamente 14% das criangas do mundo
apresentaram sintomas de asma. Nos paises africanos a prevaléncia de asma varia
de 10% a mais de 20%. A asma afeta aproximadamente 1 em cada 11 criangas no
Reino Unido e 10% dos adolescentes nos Estados Unidos. Nao sendo tratada, esta
doenca pode levar a auséncia escolar, hospitalizacéo e até a morte (BRANDAO et
al., 2017; SZEFLER et al., 2017; SOMWE et al., 2015).

As trés principais comorbidades de prevaléncia em pacientes participantes
de uma pesquisa nos Estados Unidos foram: rinite alérgica; sinusite e infeccéao
respiratéria aguda representada por 33,3%, 27,1% e 17,5%, respectivamente
(BLANCHETE et al., 2009).

A diminuicdo do numero de hospitalizagcdes por asma reflete diretamente nos
custos do Sistema Unico de Saude (SUS) que, em 2010, tinha aproximadamente
193.000 admissodes relacionadas a asma, gerando uma despesa de R$ 100,8
milhdes (ARAUJO, ROCHA & ALVIM, 2014).

Outro aspecto relevante observado na asma e em outras doencgas crénicas
€ 0 seguimento errado ou o abandono do tratamento prescrito. Uma das principais
causas de insucesso da terapéutica é a ndo adesao a prescricao médica indicada.
Dados revelam que apenas metade dos pacientes asmaticos utiliza a medicagao
prescrita. Os fatores que estédo relacionados com a baixa adesédo séo os seguintes:

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 14




dificuldade de administracdo dos medicamentos, beneficio n&o satisfatério obtido
pela utilizacdo do medicamento, risco de efeito adverso, duracdo prolongada do
tratamento, uso de diversos medicamentos e periodo de remissdao dos sintomas
(SANTOS et al., 2010).

Na terapia medicamentosa da asma existem variadas associagbes de
corticoides inalatorios (Cls) e B,-agonistas de agéo prolongada, sendo a formulagéo
formoterol em po6 seco e budesonida, a mais utilizada no tratamento, para inalacéo.
Administrados por dispositivos com multiplas doses (Turbuhaler®), dose Unica
contendo capsulas separadas dos dois medicamentos (Aerolizer®) ou por capsulas
unicas de associacgao fixa (Aerocaps®) (ANDRADE-LIMA, PEREIRA& FERNANDES,
2012).

Em uma pesquisa randomizada foi averiguada a farmacocinética em quatro
tipos de estudos podendo ser observado que ndao houve interacdo farmacocinética
entre 0 uso do formoterol e budesonida administrados concomitantes por meio
de inaladores diferentes ou como monocomponentes (individual). E sugere
um aumento na exposi¢cdo sistémica de acordo com a dose da associacdo de
budesonida/fomoterol pMDI (inalador pressurizado) com administracdo de duas a
quatro inalacdes (EKLUND et al., 2008).

No ano de 2014, foi realizado um estudo em uma Farmacia Municipal Central
dispensadora de medicamentos do CEAF em S&o Leopoldo-RS, onde observou
prevaléncia em pacientes diagnosticados com doencas do aparelho respiratério
(18,7%), sendo a asma alérgica, a principal doeng¢a desse grupo, responsavel por
17,1% de acordo com o CID-10, nesse municipio. E o medicamento mais prevalente
€ representado pelo formoterol + budesonida (18,3%), com gasto médio mensal
individual de R$ 44,33 e gasto total mensal de R$ 12.411,77 (SOPELSA et al., 2017).
Corroborando ao estudo realizado em Salvador-BA, que apresentou prevaléncia
de uso de Cls associados ao B,-agonistas de ag&o prolongada (95%), sendo o
formoterol + budesonida representados por 85,5% (PINTO et al., 2013).

Também concorda com o estudo realizado na Suécia, que evidenciou 0 uso
como terapia de manutengéo e tratamento a associacao de formoterol e budesonida
apresentando uma relagao custo-efetividade adequada, tornando-se uma boa opcéo
de tratamento com economia (STALLBERG et al., 2008).

Dessa forma, o tratamento com formoterol e budesonida apresentou redugéo
significativa na utilizacéo de resgate e evidenciou uma melhora clinica da asma em
86,4% dos pacientes (STALLBERG et al., 2015; LOH et al., 2008).

Um estudo comparou dois grupos: o primeiro usou a associacgédo de ICs e (3,
agonistadelongaduragao (Formoterol e Budesonida) e o segundo seguiu as diretrizes
do pais usando ICs e B,-agonista de curta duragéo, se necessario. Observou-se que
0 primeiro grupo apenas seis pacientes (11,1%) visitaram o médico e o segundo
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treze pacientes (27,1%), apresentando uma variacdo significativa. Os pacientes
do segundo grupo evidenciaram sete das onze exacerbacOes apresentadas na
pesquisa e usaram antibibticos e corticoides orais como prednisona e prednisolona
em maior propor¢ao quando comparado ao primeiro grupo. Além das doses inaladas
de corticoides pelo primeiro grupo serem menores (GOOSSENS et al., 2009).

Na primeira pesquisa brasileira que avaliou a efichcia e seguranca da
combinacdo de formoterol e budesonida com dispositivo Aerocaps®, observou
superioridade dos efeitos da formulacdo quando comparado ao uso isolado de
budesonida, mantendo o padrao de tolerabilidade e seguranca. Resultando em um
aumento de Volume Expiratorio Forcado (VEF) e do Pico de Fluxo Expiratério (PFE)
representados por 104 mL e 23,93 L/min, respectivamente. Nao houve aumento
significativo para a Capacidade Vital Forcada (CVF). Dessa forma, evidenciou-se
que a associacado de formoterol e budesonida em capsula unica (Aerocaps®), no
tratamento de asma nao controlada apresentou eficacia e seguranca (STIRBULOV
etal., 2012).

Os eventos adversos locais mais frequentes provocados na orofaringe
induzidos pelo uso de Cls sdo: garganta seca (47%); necessidade de pigarrear
(44%); sensacao de sede (41,4%); rouquidao (26%); garganta irritada (25,5%);
tosse durante a inalacéo (25%) em relagcdo aos 200 pacientes analisados, havendo
maior intensidade desses efeitos quando administrados em médias e altas doses,
como também exposto a longos periodos ao Cls (PINTO et al., 20183).

Em um estudo realizado com mulheres gravidas divididas em dois
subgrupos: com asma moderada e com asma severa representados por 948 e
354, respectivamente, foi evidenciado 96 (7,4%) casos de nascidos apresentando
malformagdes congénitas detectados até o primeiro ano de vida. Desses casos de
malformacdes foi averiguado que as mulheres com asma moderada tratados com
a terapia combinada tiveram 21 (6,9%) enquanto as mulheres tratadas com a dose
média de monoterapia com ICS 46 (7,2%). Ja as mulheres com asma severa foram
detectadas 14 (7,1%) tratadas com a terapia combinada e 15 (9,6%) tratadas com
alta dose de monoterapia com ICS. A malformacao mais frequente foi a cardiaca
em ambos os subgrupos e as mulheres gravidas com idade inferior a 18 anos ou
com idade superior a 34 anos evidenciou chance de duas vezes a aparicao de seus
filhos com malformacdes quando comparada as gravidas com idade entre o periodo
de 18 a 34 anos (ELTONSY et al., 2015). Sendo as mulheres mais jovens, brancas,
obesas e que durante a gravidez fumaram mais prevalentes com diagnéstico de
asma (LOUIK et al., 2010).

Durante doze meses, um estudo observacional europeu foi realizado com
4.581 pacientes com idade entre 17 a 89 anos, onde observou-se que o0 uso de
budesonida/formoterol & empregado com sucesso na pratica clinica. E importante
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destacar que os pontos fortes neste estudo foram: grande tamanho da populacéo
estudada e a distribuicdo geografica dos paises incluidos (doze paises europeus
representativos onde o regime foi lancado pela primeira vez) (STALLBERG et al.,
2015).

Dados relativos ao quantitativo de internacées e custos relacionados a
asma nas regioes brasileiras

De acordo com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/
SUS), no Brasil, entre o periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2016 houve
1.387.650 internagdes hospitalares decorrentes da asma, a maior ocorréncia foi
entre individuos do sexo feminino (50,74%) e na faixa etaria de 0 a 9 anos de idade
(52,42%) (Tabela 2) (BRASIL, 2017).
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Variaveis Regido Regido Regido Regido Regido TOTAL
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-
oeste

Sexo

Masculino 74300 304009 158385 97962 48.880 683 536
(49 26%)

Feminino 76899 315075 151992 109395 50753 704 114
(50,74%)

Faixa

etaria

(em anos)

09 84173 312444 194887 94949 41336  727.789
(52,45%)

10-19 16353  68.067 19.8685 16.661 8.434 129.400
(9,32%)

20-39 22510 77214 27230 250863 13.736 165753
(11,94%)

40-59 14147 67191 30384 31.195 15.383 156 300
(11,41%)

60-79 11114 686663 28674 31.045 16.063 155.559
(11,21%)

80anose 2902 25505 9.317 8444 4 681 50.848

mais (3,66%)

Tabela 2: NUmero de internacdes por asma segundo sexo, faixa etaria e regido geogréfica.
Brasil, 2008 a 2016.

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

De acordo com a tabela 3, o valor total gasto com internagdes hospitalares por
asma no periodo estabelecido foi de R$ 727.349.307,80, sendo R$ 685.641.532,12
(94,27%) com servicos hospitalares e R$ 41.707.775,68 (5,73%) com servigcos
profissionais (BRASIL, 2017). Corroborando com estudo realizado na Suécia,

que evidenciou os custos diretos no tratamento da asma estdo relacionados ao

medicamento, e as consultas médicas e as emergéncias representadas por 85% e
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15%, respectivamente (STALLBERG et al., 2008).

Estudos mostram que a associag¢ao de formoterol e budesonida no tratamento
da asma resultou em uma economia. Além de apresentar uma efetividade no controle
da doenca (STALLBERG et al., 2008; GOOSSENS et al., 2009).

O valor médio por internagéo foi de R$ 524,16. Os asmaticos ficaram internados
4.175.244 dias de permanéncia nas unidades de salude, com uma permanéncia
média de 3 dias por paciente, esses dados sao referentes aos anos de 2008 a 2016
(Tabela 3) (BRASIL, 2017).

A figura 2 mostra o numero de 6bitos conforme a regidao geografica nos anos
de 2008 a 2016. A Regido Nordeste (2.481 mortes) apresenta o maior numero de
Obitos decorrentes da asma (BRASIL, 2017).

Acdes como acompanhamento farmacoterapéutico contribuem para reducéo
do 6nus da asma e possibilita a adesédo ao tratamento reduzindo o numero de
internacdes. Além de promover informacao adequada ao paciente contribuindo para
o controle da asma (BLANCHETE et al., 2009; BRASIL, 2017).

Numero de 6bitos conforme regido geografica

3000

2500

Regido Morte Regido Regido Regido Sul Regido
Mordeste Sudeste Centro-oeste

MNuamero de obtios
= = [
[ (%] (o]
(=] (=] (]
L] L] [ ]

Figura 2: Nimero de 6bitos por asma, conforme regido geogréfica. Brasil, 2008 a 2016.
Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Valor total (R$) Valor dos Valor dos Valor médio Dias de Média de
servigos servigos por permanéncia permanéncia
hospitalares profissionais internagéo .
(em dias)
(R$) (R$) (R$)
Regido Norte 7596588354 71.857 447 90 4108 435,64 502,42 426 787 28
Regiéo 30794026660 29109759343 16.842 67317 497 41 1749043 28
Nordeste
Regiéo 17966599098 168588 866,43 11.077.124 55 578,86 1.034 878 33
Sudeste
Regido Sul 11241329408 105.702.853,97 6710440 11 54212 667 477 3,2
Regido 51.363.872,60 48.394 770,39 296910221 515,53 297.059 3.0
Centro-oeste
TOTAL 72734930780 68564153212 41707 775,68 524 16 4175244 30

Tabela 3: Valores gastos (em reais), tempo e média de permanéncia (em dias) por asma,
segundo regido geografica. Brasil, 2008 a 2016.

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Assisténcia Farmacéutica e atuacao do Farmacéutico no tratamento da asma

De acordo com a Lei n° 13.021/2014, a Assisténcia Farmacéutica pode ser
definida como o conjunto de ac¢des e de servicos que visa a assegurar a assisténcia
terapéutica integral e a promocéo, a protecdo e a recuperacdo da saude nos
estabelecimentos publicos e privados que desempenhem atividades farmacéuticas,
tendo o medicamento como insumo essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso
racional (BRASIL, 2014).

A asma é uma doenca crbnica inflamatéria com elevada prevaléncia mundial
e alto indice de morbidade, causando 6nus aos pacientes e a seus familiares. O
profissional farmacéutico tem colaborado de forma importante no seguimento de
pacientes asmaticos. Dados revelam as vantagens de programas educacionais,
conduzidos pelo farmacéutico ao paciente asmatico, que apresentam os seguintes
resultados: melhor aderéncia ao tratamento medicamentoso, promovem a correta
utilizacdo dos medicamentos inalatérios, detectam problemas relacionados aos
medicamentos, melhoram a qualidade de vida do paciente e reduzem o namero
de visitas aos servicos de emergéncia, assim como o de hospitalizagdes, por
exacerbacdes de asma (SANTOS et al., 2010).

No ano de 20083, foi criado o Programa de Controle da Asma e Rinite Alérgica
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na Bahia (ProAr), que tem como objetivo oferecer ao paciente com asma grave
medicacdo gratuita, atendimento médico, psicologico, assisténcia farmacéutica e
educacdo em asma. Até janeiro de 2006, foram matriculados no programa 1.405
pacientes (PONTE et al., 2007).

O principal objetivo no manejo da asma € atingir e manter o controle. A
manutengao do tratamento deve variar de acordo com o estado de controle do
paciente, adicionando-se ou subtraindo-se medicamentos/doses (ANTILLA et al.,
2014). Um dos problemas mais frequentes em pacientes portadores de doencas
crbnicas sao os problemas relacionados a aderéncia ao tratamento, e o profissional
farmacéutico estd em posicao ideal para ter acesso aos problemas de baixa
aderéncia ao tratamento, que podem prejudicar adversamente os resultados de
saude do paciente, uma vez que as estratégias de monitoramento e de melhoria
da aderéncia estéo inclusas no plano de atencao farmacéutica. Dessa forma, é de
fundamental importancia que o farmacéutico envolvido na educacéo de pacientes
asmaticos domine as técnicas para proporcionar o treinamento seguro do paciente
(SANTOS et al., 2010).

Estudo realizado nos meses de janeiro a marco de 2008, teve como objetivo
avaliar os conhecimentos e habilidades praticas dos farmacéuticos comunitarios de
demonstrar a técnica de inalacao adequada de dispositivos de asma disponiveis no
Sudao. Nesse estudo, foram abordadas trezentas farmacias comunitarias localizadas
em torno dos trés principais hospitais da capital e quatro outras provincias. Os
pesquisadores concluiram que a maioria dos farmacéuticos que deveriam educar
0s pacientes com asma nao possui o conhecimento basico do uso adequado de
dispositivos de inalagdo (OSMAN, AHMED & IBRAHIM, 2012).

Em contrapartida outros dois estudos evidenciam que as intervencdes
farmacéuticas contribuem para uma melhor adesdo e uso dos dispositivos no
controle da asma, tornando a farmacia clinica uma ferramenta para cuidado com
pacientes asmaticos impactando positivamente a vida desses pacientes (LEMAY et
al., 2015; ABDELHAMID, AWAD & GISMALLAH, 2008).

Um estudo retrospectivo de coorte realizado com pacientes atendidos em uma
clinica reafirma a importancia da atuacao do profissional farmacéutico no tratamento
dessa doenca (CAWLEY, PACITTI & WARNING, 2011).

CONCLUSAO

A asma é uma das doencas crénicas mais comuns, no Brasil entre os anos
de 2006 e 2016 foi evidenciado uma prevaléncia de individuos do sexo feminino
(50,74%) e de faixa etaria de 0 a 9 anos de idade (52,42%). A associacdo do
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formoterol e budesonida é a mais eficaz quando comparado ao medicamento
budesonida isolada e apresenta equivaléncia farmacéutica quando confrontado
pelo uso de formoterol e budesonida em capsulas separadas. Os principais eventos
adversos apresentados na utilizacao de Cls sdo: garganta seca (47%), necessidade
de pigarrear (44%) e sensacgao de sede (41,5%).

Os custos referentes com as internagdes hospitalares por asma corresponde
a R$ 727.349.307,80, com valor médio de internacdo de R$ 524,16 e permanéncia
média de 3 dias por paciente. Entre os anos de 2008 e 2016, houve maior numero
de Obitos na regido Nordeste do Brasil representado por 2.481 mortes, decorridos
de complicacdes da asma.

A assisténcia farmacéutica e o acompanhamento farmacoterapéutico
contribuem para uma melhor adeséo e controle da asma, quando o profissional
farmacéutico esta habilitado/capacitado a realizar as intervengdes farmacéuticas.
Dessaforma, foipossivelaveriguarque ofarmacéutico, nocenariodaasma, apresenta
contribuicbes importantes através do acompanhamento farmacoterapéutico
atribuindo melhor qualidade de vida a esses pacientes.
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