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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 4

CIRURGIA BARIATRICA E DENSIDADE MINERAL
OSSEA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Data de aceite: 16/12/2019

Aline Calcing
Universidade Franciscana

Santa Maria

Cristina Machado Braganca de Moraes
Universidade Franciscana

Santa Maria

RESUMO: A obesidade é uma doencga crbénica
de origem multifatorial que pode desencadear
diversas patologias, sua prevaléncia é crescente
e é considerada um dos principais problemas
de saude publica. Trata-se de uma revisao da
literatura, a fim de avaliar a relagao entre cirurgia
bariatrica e o impacto na densidade mineral
Ossea. Foi realizado uma pesquisa descritiva,
qualitativa com revisao da literatura. Os dados
foram coletados de artigos relacionadas a
cirurgia bariatrica e a densidade mineral 6ssea.
Observou-se que a cirurgia bariatrica pode estar
associada a alteracbes no metabolismo 6sseo
e de perda éssea. Torna-se assim, importante
realizar uma intervencdo nutricional aliada
a um plano alimentar adequado, bem como
suplementacgéo regular da vitamina D e calcio,
além de um estilo de vida saudavel, visando a
reducado no risco de osteoporose.
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PALAVRAS-CHAVE: Obesidade;
Peso; Perda Ossea.

Perda de

BARIATRIC SURGERY AND BONE MINERAL
DENSITY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Obesity is a chronic disease of
multifactorial origin that can trigger several
pathologies, its prevalence is increasing and
is considered one of the main public health
problems. Thisis a literature review to assess the
relationship between bariatric surgery and the
impact on bone mineral density. A descriptive,
qualitative research with literature review was
performed. Data were collected from articles
related to bariatric surgery and bone mineral
density. Bariatric surgery may be associated
with changes in bone metabolism and bone loss.
It is therefore important to perform a nutritional
intervention combined with an appropriate diet
plan, as well as regular vitamin D and calcium
supplementation, as well as a healthy lifestyle,
aiming at reducing the risk of osteoporosis.

KEYWORDS: Obesity; Weight loss; Bone loss.

11 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crdénica de
origem multifatorial que pode desencadear
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diversas patologias como diabetes, osteoartrite, apneia do sono, hipertensao, refluxo
gastroesofageano (BALSINGER; KENNEDY; ABU-LEBDEH, 2000). A prevaléncia
€ crescente e é considerada um dos principais problemas de saude publica. O
Ministério da Saude orienta que, o tratamento inicial da obesidade deve ser clinico,
através de dieta, psicoterapia, uso de medicamentos e exercicios fisicos, sendo
acompanhados por equipe multidisciplinar por, pelo menos, dois anos (PIMENTA et
al., 2013).

Nos EUA, medidas de 5.555 adultos de ambos os sexos obtidas como parte
do National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES), em 2007 e 2008,
evidenciaram prevaléncia de 33,8% de obesidade (32,2% em homens e 35,5% em
mulheres). Quando se somou 0 sobrepeso a obesidade (indice de massa corporal
>25), a prevaléncia foi de 68% (ZIJLSTRA et al., 2009).

No Brasil, a obesidade atinge 13,9% da populacéo, que também apresenta
46,6% de sobrepeso (identificado pelo IMC entre 25 e 29,9 kg/m2); em 2006, essas
prevaléncias eram, respectivamente, 11,4 e 42,7% (MS, 2010).

Segundo a Organizagcdao Mundial da Saude, cujas preconizacdes também
sdo adotadas pelo Consenso Latino-Americano em Obesidade e pelo Ministério
da Saude devem ser considerados trés niveis para a classificagcdo da obesidade
(BURGOS; LIMA; COELHO, 2011):

1. Obesidade grau I: com IMC entre 30 e 34,99kg/altura?;

2. Obesidade grau II: com IMC entre 35 e 39,99kg/altura?;
3. Obesidade grau lll: com IMC maior ou igual a 40,0kg/alturaz.

A partir do ano de 1999, o Ministério da Saude do Brasil reconheceu o
tratamento cirargico da obesidade mérbida e incluiu o procedimento denominado
gastroplastia na Tabela do Sistema Unico de Salde, desde que obedecido os
seguintes critérios (SILVA; KAWAHARA, 2005):

- Pacientes portadores de obesidade de grandes propor¢cdes com duracao

superior a dois anos, IMC > 40 kg/m?, resistentes ao tratamento medicamentoso
e dietético;

- Pacientes obesos com IMC > 35 kg/m?2, portadores de doencas associadas
(diabetes, hipertenséo arterial, apneia do sono, doengas musculo-esqueléticas
e articulares, etc) e que tenham sua doenca comprovadamente agravada pela
obesidade.

A gastroplastia passou a constituir, assim, importante estratégia terapéutica da
obesidade, sendo o bypass gastrico e a banda gastrica ajustavel as mais utilizadas
atualmente (MECHANICK et. al., 2008; BUCHWALD; OIEN, 2009). Calcula-se que,
em 2008, foram realizadas, no mundo, 344.221 gastroplastias, sendo 25.000 no
Brasil. Atualmente, s&o realizadas, no Brasil, em torno de 65.000 ao ano, o que
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coloca nosso Pais atras somente dos EUA e Canada em termos desse tipo de
procedimento cirurgico (BUCHWALD; OIEN, 2009).

A frustracdo dos pacientes obesos mérbidos com os lentos avangos do
tratamento convencional os motiva a buscar pela cirurgia bariatrica (CB), devido a
sua rapidez e eficacia no tratamento da obesidade (VAN DER BEEK et al., 2010). Os
efeitos da CB na saude séao satisfatorios na qualidade de vida, além de melhoras em
condi¢des de saude relacionadas as comorbidades (niveis glicémicos, hipertenséo,
osteoartrite, esteatose hepatica, apneia, refluxo) (AGGARWAL et al., 2016).

Contudo, a reducdo da area de contato do trato gastrointestinal com o
alimento, a restricdo da ingestédo alimentar e a redugdo dos sitios de absorg¢ao de
micronutrientes sdo motivos que levam a rapida reducao de peso e as deficiéncias
nutricionais apds procedimentos de cirurgia bariatrica (BORDALO; MOURAO;
BRESSAN, 2011).

A deficiéncia de micronutrientes majoritariamente absorvidos no duodeno e
jejuno proximal € recorrente em pacientes pos bariatricos, mesmo com IMC ainda
alto (BORGES et al., 2015). A proteina é o macronutriente primario com maior
risco de mal absor¢cdo, o0 que acarreta em anemias, que sao levadas também pela
deficiéncia de ferro e de vitamina B12 (RAMOS; MELLO, 2015). O selénio, o ferro,
0 zinco, o cobre, o calcio, a vitamina K, a vitamina B12 e a vitamina D sdo exemplos
de tais micronutrientes que tem sua absorcao comprometida e que, portanto, devem
ser suplementados (THIBAULT et al., 2016).

Mustafa (2014), registra que as deficiéncias de micronutrientes sdo as
principais alteracdes que péem em risco 0 sucesso dos procedimentos cirurgicos.
Desse modo, a prevencdo das deficiéncias de vitaminas e minerais exige
acompanhamento dos pacientes a longo prazo, porém, apenas 33% dos pacientes
atendem a essa recomendacao, e 7,7% deixam de usar os polivitaminicos/minerais,
apos 2 anos de cirurgia.

Parkes (2006) refere que as implicagdes dos procedimentos da cirurgia
bariatrica no estado nutricional do paciente devem-se especificamente as alteracdes
anatémicas efisioldgicas que prejudicam as vias de absorc¢éo e/ou ingestao alimentar.
Assim, é preciso compreender a fisiologia de absorc¢éo do trato gastrointestinal para
entender as potenciais deficiéncias nutricionais apds a cirurgia.

Sendo o bypass géastrico uma das cirurgias mais efetuadas atualmente, sabe-
se que trata de uma técnica cirurgica mista por restringir o tamanho da cavidade
gastrica e, consequentemente, a quantidade de alimento ingerida, e por reduzir a
superficie intestinal em contato com o alimento (HYDOCK, 2005).

Conforme afirma Malinowski (2006), as deficiéncias nutricionais apos a
realizacdo da cirurgia bariatrica sdo muito frequentes, em razdo da reducédo na
ingestao oral e na absorcédo de nutrientes, dentre eles, destacam-se as alteracoes
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mais comuns no metabolismo do calcio, vitamina D e ferro.

As cirurgias mistas com maior componente disabsortivo acarretam mais
caréncias nutricionais do que aquelas com menor disabsorcao (MUSTAFA, 2014).

Bedani e Rossi (2005) citam que a nutricao € um dos fatores mais importantes
no desenvolvimento e manutencdo da massa 6ssea e na prevencao e tratamento
de osteoporose. Consumos adequados de calcio, vitamina D e proteina séo
necessarios para assegurar o pico maximo de Densidade Mineral Ossea (DMO) no
final da adolescéncia, bem como para diminuir a taxa de perda éssea em situacoes
especiais.

Em individuos que se submeteram a cirurgia bariatrica, além da restricdo
na ingestao alimentar e reducao na absorcdo de nutrientes, o estado nutricional
de vitamina D e, sobretudo, de célcio, pode ser afetado entre outros fatores, por
interacdes metabodlicas de interpendéncia entre nutrientes presentes na dieta. A
biodisponibilidade de nutrientes essenciais no cuidado p6s-operatdrio como o calcio,
pode estar aumentada ou reduzida em funcao de fatores extrinsecos relacionados
com a dieta (REIS, 2003).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, com revisao da literatura. Os
dados foram coletados com o objetivo de verificar na literatura artigos relacionados
a cirurgia bariatrica e a densidade mineral 6ssea. A pesquisa foi realizada, com
artigos dos ultimos 10 anos, nas bases de dados PUBMED, LILACS e SCIELO,
os artigos consultados basearam nos descritores indexados: cirurgia bariatrica e
densitometria 0ssea, nos idiomas portugués e inglés, com textos disponiveis na
integra.

31 TOPICOS DE DISCUSSAO

Mudancas na composi¢cao corporal contribuem para mudangas na estrutura
Ossea apds a cirurgia bariatrica (BAZZOCCHI et al., 2014). A perda de peso rapida
em pacientes submetidos a cirurgias bariatricas podem levar a uma reducéo da
massa corporal total (MCT), incluindo reducdo da massa magra (MM) e da massa
gorda (MG) (CHAVES et al., 2005), sendo que estas alteracbes podem acasionar
consequéncias na DMO.

Ademais, a relacéo entre a obesidade e a DMO é complexa. Alguns autores
sugerem que a obesidade protege contra a osteoporose, por aumento de esteroides
livres, hiperinsulinemia, que aumentaria fatores proliferativos, além de aumento da
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carga mecéanica que estimularia a proliferacdo e diferenciagdo dos osteoblastos e
ostedcitos (CAO, 2011). Pacientes que séo submetidos a CB ainda apresentam uma
diminuicao na captacéo de nutrientes que incluem célcio e vitamina D (TONDAPU,
2009), podendo aumentar os niveis de PTH, com subsequente aumento da
reabsorcao 6ssea e reducédo na DMO (GOLDNER et al., 2009).

Estudos que avaliaram a DMO utilizando o dual-energy x-ray absortiometry
(DXA) demonstram uma reducéo da densidade e aumento do turnover 6sseo apés
a cirurgia bariatrica em diversas areas do corpo. De acordo com Yu (2014), uma
maior reducao da DMO foi encontrada no colo femoral, coluna vertebral lombar e
quadris. Scibora et al. (2012), em um estudo de revisdo, encontraram maior perda
Ossea nas regides do quadril, trocanter, coluna vertebral lombar e colo femoral. Ao
passo que KO et al. (2016), embora encontrassem perda 6ssea no colo femoral,
nédo observaram redugao significativa na coluna vertebral.

Valtier et al (2012) citam reducdo dos parametros densitométricos de 30-
50% de MG e 10-15% de massa magra. Além disso, tem sido observada uma
redistribuicdo de massa gorda, além da sua reducéo significativa na regido visceral,
reducédo do ratio VAT/SAT (tecido adiposo visceral/tecido adiposo subcutaneo),
reducdo em componentes corporais de MM, e reducédo na composicao e na DMO,
principalmente na regido do colo femoral e coluna lombar (MENEGATI et al., 2016).

A Massa corporal total e a massa magra sao os determinantes mais provaveis
para as mudancas na composicao corporal e na DMO de pacientes bariatricos
(GILLETTE-GUYONNET et al., 2000). Pacientes com maiores niveis de Massa
corporal Total (MCT) e massa magra (MM) apresentam maior DMO e menores riscos
de fraturas 6ésseas. AMCT e a MM levam a um aumento da DMO principalmente no
colo femoral e na coluna lombar, regides que demonstram perda 0ssea significativa
apos cirurgia bariatrica (SCIBORA et al., 2012; YU, 2014).

A aquisicdo de um baixo pico de massa éssea parece ser um dos maiores
determinantes do risco subsequente de fraturas osteoporéticas. Dentre os fatores
de risco para um menor pico de massa 0ssea, estéo incluidos o género feminino,
a puberdade tardia, a baixa ingestdao de nutrientes (calcio, proteinas, vitaminas
e calorias), o baixo peso, o consumo excessivo de alcool, o tabagismo, a baixa
atividade fisica, a historia familiar de osteoporose e a reducéao significativa do peso
corporal (MUSTAFA, 2014).

Em um trabalho realizado por Costa et al (2016), onde conduziu 83
participantes, divididos entre 2 grupos, sendo um grupo controle de 27 pacientes
sem intervencéo cirurgica e outro grupo de 56 pacientes pds operados de cirurgia
bariatrica, apds a avaliacdo da DMO de corpo total, fémur total e colo femoral foi
semelhante entre os grupos, mas a média da DMO da coluna lombar foi menor no

grupo operado.
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Nesta mesma amostra de pacientes menor densidade mineral 0ssea foi
observada, correlacionada com menor massa corporal magra e maior perda de
excesso de peso. Além disso foi detectado deficiéncia de vitamina D e alta prevaléncia
de hiperparatireoidismo secundario (COSTA, et al., 2015)

Bem como, no estudo de Hintze et al (2014), uma associag¢ao entre cirurgia
bariatrica e DMO do fémur e pescoco femoral foi observado, com o pacientes
apresentando maiores proporcoes para alteracdes de densidade mineral 6ssea em
comparacao com individuos nao operados. Porém, no presente estudo, nenhuma
associacao foi encontrada entre suplementacao relatada por pacientes (calcio,
vitamina D, multivitaminas e ferro) e mudancas na DMO, ou seja, mesmo com 0
uso de suplementos, os pacientes que foram submetidos cirurgia bariatrica eram
mais propensos a desenvolver mudangas na densidade mineral 0ssea, que é
principalmente devido a ma absorcéo de nutrientes.

Um trabalho conduzido por Santos et al (2012), onde por meio de um estudo
transversal e controlado, avaliou 48 mulheres adultas submetidas a derivacao
gastrica por Y de Roux ha 3 anos, a amostra foi pareada com um grupo controle de 41
mulheres voluntarias. Verificou-se que mulheres submetidas a DGYR apresentaram,
apos trés anos de cirurgia, 77,1% de insuficiéncia/deficiéncia de vitamina D, 41,7%
de hiperparatireoidismo e alteracdo nos marcadores de remodelagdo 6ssea, com
aumento de osteocalcina em 68,7% e CTX em 33,3%, porém, ndo se observou
diferenca estatisticamente significante entre os grupos em relagcdo a densidade
mineral 6ssea de coluna lombar, colo de fémur, avaliada por DXA, entre 0os grupos
de pacientes p6s operados e grupo controle.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Pela pesquisa realizada, observou-se que a cirurgia bariatrica pode estar
associada a alteracdes no metabolismo ésseo, perda éssea e, também, alteracdes
em vitaminas e minerais, especialmente vitamina D.

Torna-se assim, importante realizar uma intervengao nutricional aliada a um
plano alimentar adequado, bem como suplementacao regular da vitamina D e calcio,

além de um estilo de vida saudavel, visando a reducé&o no risco de osteoporose.
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