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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populacdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicao de destaque, vem reforcar ainda mais a area da sautde como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacdo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com

a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 2

A IMPORTANCIA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL
COMO INTEGRANTE DE UMA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR DA REABILITACAO

Data de aceite: 22/12/2019

Ana Julia Misuta Suzuki
Instituto Nacional do Seguro Social

Maringa — PR
Valdirene Benesciuti dos Reis
Instituto Nacional do Seguro Social

Paranavai - PR

RESUMO: O artigo aborda a importancia
do profissional da Terapia Ocupacional (TO)
na equipe interdisciplinar do Programa de
Reabilitacdo Profissional do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS). Objetiva construir
uma sintese reflexiva sobre a atuacdo do
terapeuta ocupacional e suas contribuicbes
no processo de Reabilitacdo Profissional,
executado por equipe interdisciplinar. Trata-
se de uma pesquisa bibliografica, de cunho
qualitativo, promovendo ao longo do texto
uma reflexdo sobre o processo de reabilitacao
profissional, enfatizando a contribuicdo do
terapeuta ocupacional para efetivacao desse
servico previdenciario. Para tanto, esclarece
conceitos de Terapia Ocupacional, Reabilitagcao
Profissional no INSS e TO, importéncia do
terapeuta ocupacional na equipe interdisciplinar
e alguns processos de trabalho. Os resultados
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demonstram efetivacdo da TO no processo
de Reabilitacdo Profissional, uma vez que
vislumbram possibilidades na resolugcao dos
problemas detectados através da analise de
atividade para a troca de funcao e reinsercéao
ao mercado de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE:
Interdisciplinaridade. Reabilitagdo Profissional.

Terapia Ocupacional.

THE IMPORTANCE OF OCCUPATIONAL
THERAPIST AS A MEMBER OF AN
INTEERDISCIPLINARY PROFESSIONAL
REHABILITATION TEAM

ABSTRACT: This
importance of Occupational

discusses the
(OT)
professionals in the interdisciplinary team of

article
Therapy

the Professional Rehabilitation Program of the
National Social Security Institute (INSS). It aims
to construct a reflexive synthesis about the work
of the occupational therapist and its contributions
in the process of Professional Rehabilitation,
executed by interdisciplinary team. It is a
bibliographical research, qualitative, promoting
throughout the text a reflection on the process
of Professional rehabilitation, emphasizing the
contribution of the occupational therapist to

the effectiveness of this social security service.
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Therefore, it clarifies concepts of occupational therapy, Professional Rehabilitation
in the INSS and OT, importance of the occupational therapist in the interdisciplinary
team and some work processes. The results demonstrate the effectiveness of OT
in the process of Professional Rehabilitation, since they envisage possibilities in the
resolution of the problems detected through the analysis of activity for the exchange of
function and reinsertion into the job market.

KEYWORDS: Occupational Therapy. Interdisciplinarity. Professional Rehabilitation.

11 INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da saude que teve o seu
reconhecimento como ensino superior no ano de 1969. No Brasil, a profissdo surge
no ano de 1950 a partir de um acordo com a Organizagdo Mundial de Saude,
Organizacéo das Nacbes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e
Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT). Era voltada a reabilitacdo nas suas
mais diferentes vertentes, entre elas a reabilitacéo profissional, campo no qual foi
dirigida a reabilitacdo e a reinsercéo profissional dos trabalhadores vitimados por
doencas profissionais ou acidentes de trabalho (LANCMAN, 2004).

Também no Brasil, a reabilitacéo profissional de individuos incapacitados para o
trabalho foi um dos principais motes para formacao de terapeutas ocupacionais,
juntamente com as praticas asilares destinadas as pessoas institucionalizadas,
fossem aquelas com transtornos mentais ou as com deficiéncias (BREGALDA E
LOPES, 2016, v. 25 p.482).

Nesta area, com objetivo de adaptar e adequar individuos ao trabalho ou vice-
versa, o terapeuta ocupacional utiliza-se de instrumentos variados e aproxima-se de
outras praticas e teorias como: da saude coletiva, da Ergonomia, e principalmente
da analise de atividades.

Com base nestes instrumentos o terapeuta ocupacional & capaz de realizar
um levantamento sobre a situacéo de trabalho; posturas e movimentos realizados
durante a atividade laborativa; riscos ergonémicos, ambientais, bioldégicos e de
acidentes; instrumentos e materiais necessarios para a efetivacéo do trabalho e, a
partir disto, melhorar as condi¢des de saude do trabalhador, realizando a prevengao
de doencas relacionadas ao trabalho.

Watanabe e Nicolau (2000 apud LANCMAN, 2004), relatam que os objetivos
da atuacao dos profissionais de Terapia Ocupacional sédo: investigar as atividades
laborais, as condicdes de postos de trabalho, além dos fatores estaveis da producao,
conhecendo os determinantes da carga de trabalho pela pesquisa de campo;
adequar o trabalho ao individuo e reorganizar essas relagdes fornecendo subsidios
tedricos sobre os cuidados com o corpo e facilitando a comunicacéo interpessoal
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no trabalho, a partir da compreensao e da transformacao das relacbes de poder,
favorecer ao trabalhador autoconhecimento como pessoa, cidadao e profissional,
evidenciando seus direitos e deveres, além da relacdao de interdependéncia para
perceber a dimensao do trabalho na sua vida pessoal, caracterizando-se sobre o
seu papel e suas responsabilidades no processo, no conflito e na busca de solugdes,
em relacao a sua saude fisica, mental, espiritual e social, podendo prevenir doencgas
ocupacionais e acidentes de trabalho.

Dessa forma, o terapeuta ocupacional tem uma visdo ampliada sobre a saude
do trabalhador e, por isso, comegam a compor equipes no Departamento de Saude
Ocupacional e nos Servigcos de Seguranga e Medicina do Trabalho das empresas,
espacos profissionais em que colaboram na prevencao de agravos, afastamentos
ou aposentadorias precoces, percepcao de risco de acidentes ou adoecimentos;
avaliagdes funcionais, avaliacédo dos aspectos psiquicos do trabalho, conscientizacéo
dos efeitos do trabalho sobre o individuo; programas de realocacéao de individuos
com restricbes ocupacionais decorrentes de processos de desgaste ou adoecimento
no trabalho, em outras funcdes e postos de trabalho mais adequados a eles, etc
(LANCMAN, 2004).

Oportuno sinalizar que a preocupacao com a saude e a qualidade de vida no
ambiente de trabalho tem conquistado espaco na sociedade e consequentemente é

inserida em pauta no meio publico e privado.

2| REABILITACAO PROFISSIONAL NO INSS E A TERAPIA OCUPACIONAL

Sabe-se sobre a importancia do trabalho na vida das pessoas e de seu
significado na sociedade capitalista. O trabalho, vai além do provimento financeiro.
Envolve também o sentimento de capacidade, de utilidade para a sociedade, de
transformacéo da natureza.

Aqui, ressalta-se a importancia da reabilitacdo profissional como meio de
proporcionar ao individuo meios para retorno ao mercado trabalho.

[...] Consiste na reinsercao do trabalhador, seja na mesma empresa ou em outra,
quando este estiver sem vinculo empregaticio, e sua concepcéo abrange aspectos
sanitarios, previdenciarios, sociais e legais. Segundo a legislagdo brasileira, o
Ministério da Previdencial Social, através do INSS (Instituto Nacional do Seguro
Social), é o responsavel por esta atribuicao (MAENO et al, 2009, v. 16(2), p. 54).

O surgimento dos servigos de reabilitagao profissional no Brasil deu-se através
do Decreto n° 7.036, de 10 de novembro de 1944, em que, em seu art. 90 e art. 91,
estabelece a garantia da readaptacéao profissional para o trabalhador incapacitado,
com o objetivo de reinser¢do no mercado de trabalho visando apenas a doenca,
tendo o médico como figura central, ndo considerando possibilidades de acdes
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preventivas em saude do trabalhador.

Nos anos 60, através da Lei n° 3.807 (Lei Orgéanica da Previdéncia Social —
LOPS), Decreto-Lei n° 48.959 e Decreto-Lei n° 72, de 1966, o termo reabilitacao
profissional foi institucionalmente consolidado e unificou-se o sistema previdenciario
para todos os trabalhadores em regime de CLT (Consolidagéo das Leis do Trabalho),
quando os IAPs (Institutos de Aposentadoria e Pensao) passaram a constituir o
INPS (Instituto Nacional de Previdéncia Social).

Nas décadas de 1970 e 1980 a reabilitacdo profissional era realizada nos
Centros de Reabilitacédo Profissional (CRP) e nos Nucleos de Reabilitagao Profissional
(NRP), através de equipes multiprofissionais responsaveis pela assisténcia a satude
e desenvolvimento de atividades de qualificagao profissional.

Nesse cenario, o terapeuta ocupacional ja estava inserido nas equipes
multiprofissionais e ja trabalhava nos Programas de Reabilitacdo Profissional,
segundo Struffaldi (2011, p. 2 apud Bregalda e Lopes, 2016, v. 25, p. 485), “[...]
abordando mobilidade articular, forca muscular, coordenag¢do, treino de AVD
(Atividade da Vida Diaria) e AVP (Atividades da Vida Pratica), além da avaliagao
para volta ao trabalho [...]".

Em 1988, a Constituicdo Federal considerou a saude como um direito de
todos e dever do Estado, de acesso universal e igualitario, atribuindo ao Sistema
Unico de Salde (SUS), através da Lei Organica da Saude de 1990, a competéncia
de acbes de saude, entre elas a Saude do Trabalhador. Em 1997 extinguem-se
os CRPs e NRPs e os Servigos de Reabilitacdo Profissional que passam a ser
descentralizados para as agéncias de beneficios do INSS. Essas mudangas na
area de reabilitacdo profissional culminaram com o Plano de modernizacédo do
Programa de Reabilitacédo Profissional, que visou reestrutura-lo pela perspectiva de
atendimento aos segurados do INSS para readaptacao ou reabilitacdo para volta ao
mercado de trabalho.

O Decreto n° 3.048/1999, que regulamenta a previdéncia social brasileira,
define como as principais atribuicées da Reabilitacdo Profissional (Brasil, 1999):
avaliac&o do potencial laborativo; orientagdo e acompanhamento da programagao
profissional (conducédo do reabilitando a escolha consciente de umanova atividade
a ser exercida no mercado de trabalho); articulacdo com a comunidade para
parcerias, convénios e outros com vistas ao reingresso do segurado no mercado
de trabalho, todavia, ndo caracterizando obrigatoriedade por parte do INSS a
sua efetiva insercao; finalmente, o acompanhamento e a pesquisa de fixacao
no mercado de trabalho (um conjunto de agfes para constatar a adaptacéo do
reabilitado ao trabalho, a efetividade do processo reabilitatério e para fornecer
dados que realimentem o sistema gerencial). (BREGALDA E LOPES, 2016, v. 25,
p. 486)

A partir do ano 2000, o Programa de Reabilitacdo Profissional apresenta
alteragcbes em sua metodologia, isto é, em consonéncia com as modificacdes
politicas e econOmicas do periodo histérico. Para os terapeutas ocupacionais,
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estas mudancas foram percebidas através de concurso publico aberto no ano de
2008, com a contratacdo Analistas do Seguro Social com Formagcdo em Terapia
Ocupacional para compor as equipes de Reabilitacdo Profissional.

31A TERAPIA OCUPACIONAL E SUA IMPORTANCIA NA EQUIPE
INTERDISCIPLINAR

A partir de entao, o terapeuta ocupacional passa a integrar as equipes de
Reabilitacado Profissional do INSS e passa a contribuir com o seu saber, visando a
melhoria na qualidade de vida do trabalhador afastado do trabalho e passa a auxiliar
no processo de avaliacao, elaboracédo de plano para capacitagéo, e desligamento
do segurado em reabilitacao para volta ao mercado de trabalho.

O profissional que atua na Reabilitagcdo Profissional deve levar em consideragao
os varios fatores que interferem no processo de adoecimento, afastamento e
retorno ao mercado de trabalho. Sabemos que aspectos como idade, escolaridade,
contexto social e familiar, historico profissional pregresso, acessibilidade a rede de
saude, dentre outros, sao fatores que interferem e devem ser levados em conta em
um processo de reabilitacao profissional.

E por isso que as equipes de Reabilitacdo Profissional vem trabalhando para
a desconstrucdo da utilizacdo do modelo biomédico e vém buscando aplicar em
suas acdes o0 modelo biopsicossocial, em que as equipes atuam realizando um
trabalho integral, fazendo-se necessaria a busca por diversos saberes em diferentes
areas que, juntas, se completam para atingir um objetivo em comum, dentro da
interdisciplinaridade.

Aintegralidade, porsuavez, abrange acdes de promocdo, prevencao, recuperacao
e reabilitacdo, além de propor a articulacdo de todos os niveis de assisténcia e de
negar a fragmentagdo do cuidado em saude propondo acdes interdisciplinares
para evitar essa fragmentacéo . (FERIGOLLO E KESSLER, 2017, v. 19(2), p. 148)

Assim, dentro desta equipe interdisciplinar, o papel do terapeuta ocupacional
€ trazer o seu olhar, o seu conhecimento, a sua ciéncia para corroborar e fomentar
o processo de habilitacdo e reabilitacdo profissional do individuo. Neste processo,
pode-se destacar as fases de avaliacdo do potencial laborativo; o planejamento,
orientacdo e acompanhamento da capacitagcao profissional; articulagdo com a
comunidade e rede de assisténcia, saude e educacao para parcerias, convénios
entre outros; e a preparacédo para o desligamento do Programa de Reabilitacéo
Profissional e retorno ao mercado de trabalho.

3.1 Avaliacao do potencial laborativo
Essa é a primeira fase do acompanhamento da Reabilitagcao Profissional, a qual
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consiste no acolhimento do segurado, entrevista inicial para conhecer a sua historia
pregressa. Aqui, &€ importante fazer uma descricao detalhada da atividade exercida
pelo sujeito, correlacionando esta atividade com o seu processo de adoecimento e

consequente afastamento do trabalho.

[...] a Avaliacao da Capacidade Laborativa, exige do profissional a capacidade
de avaliar as condi¢des funcionais e socioprofissionais do segurado, além dos
recursos institucionais, sociais e econémicos da sua regido e territorio, e emitir
um parecer pela “entrada” ou ndo do segurado no Programa de Reabilitacdo
Profissional. (BRASIL, 2016, p. 60).

O Manual Técnico de Procedimentos da Reabilitacdo Profissional (2016)
estabelece que a avaliagdo do potencial laborativo deve ser preenchida pelo médico
perito e pelo profissional de referéncia da Reabilitacdo Profissional (profissionais
de nivel superior como terapeuta ocupacional, assistente social, fisioterapeuta,
psicélogo, administrador, entre outros) e, ao final, apds avaliacdo conjunta, definem
sobre a elegibilidade ou ndo do segurado ao processo.

Considerada por Kielhofner, no Modelo da Ocupag¢do Humana (MOH), como
paradigma universal da Terapia Ocupacional, a ocupacdo humana é objeto de estudo
e intervencdo do terapeuta ocupacional e “[...] é vista como uma tendéncia inata
e espontanea de exploracéo e dominio do meio pelo homem” (POLIA E CASTRO,
v.15, 2007, p. 22).

Dentro da perspectiva do MOH, o terapeuta ocupacional deve considerar a
avaliacéo do potencial laborativo como a ferramenta que lhe trara subsidios para
compreender a ruptura no subsistema do desempenho e a consequente perda de
identidade, habitos e papéis que antes eram desempenhadas pelo individuo que se
vé afastado do trabalho.

Para Kielhofner (2002 apud POLIA E CASTRO, 2007), o individuo incapaz
para o trabalho vivencia uma ruptura em sua vida em diversos aspectos que trazem
alteracoes fisicas, psicologicas e sociais para ele, com alteragdes em seu contexto
biopsicossocial. O fato, seja ele um acidente ou doenca, que o impede de trabalhar
também o impedira ou dificultarad o seu desempenho, a realizacao de suas atividades
habituais, e 0 exercimento de seu papel na sociedade.

Neste contexto biopsicossocial, a Organizacdo Mundial de Saude publicou,
em 2001, a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) que considera que “A incapacidade ndo é um atributo de um individuo, mas
sim um conjunto complexo de condi¢cdes, muitas das quais criadas pelo ambiente
social” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2004, p. 22).

Para os terapeutas ocupacionais, a CIF passa a ser considerada pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, através da Resolucédo n° 370, de 06
de novembro de 2009, modelo para avaliagdo, acompanhamento e determinacéao
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de tratamentos. O terapeuta ocupacional passa a adotar a CIF no ambito de suas
respectivas competéncias profissionais.

Dentro do Programa de Reabilitacdo Profissional, a CIF torna-se uma
ferramenta para os profissionais de referéncia na avaliagdo do potencial laborativo e
em todas as fases do programa, por considerar a funcionalidade como um termo que
engloba todas as fung¢des do corpo, atividades e participacédo; de maneira similar;
e a incapacidade como um termo que inclui deficiéncias, limitacdo da atividade
ou restricdo na participacdo. Ao mesmo tempo, a CIF correlaciona e analisa as
interacdes da condicao de saude com as barreiras sociais, restricao no desempenho
de atividades e participagéo social das pessoas (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2004).

Aindatratando da perspectiva de funcionalidade no contexto da CIF, é fundamental
para a Reabilitacdo Profissional pautar-se na interdisciplinaridade, atuacéo de
equipes multiprofissionais e intersetorialidade. A avaliagao do potencial laborativo
e toda a conducao da Reabilitacao Profissional deve considerar os aspectos da
perspectiva biopsicossocial preconizada na CIF. (BRASIL, 2016, p. 53).

Assim, é papel do terapeuta ocupacional identificar na avaliacdo do potencial
laborativo, potencialidades existentes para retorno ao mercado de trabalho e
fazer com que cada individuo perceba que ele &€ capaz de continuar exercendo
seu desempenho ocupacional, bem como suas atividades habituais e papéis. (

KIELHOFNER, 1991 apud POLIA E CASTRO, 2007).
3.2 Planejamento, orientacao e acompanhamento da capacitacao profissional

Apés a avaliacdo conjunta, definida a elegibilidade ao programa, inicia-se
a fase de planejamento da capacitacdo do segurado para retorno ao mercado
de trabalho. Aqui, cabe ao segurado analisar as melhores alternativas para sua
capacitacdo. E ele quem trara as propostas de cursos ou treinamentos, de acordo
com o seu interesse e, acima de tudo, levando em conta a sua limitagc&o para realizar
determinadas atividades.

Cabe ao profissional de referéncia realizar a orientacao e auxiliar o segurado
nesse processo e, para isso, utilizara de seu conhecimento cientifico, experiéncias
profissionais, discussbées com a equipe interdisciplinar, levando sempre em
consideracdo questdes intrinsecas e extrinsecas que podem influenciar nesse
processo.

Dentro de seus conhecimentos cientificos e de suas praticas profissionais, o
terapeuta ocupacional utilizara da anélise de atividades nesta etapa para orientar o
segurado na escolhade cursos, verificando as possibilidades de exercer determinada
atividade relacionada a limitacéo apresentada pelo segurado.

[...] a analise da atividade é definida como sendo o procedimento que tem
como objetivo possibilitar o conhecimento da atividade em seus pormenores,
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observando-se assim as suas propriedades especificas. A andlise tem como
pressuposto que a atividade tem uma Unica estratégia para a sua realizacéo, e
esta é que possibilita as propriedades (FRANCISCO, 2001, p. 32).

Segundo Crepeau (2002), a analise da atividade pode ser dividida em trés
niveis: énfase na tarefa, énfase na teoria e énfase individual. Na primeira, séo
abordados os métodos e o contexto que sao tipicos do desempenho da atividade,
levando-se em conta as habilidades e significados culturais envolvidos na realizacéo
desta atividade. Na segunda énfase, a atividade é examinada e analisada sob uma
perspectiva tedrica. J& na ultima énfase, considera-se os interesses particulares,
objetivos, capacidades e limitagdes funcionais de cada pessoa, colocando o
individuo em primeiro plano. Assim, as énfases na tarefa e na teoria ndo necessitam
da participacéo do individuo. Porém, a énfase individual necessita da participacéao
do individuo, levando em conta os seus interesses.

Nessa linha é que enfatizamos que cada processo de reabilitacdo profissional

é individual e tragado de acordo com os interesses de cada segurado.

[...] Cada pessoa possui necessidades diferentes e de acordo com uma série
de fatores se sentira motivada ou néo a realizar uma atividade. As experiéncias
exercem forte influéncia na determinacédo do senso de capacidade do individuo
[...]. Os interesses s&o fundamentais ndo apenas nas atividades de lazer como
também podem estar associados as metas valorizadas e influenciar a opgao por
uma atividade produtiva em detrimento a outras [...] (KIELHOFNER, 2002, p. 15
apud POLIA E CASTRO, 2007, p. 22).

Conjuntamente, tracado o planejamento, cabe ao profissional de referéncia
realizar a orientacdo e acompanhamento da capacitagcao profissional do segurado.

Neste acompanhamento, as visitas as empresas para verificacdo de
possibilidade de troca de funcdo para levantamento das possiveis atividades
compativeis com as possibilidades do segurado, s&o necessarias, e o terapeuta
ocupacional exerce um papelimportante nas equipesinterdisciplinares de reabilitacéo
profissional, pois estuda o individuo em sua relagdo com o trabalho. Através de sua
visdo em Saude do Trabalhador e Ergonomia o terapeuta ocupacional relaciona e
identifica as atividades mais adequadas; consegue analisar a atividade e relaciona-
la ao processo de adoecimento do trabalhador, através da analise da atividade e
da anélise do posto de trabalho; identifica quais movimentos cada atividade requer
para determinar se ela € ou ndo adequada a limitacdo apresentada pelo segurado,
visando sempre a melhora da qualidade de vida no trabalho.

Durante o esta fase, conforme o Despacho Decis6rio n° 01/DIRSAT/INSS,
de 19/04/2016, a Reabilitacdo Profissional deve conceder recursos materiais para
que o segurado seja reabilitado. Ao profissional de referéncia, cabe realizar as
prescricdes necessarias. Entre estas prescricdes, considera-se recursos materiais:
auxilio-transporte, auxilio-alimentacéao, diarias, taxas de inscricdo, mensalidades de
curso, documento de habilitacdo, implemento profissional e instrumento de trabalho;
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Orteses, proteses e meios auxiliares de locomogao e acessorios.

O terapeuta ocupacional, respaldado pela Portaria SAS/MS N° 661, de 2 de
dezembro de 2010, é reconhecido pelo SUS como o profissional que tem direito de
prescrever Orteses e proteses e materiais especiais ndo relacionados ao ato cirurgico.
Porém, através do Despacho Decisério n°45 /DIRSAT/INSS, de 7 de novembro
de 2016, dentro do Programa de Reabilitacdo Profissional do INSS, a avaliacéao
de indicacado de protese, Ortese, meios auxiliares de locomocéo e acessorios
assim como a Prescricdo de oOrtese, protese e meios auxiliares de locomocéao e
acessorios, tornaram-se atividades de exclusividade do perito médico, tirando o
terapeuta ocupacional e o fisioterapeuta da equipe interdisciplinar responsavel por
esta atribuicao.

Assim, torna-se uma luta da categoria para que a atuacao do terapeuta
ocupacional seja reconhecida dentro do INSS, respeitando seus direitos ja
conquistados para exercicio da profissdo. Ao profissional, cabe desempenhar suas
funcbes em uma equipe interdisciplinar, utilizando-se de sua visao especifica na
contribuicdo para o planejamento, orientacdo e acompanhamento da capacitacéo
profissional.

3.3 Articulacao com a comunidade e rede de assisténcia, saude e educacao para

parcerias, convénios entre outros

Nessa fase do Programa de Reabilitagdo Profissional, procura-se estabelecer
meios para a capacitacao profissional do segurado. Para se ter éxito, faz-se
necessario ndo apenas a estrutura e recursos oferecidos pelo proprio programa,
mas sim, a articulagdo com diversas areas e setores a fim de ampliar a gama de
suporte ao segurado em sua capacitacéo profissional, para que ela ocorra de forma
integral.

Falar de Reabilitacdo Integral €& falar de acbes que perpassam as areas
através de acoes intersetoriais que requeiram articulagcdoes de agdes e projetos que
envolvam as areas de Saude, Previdéncia, Assisténcia Social, Educacao, Direitos
Humanos, Cultura, Esportes e Trabalho e Emprego (BRASIL, 2016).

Articulacdes com a comunidade e rede de assisténcia facilitam o conhecimento
sobre o territorio do segurado para entendimento de seu contexto social e familiar.

Articulacbes com a saude sdo de fundamental importancia uma vez que os
segurados estdo em processo de tratamento. Agdes em conjunto devem visar a
prevencao, orientacéo e acdes em saude do trabalhador, visando a diminuicéo de
doencas relacionadas e de acidentes, com o objetivo de melhoria das condi¢cdes de
trabalho em geral.

As parcerias e convénios com instituices de ensino, empresas que oferecem
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cursos de capacitacao, rede publica e privada de educacéao favorecem a capacitacéao
do segurado, uma vez que facilitam e oportunizam possibilidades de escolha de
cursos e garantem a qualificacao necessaria do segurado para uma capacitacéo de

qualidade para retorno ao mercado de trabalho.

[...] € necessdrio articular agdes em Saude do Trabalhador e investir esforgos na
Rede Intersetorial de Reabilitagdo Integral, instituido pelo decreto n°8725/2016
com vistas a integracéao e a articulacdo permanente entre os servicos € acdes das
politicas de previdéncia social, saude assisténcia social, trabalho, entre outras
[...] (BRASIL, 2016, p. 104).

Por isso, as atividades do profissional de referéncia n&o se limitam apenas
ao atendimento ao segurado dentro do INSS. Cabe ao profissional de referéncia
atividades como: visitas domiciliares ao segurado; visitas as empresas e redes de
assisténcia como Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS); participacéo
em Conselhos Municipais de Saulde, Assisténcia Social, Idoso, Pessoa com
Deficiéncia, entre outros; insercao e participacdo em acdes ligadas a Saulde,
como Conselho Regional de Investigacdo de Obitos e Acidentes Relacionados
ao Trabalho (CRIOART) e Comissao Intersetorial de Saude do Trabalhador e
Trabalhadora (CISTT); parcerias com o Ministério do Trabalho e Emprego, Agéncia
do Trabalhador e outras esferas que se fizerem necessarias; sempre buscando e
visando suprir as necessidades do segurado para melhor qualidade de vida em seu

retorno ao mercado de trabalho.

3.4 Preparacao para o desligamento do Programa de Reabilitacao Profissional e

retorno ao mercado de trabalho

Esta ultima fase, apesar de ser a finalizagcdo do Programa de Reabilitacéo
Profissional do segurado, deve ser trabalhada desde o inicio de sua entrada ao
programa. Considerando que o retorno ao mercado de trabalho é o objetivo final da
equipe, essa preparacado deve ser realizada desde quando o segurado faz a sua
escolha pelos cursos ou treinamentos de capacitacao, sempre considerando que 0
retorno ao mercado de trabalho € um fenébmeno ativo e que depende de diversos
fatores.

Obviamente quando uma formagéo profissional esta se encerrando, ou quando
um treinamento chega aos seus Ultimos dias, este horizonte se apresenta mais
concreto. Mas ele deve ser objeto de discussdo com o segurado desde o inicio,
visto que é algo a se elaborar e deve ocorrer da maneira menos brusca o possivel
(BRASIL, 2016, p. 73).
O objetivo da Reabilitacdo Profissional € dar condicbes ao segurado para que
ele possa se inserir e se fixar no mercado de trabalho local. No entanto, mesmo
apos finalizar o Programa de Reabilitacéo e receber o seu certificado de reabilitado,

certificado esse que lhe d& o direito de concorrer as vagas de reabilitados ou
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deficientes, podendo se enquadrar na Lei de Cotas (Decreto 3.048/99 — Art. 141 e
Decreto 3.298/98 — Art. 36), o segurado deve dar continuidade ao seu processo de
formacéo profissional, considerando a sua reabilitacdo como o inicio de uma nova
trilha profissional, em que seus proprios esforcos serdo necessarios para que se
mantenha ativo no mercado de trabalho (BRASIL, 2016).

Dentre as questbes a serem trabalhadas pelos profissionais de referéncia
durante o processo de capacitacédo do segurado estéo os facilitadores e as barreiras
para retorno ao mercado de trabalho. Para Silva et al (2016), entre os facilitadores
para retorno ao mercado de trabalho estdo: motivacdo dos segurados, qualificacao,
integracdo entre INSS e as empresas e politicas de apoio a capacitacdo. Ja entre
as barreiras, sédo sinalizadas questdes como experiéncias profissionais anteriores
restritas e desinteresse das empresas para adaptar situacdes de trabalho.

Assim, quando os facilitadores e as barreiras séo levados em consideracgéao,
trabalhar-se-a para que aqueles sejam potencializados e estes minimizados,
possibilitando ao segurado um melhor retorno ao mundo do trabalho.

41 CONCLUSOES

A reabilitacao profissional pode ser entendida como um caminho para o retorno
ao trabalho e também um espaco de reflexdo e construcao de novos caminhos para
serem trilhados por trabalhadores que buscam um novo significado para suas vidas.

A Terapia Ocupacional teve sua origem como profissdo nessa area, uma
vez que visava a capacitacdo de individuos incapacitados para o trabalho, e
vem contribuindo em equipes interdisciplinares com a sua visdo biopsicossocial,
levando em consideracéo todo o seu conhecimento sobre os aspectos intrinsecos e
extrinsecos que influenciam na readaptacao, habilitacdo, reabilitacdo do individuo
para retorno ao mercado de trabalho.

Compondo as equipes interdisciplinares do Programa de Reabilitacdo
Profissional do INSS, o terapeuta ocupacional se fortalece enquanto profissional
pois, a medida que o conhecimento prévio serve de base para a atribuicdo de
significados a nova informacéo, ele também se modifica.

Portanto, a atuacao dos terapeutas ocupacionais vem transformando arelagéo
dos saberes por meio de uma interdisciplinaridade comunicativa, colaborativa e
evocativa, criando novas realidades, discutindo problemas e ordenando ideias
para ag¢oes resolutivas, delineando assim a importancia da profissao na equipe de
Reabilitacdo Profissional do INSS.
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