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APRESENTACAO

ftaca

Se partires um dia rumo a itaca

Faz votos de que o caminho seja longo repleto de aventuras, repleto de saber.
Nem lestrigbes, nem ciclopes, nem o colérico Posidon te intimidem!
Eles no teu caminho jamais encontraras.

Se altivo for teu pensamento

Se sutil emocéo o teu corpo e o teu espirito tocar

Nem lestrigdes, nem ciclopes

Nem o bravio Posidon has de ver

Se tu mesmo néo os levares dentro da alma

Se tua alma nao os puser dentro de ti.

Faz votos de que o caminho seja longo.

Numerosas serdo as manhas de verao

Nas quais com que prazer, com que alegria

Tu has de entrar pela primeira vez um porto

Para correr as lojas dos fenicios e belas mercancias adquirir.
[...] Tem todo o tempo itaca na mente.

Estas predestinado a ali chegar.

Mas, nao apresses a viagem nunca.

Melhor muitos anos levares de jornada

E fundeares na ilha velho enfim.

Rico de quanto ganhaste no caminho

Sem esperar riquezas que ltaca te desse. [...]

(KAVAFIS, 2006, p. 146-147)

Freud, em O mal-estar da civilizag&o, obra renomada e publicada em inumeras
edicoes, defende que a civilizacdo é sinbnimo de cultura. Ou seja, ndo podemos
desassociar a funcionalidade cultural em organizar um espaco, determinar discursos
e produzirem efeitos.

Por vivermos em tempos em que s6 o fato de existir jA € resistir, seria
ingenuidade, tanto de assujeitamento, quanto social, acreditar que a cultura ndo vem
produzindo a resisténcia, principalmente na diferenciacéo social. Entre estudiosos,
um dos pontos mais questionaveis, entre pesquisadores das mais diversas areas
do conhecimento, € sobre o papel do professor como agente cultural, no espaco
escolar, mas ndo podemos legitimar que a escola, bem como o professor, sejam os
principais influenciadores. Ha, no social, trocas dialégicas, enunciativas e discursivas
que configuram e constituem o sujeito em meio sua adequacéo individual, ou seja,
0 aculturamento perpassa por “muitas maos”, instituicoes, sujeitos, ideologias que



atuam na formacéao estrutural.

De acordo com nossas filiagcdes, determinamos culturas, determinamos néo
culturas, assim como afirma Bourdieu (1989), que responsabiliza essas legitimacdes
aos proprios sujeitos que as vivem. Resistir seria, neste caso, transformar o mundo
no qual estamos inseridos.

A escola precisa ser transformada, hd muito tempo ela serve a legitimacéao
da cultura dominante. E de fundamental relevancia que a escola esteja cada vez
mais proxima daqueles que sao, de certa forma, o coracdo que a faz pulsar, da
comunidade escolar que, ao garantir sua identidade cultural, cada vez mais se
fortalece no exercicio da cidadania democratica, promovendo a transformacéo da
escola em uma escola mais humanizada e menos reprodutora, uma escola que
garanta, valorize e proteja a sua autonomia, dialogo e participacao coletiva. Assim,
dentro dessa coletanea, buscou-se a contribuicdo do conceito de mediagdo como um
possivel conceito de didlogo para com as problematicas anteriormente explicitadas.

O termo ensino e aprendizagem em que o conceito de mediagdo em Vigotsky
(2009) da inicio a discussdo a uma discussao sobre mediagdo, que considera o
meio cultural as relagdes entre os individuos como percurso do desenvolvimento
humano, onde a reelaboracdo e reestruturacao dos signos sao transmitidos ao
individuo pelo grupo cultural. As reflexdes realizadas, a partir dos artigos propostos
na coletdnea, nos mostram que a validacdo do ensino da arte, dentro das escolas
publicas, deve se fundamentar na busca incessante da provocacao dos sentidos, na
ampliacao da visao de mundo e no desenvolvimento do senso critico de percepcéao
e de pertencimento a determinada histéria, que € legitimada culturalmente em um
tempo/espaco.

A escola precisa fazer transparecer a possibilidade de relagdes sociais,
despertar e por assim vir a intervir nestes processos. Se deve analisar de maneira
mais critica aquilo que é oferecido como repertério e vivéncia artistica e cultural
para os alunos, bem como se questionar como se media estas experiéncias, ampliar
as relacbes com a arte e a cultura, ao contrapor-se ao exercicio de associacao
exercido muitas vezes pela escola nas praticas de alienagdo dos sujeitos diante de
sua realidade.

Todos, no espacgo escolar, atuando de maneira mais contributiva como lugar
propicio para ressignificacdo, mediacéo, producédo cultural e dialogos culturais, que
articulados junto a uma politica cultural democratica podem vir a construir novos
discursos que ultrapassam 0s muros que restringem a escola a este espaco de
dominacéo, legitimado pelo atual sistema. A escola, dentro desta perspectiva, passa
a ser concebida como um espaco de dupla dimensdo. Dentro desta concepcéo,
0s processos de mediacdo potencializam a praxis de um pensamento artistico e
cultural. E, atuando atrelado ao cotidiano, em uma perspectiva de mediacéo, que
parte destes pressupostos apresentados que a escola passa a adquirir um caracter



de identidade, resistente a homogeneizacéao cultural. A escola pode causar novas
impressoes, pode abrir seu espago para novos dialogos e conversagoes.

E preciso, no entanto, despertar esta relacdo, desacomodar-se do que é
imposto. Muitos sé@o os fatores que teimam em desmotivar, no entanto, esta longe
desta ser a 90 solucao para um sistema educacional que precisa de maneira urgente
ser repensado. Ao acompanhar a acdo nestas escolas, foi impressionante observar
como a movimentacdo contagiava todos, até mesmo aos que observavam a
movimentacao e curiosos passavam pelo espaco, alunos de outras turmas apareciam
para ajudar e tudo era visto com grande expectativa. Os alunos que participaram do
processo aparentavam estar realmente coletivamente envolvidos, e isso pode ser
observado nos depoimentos. O movimento observado na montagem, na realizacao
da exposicdo e na acao educativa foi surpreendente e demonstra que a escola
carrega realmente consigo algo muito precioso, que € pouco valorizado, o cotidiano
real, o qual néo esta incluso em documentos, a parte viva da escola.

A presente acao demonstrou que a escola pode tomar rumos diferentes dos
quais ela é designada pelo sistema. Aponta que um destes caminhos € apostar
nos processos de mediacdo cultural que partam do cotidiano dos sujeitos que
constituem este espaco. Assim, 0s processos de mediacao cultural atrelados
ao conceito de cotidiano ndao documentado atuam como exercicio de partilha do
sensivel e colaboram na formacao da praxis de um pensamento artistico e cultural.
Esta concepcao aqui analisada remete a tomada de uma nova postura frente ao
ensino da arte e a concepcao de espaco escolar assinala a construcao de narrativas
que possam contribuir para a construcao de uma escola menos determinista e mais
humanitaria. Ao se realizar uma acao como esta proposta, o0 espaco escolar permite
uma participacdo ativa e democratica entre seus autores, possibilitando a troca
de vivéncias e experiéncias na comunidade escolar, promovendo um dialogo que
potencializa a producéo cultural dos alunos. A mediacao dos trabalhos pelos alunos
foi, segundo os depoimentos, algo muito rica e satisfatéria para eles, os quais se
mostraram maravilhados ao poderem partilhar de suas criacées e apresenta-las a
comunidade escolar.

Na agao educativa os alunos mediam o processo criativo e estes momentos de
mediacao, em absoluto, se configuraram como exercicios de partilha da sensivel, que
carregados de significados possibilitam a troca e o contato com o outro. Diante do
que aqui se faz exposto, nada se tem a concluir como algo pronto e acabado, assim
o que se faz € concluir uma etapa, que se transformara em multiplas possibilidades
de novos fazeres, desta teia de retalhos cabe, por agora, apreciar a parte que foi
tecida e refletir, para sem muito tardar, sair em busca de outros retalhos que possa
quica, um dia, tornar-se uma trama densa da praxis educativa e artistica.

Boa leitura!

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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RESUMO: A escola é um local que atua de
maneira significativa na formacao de opinides
e na construcdo de conceitos, sendo, portanto,
local de referéncia para a implementacéo de
qualquer programa que vise a educacao do
individuo. Portanto, é também um espaco de
producdo de saude, propicio a formagcao de
habitos alimentares saudaveis. Este projeto tem
como objetivo propor inovagdes no cardapio
do Programa de Alimentacdo do Escolar do
Municipio de Florianépolis/SC, a partir do
desenvolvimento de receitas que atendam
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requisitos nutricionais, sensoriais, higiénico-
sanitarios adequados para escolares e ao
mesmo tempo sejam possiveis de execucao
no ambiente escolar. A partir da identificacéo
da demanda do Departamento de Alimentacéo
Escolar da Prefeitura Municipal de Florianépolis/
SC, foi realizado a selecao, teste, avaliagcéo e
elaboracdo de um livro de receitas culinarias
para utilizacdo no cardapio da alimentacéo
escolar. Espera-se que o livro produzido possa
ser uma ferramenta para contribuir com a
promogdo de habitos alimentares saudaveis
assim como ser uma fonte de receitas para as
cozinheiras que trabalham com alimentacéo
escolar.
PALAVRAS-CHAVE:
receitas;alimentacao escolar

cardapio;

INNOVATIONS IN THE MENUS FOR SCHOOL
FOOD IN THE CITY OF FLORIANOPOLIS /
SC

ABSTRACT: School is an environment that has
a significant effect on the formation of opinions
and the construction of concepts, and is therefore
a reference point for the implementation of
any program aimed at the education of the
individual. As a result, it is also an important
space for the promotion of a healthier lifestyle.
This project proposes innovations for the menus
of the School Food Program in Florianépolis/
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SC, including the development of recipes that meet nutritional, sensory, and hygienic-
sanitary requirements, which are also practical to implement in a school setting. Bearing
in mind the demands of the Floriandpolis Department of School Food, the selection,
testing, evaluation and elaboration of a book of recipes for use in school menus was
carried out. It is hoped that the book produced will serve as a tool to encourage healthy
eating among the students and to be a source of recipes for the school kitchen staff.
KEYWORDS: menu; recipes; school food

11 INTRODUCAO

A alimentacdo e a nutricdo, enquanto requisitos basicos para a promocao e
a protecao da saude, possibilitam a afirmacao plena do potencial de crescimento
e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania. A promoc¢éo da
alimentacao saudavel deve consistir em uma abordagem integral, com o enfoque
no curso da vida - uma vez que os estudos sugerem que exposi¢cdes nutricionais,
ambientais e padroes de crescimento durante a vida intra-uterina e nos primeiros
anos de vida podem ter efeitos importantes sobre as condi¢des de saude do adulto.

As experiéncias alimentares incorporadas durante a infancia sédo determinantes
paraaformacaodos padrbes alimentares adotados pelosindividuos, sendo o ambiente
escolarum importante local que possibilita o contato e a criacéo de habitos alimentares
saudaveis. Ademais, a escola tem como dever difundir praticas adequadas que
propiciem o controle de deficiéncias nutricionais e a reducéo da desnutricdo infantil
e das doencas e agravos nao transmissiveis. A alimentacéo adequada é um meio de
prevenir a obesidade e o estimulo para que alimentos saudaveis sejam introduzidos
no cardapio de uma crianga que se alimenta de maneira incorreta devera partir do
meio social em que a mesma convive, incluindo a sala de aula.

Datando da década de 1950, o Programa Nacional da Alimentac&o Escolar
(PNAE) visa suprir, em carater suplementar, as necessidades nutricionais dos
estudantes da rede publica brasileira durante o tempo de permanéncia na escola,
propondo-se a contribuir para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem,
o rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis. Os objetivos
do PNAE sé&o: promover a seguranca alimentar e nutricional e contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacgao alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as
suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

O cardapio é a principal forma por meio da qual se concretizam os objetivos
do PNAE. A resolucdo n.38 do FNDE (2009) diz que o cardapio deve ser elaborado

pelo nutricionista responsavel, com utilizacdo de géneros alimenticios basicos,
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respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacéo agricola
da regido e na alimentacao saudavel e adequada. Os cardapios escolares além da
funcdo de promover a saude dos estudantes, também caracterizam-se como uma
medida estrutural de combate a pobreza, pois a lei n° 11.947, diz que no minimo
30% dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional do Desenvolvimento
da Educacao (FNDE), devem ser destinados a aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural.

Além disso, 0 PNAE estabelece que o cardapio deve ser planejado, levando-se
em consideracdo a existéncia de alunos com necessidades especiais, estrutura da
cozinha, mao-de-obra e espaco fisico adequados para a producado da alimentacao
escolar. Em termos de parametros nutricionais para o planejamento dos cardapios
escolares, a Resolugdo n° 38 do FNDE, datada de julho de 2009, estipula que
as refeicbes oferecidas na escola devem cobrir de 20 a 70% das necessidades
nutricionais diarias dos escolares. As recomendacgdes variam conforme a categoria
de atendimento (creche, pré-escola, ensino fundamental e Educacéo de Jovens
e Adultos), a faixa etaria (de 7 meses a 60 anos), a presenca de necessidades
nutricionais especificas e o periodo de permanéncia na escola (parcial ou integral).
As discussbes em torno dos micronutrientes foram centradas no conceito que,
efetivamente, todos os nutrientes sao essenciais para o desenvolvimento de criangas
e adolescentes, mas o PNAE preconiza atencao especial as vitaminas Ae C, minerais
célcio, ferro, magnésio e zinco) (DRIs, 1997. 2000 e 2001).

Do ponto de vista qualitativo a alimentacdo escolar deve oferecer: no
maximo:10% das calorias através de agucar simples adicionado; 15 a 30% das
calorias através de gorduras totais (onde no maximo 10% desse percentual pode
ser de gordura saturada); no maximo 1% das calorias na forma de gordura trans e
1g de sal. Também se recomenda a oferta de trés porcdes de frutas e hortalicas
por semana nas refeicoes, totalizando 200g/aluno/semana. O FNDE preconiza
ainda que haja a oferta, no minimo trés vezes por semana, de refeicbes salgadas
com alimentos variados, ficando a encargo da gestao municipal a decisao de servir
uma refeicdo completa ou lanche. Um estudo realizado por Martinelli et al (2014),
demostrou que, nas escolas investigadas, a presenca da oferta da alimentacéo
escolar na forma de lanches foi mais favoravel para a presenca de alimentos com
baixa qualidade nutricional, de alto valor cal6rico e contendo maiores quantidade de
gordura - inclusive trans - agucar e s6dio. No mesmo estudo, as refeicbes completas
estiveram relacionadas a uma maior oferta de vegetais e frutas. Sendo assim,
destaca-se a necessidade de atencao especial no planejamento de cardapios para
os dias em que a oferta seja feita na forma de lanches.

Além da qualidade nutricional do cardapio é preciso também levar em
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consideragdo a qualidade sensorial das refei¢cdes, item pelo qual a gastronomia
responsabiliza-se de forma bastante significativa ja que incorpora uma série de
elementos a produg¢ao de um prato como: a introdugcao/incorporacao de diferentes
métodos de preparo do alimento, apresentando técnicas de cocc¢ao diversificadas;
variedade de formas; diferentes texturas; utilizacdo correta de molhos; uso de ervas
aromaticas para melhorar/acentuar o sabor dos alimentos, dentre outros aspectos.
Tais aspectos sao importantes para evitar também a monotonia do cardapio.
Estudos sobre a adesao e aceitacédo da alimentacao escolar, tém demonstrado que
a monotonia dos cardapios é um fator negativo. A monotonia de cores pode interferir
na aceitacao das preparacgoes, visto que o primeiro contato que a crianga tem com o
alimento € o visual e que a uniformidade de cores diminui a atratividade do alimento.
A combinacéo e diversificacdo das cores sdo essenciais, pois garantem a ingestao
de diferentes grupos de alimentos, consequentemente diferentes nutrientes, além
de atrair o comensal, que fica mais estimulado e disposto a consumir os diferentes
alimentos. Segundo Ornellas (2006), um cardapio adequado deve apresentar dois
principios basicos: variedade e harmonia. A variedade consiste na variacao da oferta
dos ingredientes, de texturas, formas, temperatura, cores e sabores, 0 que o torna
mais atraente ao comensal. A harmonia é visualizada pela associacdo de cores,
consisténcia e sabores, 0 que exige o sentido estético e artistico.

Para que qualidade nutricional e a qualidade sensorial dos cardapios possa
ser obtida e mantida, € importante que existam fichas técnicas de preparacéo e
orientacées quanto a sua utilizacdo. As cozinheiras precisam estar capacitadas em
relacédo a isso, bem como quanto a execucao de substituicdes de ingredientes e/ou
preparagcoes que eventualmente possam acontecer. Estudo conduzido em escolas
de ensino fundamental de Belo Horizonte mostrou que, dos 210 cardapios avaliados,
identificou-se alteragdo, em relagcdo ao planejado, em 166 (79%) deles, sobretudo
em virtude da alegacéo de falta de ingredientes (37,10%). Importante ressaltar que
as preparagdoes do cardapio devem ter passado por testes culinarios anteriores
(para avaliar, por exemplo, o rendimento dos ingredientes), bem como por avaliagado
sensorial junto aos alunos — esta, devendo acontecer preferencialmente depois.
Atividades de formacédo e conscientizacdo da equipe executora dos cardapios
devem ser frequentes, no sentido de melhorar a oferta e o consumo alimentar das
criancas e de reduzir o desperdicio no ambiente escolar.

Em todas as ac¢bes desenvolvidas pelo PNAE, as cozinheiras possuem papel
fundamental. Essas profissionais, juntamente com o nutricionista, tém, sob sua
responsabilidade a tarefa de compreender todo o processo de producéo da refeicao
do PNAE. Pela proximidade e conhecimento acerca das preferéncias dos alunos,
séo atores fundamentais para o trabalho de utilizagdo da alimentagdo escolar
como espaco permanente de aprendizado. O trabalho das cozinheiras, ao longo
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da histéria do PNAE, vem sofrendo transformacdes, tornando-se cada vez mais
complexo, passando da confec¢cdo de uma refeicdo com produtos industrializados e
biscoitos para a oferta de uma refeicdo completa composta por produtos in natura.
Na confecgdo diaria das refeicbes, a falta de um nutricionista faz com que as
cozinheiras decidam, muitas vezes, os tipos de alimentos e a sua forma de preparo.
Embora o trabalho a ser produzido por elas detenha grandes parcelas de acdes
mecanicas e rotineiras, ele requer adaptacdes criativas e reflexdo permanente. A
Gastronomia aqui vem como um instrumento de apoio, valorizando a aprendizagem
e provando que uma alimentacdo servida em uma instituicdo publica pode ter
excelente sabor e alta qualidade. O aporte instrumental e técnico em que o campo
da gastronomia pode apoiar o processo de qualificacdo e formacéo das cozinheiras
envolve sobretudo, metodologia nas técnicas basicas de coccéo, identificacdo e
manuseio de diferentes produtos, tempo de servico, qualidades dos ingredientes
e apresentacdo das produgdes assim como questdes do campo sensorial como
contrastes de cores, texturas variadas, variedade de temperos entre outros. Essa
variedade tem como fungcdo ndo s6 estimular o apetite mas sobretudo a formacgéao
de bons habitos alimentares através de cardapios gostosos, atraentes e saudaveis.

Este trabalho tem o objetivo de propor inovagdes no cardapio do Programa de
Alimentacéo do Escolar do Municipio de Florianépolis/SC, a partir do desenvolvimento
de receitas que atendam requisitos nutricionais, sensoriais, higiénico-sanitarios
adequados para os escolares (educacao fundamental) e ao mesmo tempo sejam
possiveis de execucdo no ambiente escolar e seus diferentes contextos em relagao
a disponibilidade de insumos e estrutura fisica.

2| METODOLOGIA

Inicialmente, foi feito um levantamento de informacgdes junto ao Departamento
de Alimentacao Escolar da Prefeitura Municipal de Floriandpolis/SC (PMF), buscando
conhecer: os insumos/matéria prima disponiveis para o preparo da alimentacéao
escolar; necessidades especificas quanto ao tipo de preparacéo desejada relacionada
a refeicdo oferecida na escola, isto €, café da manh@, almoco, lanche ou jantar; faixa
etaria alvo das receitas a serem elaboradas.

Apébs este momento, foi feita a identificacdo das possiveis receitas a serem
trabalhadas por meio de pesquisa em livros das areas de nutricao e gastronomia
e sites da Internet. A selecéo teve por base os critérios levantados na fase inicial,
junto aos critérios de: baixo custo, rapidez/facilidade de elaboracéo, ingredientes
saudaveis e composicao nutricional equilibrada.

Uma vez a receita selecionada foi dado inicio a elaboracéo das fichas técnicas
de producéo e lista de compras para a execucao das receitas.
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Em seguida, foi realizado os testes das receitas, nos laboratérios de Producgéo e
de Habilidades do campus IFSC Florian6polis-Continente que envolvia a preparacao
da receita e degustacdo pela equipe do projeto. Para as receitas ndo aprovadas
pela equipe, discutia-se possibilidades de melhorias para o ajuste de ingredientes
e realizacdo de novos testes. As receitas aprovadas por sua vez, foram refeitas
para realizacdo de imagens fotograficas, que posteriormente foram utilizadas para

elaboracao de um livro de receitas.

31 RESULTADOS

A partir das reunides com o Departamento de Alimentagao Escolar (DAE) da
cidade de Florianopolis/SC, foi definido que as preparacdes culinarias para compor
o livro de receitas, deveriam atender as necessidades nutricionais da faixa etaria
pertencente a educacdo fundamental (7 a 10 anos) e que pudessem ser servidas
na refeicbes intermediarias definidas como lanche da manhé ou tarde. A escolha
das refeicbes dos lanches intermediarios como alvo de melhorias aconteceu por
uma necessidade de variacdo de receitas culinarias oferecidas nestas refeicoes.
Partiu-se de uma lista de insumos disponibilizadas pelo DAE (quadro 1) para buscar
as receitas e de um exemplo de cardapio com alimentos oferecidos na refeicao do
horario do lanche das escolas de educacao fundamental. Adicionalmente, também
foi buscado junto ao DAE questdes referentes a equipamentos e utensilios nas
cozinhas das escolas, de forma que pudessem ser buscadas receitas adequadas ao
ambiente fisico e infraestrutura das cozinhas.

Na busca pelas receitas que atendessem os critérios estabelecidos pelo DAE
e que cumprissem requisitos de baixo custo, rapidez/facilidade de elaboracéo,
presenca de ingredientes saudaveis e composi¢do nutricional equilibrada, foram
feitas alteracbes (pré-testes em laboratorio) em relagcdo ao excesso de agucar, sal e
gordura e incluséao de ingredientes com alto valor nutricional (ex.aveia). As principais
inovagdes nas receitas desenvolvidas foram: utilizacdo da farinha de aveia em
preparacdes salgadas (ex. bolinhas de frango, espinafre e aveia) e doces (ex.bolo de
maca, aveia e fuba) aumentando o valor de fibras das receitas; substituicao de farinha
de trigo tradicional por farinha para kibe em tortas salgadas (croquete de cenoura) e
bolos doces (ex.bolo integral de abobrinha e batata doce) contribuindo com o quesito
de originalidade das preparacdes; adicdo de hortalicas em preparagcdes doces(ex.
bolo de abobrinha e bolo integral de beterraba com chocolate) e salgadas (molho
branco com couve-flor) aumentando o valor em nutrientes das receitas; numero
reduzido de preparacbes com produtos carneos ex.quibe de legumes) diminuindo
custo e seguindo a tendéncia de comer menos produtos animais ; aproveitamento
integral dos alimentos (bolo de laranja com casca) cumprindo o requisito importante
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da sustentabilidade ambiental na producéo de refeicbes. Foram testadas e aprovadas
29 receitas. (Quadro 3) ,que por sua vez foram organizadas na forma de um e-book
(http://arquivos.ifsc.edu.br/comunicacao/Aventuras%20na%20Cozinha%20da%20
Escola.pdf)O livro apresenta, para cada receita, os ingredientes necessarios,
modo de preparo, rendimento, foto colorida ilustrativa da receita, dicas de troca de
ingredientes (quando apropriado) e valor nutricional das receitas.

As principais dificuldades encontradas no ajuste das receitas foram sobretudo,
referentes a necessidade de estabelecer um equilibrio entre fatores nutricionais,
levando-se em consideragdo o papel de cada ingrediente utilizado junto ao
desenvolvimento de produ¢des consideradas saudaveis bem como, o resultado final
das producgdes, ou seja,qualidade sensorial desses produtos no que tange o valor
gustativo e visual. Apresentar uma oferta consideravel de receitas saborosas e
saudaveis foi relativamente desafiador ja que a lista de insumos fornecida pelo DAE
apresentou uma variedade de opc¢des limitada.
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FRUTAS E PRODUTOS PAES E ALIMENTOS MENOS PERECIVEIS:
HORTALICAS: CARNEOS, Pao de centeio — tipo de forma fatiado
Banana branca OVOS e OUTROS pao centeio — tipo bisnaguinha

organica ALIMENTOS P&ao de mandioquinha — tipo bisnaguinha
Laranja péra rio ou PROTEICOS: P&o multicereais - tipo bisnaguinha

coroa Acucar refinado

Lim&o tahiti Carne congelada Alho triturado

Maca fuji ou gala
Mamao formosa
Abacate manteiga
Abacaxi pérola
Caqui
Goiaba
vermelha
Maca verde

Manga tommy atkins
Maracuja

Melancia

Meldo amarelo
Péssego chiripa ou
eragil

Péra d"agua

Tangerina

branca ou

Abdbora comum
Batata inglesa
Beterraba

Cebola de cabeca
Cenoura

Chuchu

Repolho verde
Tomate

Acelga

Alface

Batata doce
Brécolis chinés
Couve folha
Espinafre
Couve-flor comum
Pepino

Vagem

Abobrinha

bovina - musculo
moido
Carne congelada
bovina - coxdo mole
em iscas
Cortes de frango -
sobrecoxa
Filé de peito sassami
Carne congelada
suina — lombo em
cubos
Ovos de galinha

logurte sabores

logurte natural
Queijo mussarela
Leite integral UHT
Leite sem lactose

semi-desnatado

Amido de milho

Arroz parboilizado

Arroz Integral

Atum ralado em 6leo comestivel
Aveia em flocos

Biscoito sequilho de céco
Biscoito salgado

Biscoito maria integral

Biscoito rosquinha de coco
Chocolate em p6 50% cacau
Café em po

Colorau

Canijica

Doce de banana organico/doce de goiaba
Extrato de tomate

Farinha de arroz

Farinha de mandioca

Farinha de milho

Farinha de trigo

Feijao preto

Feijéao vermelho

Fermento em p6 quimico
Formula Infantil de partida e de seguimento
Leite em pé integral

Lentilha seca

Macarréo argolinha (sem ovos)
Macarrao letrinhas (sem ovos)
Macarrao espaguete (sem ovos)
Macarrao parafuso integral (sem ovos)
Macarréo de arroz

Massa para lasanha

Mel

Oleo de soja

Pao de mel

Trigo para kibe

Sagu

Sal

Suco de uva integral

Vinagre

Quadro 1: Lista de insumos Alimentares disponiveis para elaboragéo de receitas
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Torta Pao
Biscoito mandioquinha . Salada de
salgada de Bolo caseiro
salgado com atum, frutas com
] . legumes e . logurte :
Café com leite queijo e iogurte e
~ frango Banana
Maca cenoura ralada granola
Suco de uva :
Suco de laranja
. Pao ~ .
Mingau de : : Péo fatiado de
. . bisnaguinha . Torta
amido de milho . . centeio com
multicereais | Salada de frutas salgada de
com chocolate : frango ao molho
. mel ou doce com iogurte e legumes e
em p6 (50% e cenoura em ]
de fruta granola carne moida
cacau) rodelas
~ logurte . Suco de uva
Maca ~ Suco de laranja
Mamé&o
Pao
Mingau de bisnaguinha Péo fatiado de
. . . . . Torta
amido de milho | multicereais centeio com
N Salada de frutas salgada de
com chocolate | com paté de : frango ao molho
. com iogurte e legumes e
em p6 (50% legumes e e tomate em ]
.. granola carne moida
cacau) queijo rodelas
. Suco de uva
Banana logurte Suco de laranja
Mamao
Torta Pao
I mandioquinha
L salgada a . Salada de
Biscoito doce de frango com atum Bolo caseiro
. . . frutas com
Café com leite ao molho refogado, queijo logurte .
iogurte e
Banana e cenoura e tomate em Banana
granola
ralada rodelas

Suco de uva

Suco de laranja

Quadro 2: Exemplos de cardépio das refeicbes de lanche da manha e tarde
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RECEITAS SALGADAS RECEITAS DOCES

Bolinhas de frango e espinafre com | Banana caramelada com suco de laranja

aveia Croquete de cenoura Bolinhos integrais de chocolate sem ovos
Croquete de frango, batata doce e | Bolo de abobrinha
cenoura Bolo de acelga e cenoura

Hambuarguer de lentilha, carne e | Bolo de banana e aveia
legumes Lasanha de carne com molhos | Bolo de chocolate sem ovos
nutritivos Molho branco com couve-flor | Bolo integral de abobrinha e batata doce

Molho de tomate nutritivo Bolo integral de beterraba com chocolate
P&ezinhos de maisena com legumes Bolo de laranja

Quibe de legumes Bolo de laranja com aveia

Torta de atum e verduras Bolo de macé, aveia e fuba

Torta salgada de liquidificador Bolo de maracuja e abacaxi

Tortinha de legumes Bolo de maracuja e aveia

Mingau de chocolate e fuba

P&ezinhos de banana e aveia

Paes de minuto com batata doce

Sorvete cremoso de manga, banana e batata
doce

Quadro 3: Lista de receitas salgadas e doces presentes no livro

41 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o papel estratégico do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar - PNAE para a garantia do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada —
DHAA, a realizacdo de atividades na area constitui-se uma forma de contribuir
para o aprimoramento da execucao do Programa. Em conformidade com o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), este projeto buscou atender
as necessidades nutricionais dos alunos da educacao fundamental da rede publica
municipal de Florianépolis/SC durante o tempo de permanéncia na escola. As
receitas desenvolvidas apresentam caracteristicas nutricionais elevadas, possuem
ingredientes que estao presentes na lista de insumos do municipio onde a pesquisa
foi desenvolvida e sado de facil execucdo. Dessa forma, espera-se que o livro
desenvolvido possa contribuir com a promogéo de praticas promotoras da saude e
da alimentacao saudavel e adequada no ambiente escolar e servir como material de
consulta e orientador na qualificacdo dos trabalhadores responsaveis pelo preparo

da alimentacado escolar do municipio de Florianépolis/SC.
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