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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes,
sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de
estudo. Em seus 19 capitulos, o volume Il aborda diferentes aspectos relacionados
a atuacéo da enfermagem e os multiplos saberes em saude.

As pesquisas trazem informacgdes atualizadas que contribuem para seu
entendimento quando trabalham as mais diversas tematicas, com enforque na
insercéo do enfermeiro na equipe multiprofissional. As tematicas abordam, dentre
outras, pesquisas relacionadas a saude do idoso, doengas crénicas, imunobiologicos,
educacao em saude e oncologia.

Assim, este volume Il é dedicado ao publico usuario dos servigcos de saude, no
que diz respeito a sua insercao nas praticas de promocéao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa servir de embasamento cientifico
para formacéo e atualizacao profissional, além de fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, buscando cada vez mais a exceléncia na
assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e fortalecendo a pratica

clinica de enfermagem e das demais profissbes que cuidam da saude.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra



SUMARIO

(03X =] 1 s U] 1 1 R 1

AMPLIANDO OS CONHECIMENTOS SOBRE SAUDE AUDITIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UMA CAPACITACAO

Kelly Mariana Pimentel Queiroz
Ana Carolina Souza da Costa
Mariana Oliveira do Couto Silva
Fernanda Valetim

Paula Silva Figueiredo

Tathyanna Bichara de Souza Neves
Maria Fernanda Larcher de Almeida
Angelica Nakamura

Uliana Pontes Vieira

Vivian Oliveira Sousa Correia

Inés Leoneza de Souza

Jane de Carlos Santana Capelli

DOI 10.22533/at.ed. 3182017011

(07X = 1 U 1 1 3R 11

A ESTRUTQRAQAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA APLICACAO DE
IMUNOBIOLOGICOS: PROPOSTA DE UM MODELO

Anténio de Magalh&es Marinho
Suzana da Silva Pereira

Maria Lelita Xavier

Julia Marinho Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed. 3182017012

(03X =] 1 U] o 1< TR 22

ADESAO AO USO DO PRESERVATIVO MASCULINO POR ACADEMICOS HOMENS
DE UMA INSTITUI(}AO DE ENSINO SUPERIOR PRIVADA DA REGIAO SUL DO
PAIS

Candice da Silva Flores

Herton Gilvan Caminha Goerch

DOI 10.22533/at.ed. 3182017013

(03X =] 1 U 1 1 35

APLICABILIDADE DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE EM PACIENTES DO PROGRAMA HIPERDIA: RELATO DE EXPERENCIA

Lafis Souza dos Santos Farias
Geovana dos Santos Vianna
Priscila das Neves Miranda
Thais Lima Ferreira
Roseanne Montargil Rocha
Isabella Ramos dos Santos
Fernanda Alves Barbosa
Jodo Pedro Neves Pessoa
Ana Carolina Santana Cardoso
Emanuela Cardoso da Silva
Tércia Oliveira Coelho

Jodo Luis Almeida da Silva

DOI 10.22533/at.ed. 3182017014




(07X = 1 U 1 o 1 J SRR

ASPECTOS CLINICOS-EPIDEMIOLOGICOS DOS ACIDENTES OFIDICOS NO

MUNICIPIO DE ILHEUS — BAHIA

Susane Mota da Cruz

Giselle Adryane da Silva Jesus
Thais Lima Ferreira

Laine de Souza Matos

Vivian Andrade Gundim
Marcelly Cardoso Vieira Cruz
Beatriz dos Santos Andrade
Rafaella dos Santos Lima
Caétila Luiza da Silva Barbosa
Taa Pereira da Cruz Santos
Carlos Vitério de Oliveira
Fernanda Alves Barbosa

DOI 10.22533/at.ed. 3182017015
(03X =] 1 U] 1 X SR

ATUACAO DO PROJETO REDE DE CUIDADOS EM DIABETES MELLITUS NA

COMUNIDADE

Isabella Ramos dos Santos
Roseanne Montargil Rocha
Lafs Souza dos Santos Farias
Geovana dos Santos Vianna
Joédo Pedro Neves Pessoa
Ana Carolina Santana Cardoso
Emanuela Cardoso da Silva
Tércia Oliveira Coelho

Ualison Oliveira Sena

Kaique Santos Reis

Ariel Henrique Santos Hoffmann
Gisele Santiago Bomfim

DOI 10.22533/at.ed. 3182017016
(03X 21 1 U] 1 Ry 20

CUIDADOS PALIATIVOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE

LITERATURA

Maira Amorim da Costa
Roberta Teixeira Prado
Jussara Regina Martins
Lairana Dineli Pacheco dos Santos

DOI 10.22533/at.ed. 3182017017
(03N = 1 U] 1o X J

CUIDANDO DA SAUDE DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA: UM RELATO DE

EXPERIENCIA

Karina Cerqueira Soares

Mateus Oliveira Alves

Roseanne Montargil Rocha

Maria do Rosario Andrade Barreto Ferreira
Taa Pereira da Cruz Santos

Isabel Priscilla dos Santos Guevara
Beatriz dos Santos Andrade




[sabella Ramos dos Santos
Tamiles Costa Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed. 3182017018

(03X = 1 U] o X TR 79

DOR ASSOCIADA AO PROCEDIMENTO DE ASPIRACAO ENDOTRAQUEAL COM
SISTEMA ABERTO: REVISAO INTEGRATIVA

Layara da Silva

Roberta Teixeira Prado

Jussara Regina Martins

Lairana Dineli Pacheco dos Santos

DOI 10.22533/at.ed. 3182017019

(03X =] 1 U] o 15 o 87

ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS E ORGANIZACIONAIS PARA DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS NO AMBITO HOSPITALAR

Laura Andrian Leal
Silvia Helena Henriques
Daniela Sarreta Ignacio
Nilva Maria Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed. 31820170110

(03N =] 1 o U] 1 T s 100
FATORES DE RISCO PARA LESAO DE CORNEA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Queila Faria dos Santos

Graciele Oroski Paes

Marilia Gomes e Silva

Carlos Rodrigo Morais de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed. 31820170111

(03X =] 1 U] W o I -SRI 109

FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A POLIMEDICACAO EM IDOSOS

Flavia Marques da Silva
Fernanda Marques da Silva
Marcio Antonio de Assis

DOI 10.22533/at.ed. 31820170112

(03X =] 1 U] o I SRR 121
GERONTOLOGIA E QUALIDADE DE VIDA: SEGURANCA E ACESSO DOS IDOSOS

EM LOCAIS PUBLICOS

Marcela lartelli Silva
Leonardo Moreira Dos Santos
Tatiana Miyuki Ueyama
Marcio Antonio de Assis
Emilio Donizeti Leite

DOI 10.22533/at.ed. 31820170113

(03X =] 1 U] 1o 1 I 131

HIV NA POPULAQAO IDOSA
Fernanda Marques da Silva




Flavia Marques da Silva
Marcio Antonio de Assis

DOI 10.22533/at.ed. 31820170114

(03N =3 1 o U] o T - 142

VANTAGENS DA TERAPIA DAS REDES DE BALANGCO EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

Debora Cristina Ribeiro
Jonatas de Freitas Correa

DOI 10.22533/at.ed. 31820170115

(03N =1 1 U] o 15 - R 153

O iNDICE~ DE DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM DE MARINHO (IDAM):
APLICACAO DO METODO

Antonio de Magalhdes Marinho
Suzana da Silva Pereira

Maria Lelita Xavier

Julia Marinho Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed. 31820170116

(03N =1 1 U] 1 15 220N 167

O TEATRO COMO INSTRUMENTO SOCIOEDUCATIVO NA ESCOLA -
EXPERIENCIAS EXITOSAS

Eduardo Alexander Julio César Fonseca Lucas
Lucas Lima de Carvalho

Lucas Rodrigues Claro

Amanda dos Santos Cabral

Regina Izabella Mendes da Costa

Marcela Pereira da Silva Mello

Maria Cristina Dias da Silva

Bruna Liane Passos Lucas

Antonio Eduardo Vieira dos Santos

Ravini dos Santos Fernandes Vieira dos Santos
Alexandre Oliveira Telles

Vera Lucia Rabello de Castro Halfoun

Maria Katia Gomes

DOI 10.22533/at.ed. 31820170117

(03N =3 1 o U] o T - 179

VIVER SOZINHO NA TERCEIRA IDADE: SINONIMO DE INDEPENDENCIA?

Magda Ribeiro de Castro
Ruana Ribeiro Rodrigues
Giselle Kirmse Rodrigues
Carolina Falc&do Ximenes
Ana Paula Santos Castro
Gabriela Brandt Will
Gustavo Costa

Maria Lucia Costa de Moura
Solange Aparecida Mauro Fioresi
Isabel de Souza Netto Daroz
Hildebrando Souza Santos

DOI 10.22533/at.ed. 31820170118




(03N =3 1 o U] o T - R 191

VITAMINAD EREDUCAODORISCODE CANCER: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS,
CLINICO E EXPERIMENTAIS

Hyan Ribeiro da Silva

Alice Lima Rosa Mendes

Antonia Rosalia Pimentel Pinto

Carlos Antonio Alves de Macedo Junior
Franciane Paiva da Silva

Gerson Tavares Pessoa

Hillary Marques Abreu,

Jéssica Maria Santana Freitas de Oliveira
Jordhanya Barros da Silva Almeida
José Chagas Pinheiro Neto

Lexlanna Aryela Loureiro Barros

Lu& Kelvin Reis de Sousa

Maisa Campélo de Sousa

Natélia Borges Guimarées Martins
Patricia Nunes dos Santos

Rayssa Hellen Ferreira Costa

DOI 10.22533/at.ed. 31820170119
SOBRE A ORGANIZADORA........cccotrimmrsntnnss s s ss s s sass s sas s s sassnssns 199

INDICE REMISSIVO ...eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessessssssssessessssnssnsensessasssssssnsessesssssssnsensesesnens 200




CAPITULO 3

ADESAQ AO USO DO PRESERVATIVO MASCULINO
POR ACADEMICOS HOMENS DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR PRIVADA DA REGIAO SUL DO PAIS

Data de aceite: 19/12/2019

Candice da Silva Flores
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RESUMO: O presente trabalho é um estudo
de campo, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa, tendo por objetivo
descrever a adesdao ao uso do preservativo
masculino por académicos homens dos cursos
de Administracdo e Enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior privada da regiéo
Sul do pais. 88,46% responderam que utilizam
preservativos masculinos e femininos em suas
relacbes para evitar Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis. Pelas respostas obtidas ao
finalizar a parte de andlise e discussdo dos
dados foi possivel evidenciar que a maioria dos
académicos homens desta instituicdo adere
ao uso do preservativo masculino em suas
relacbes sexuais, porém, deixam de utilizar
0 mesmo quando estdo em relacionamentos

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6

estaveis, o que também n&o difere de outros
estudos de mesmo tema. Deve-se ampliar
essas discussdes a nivel académico de forma
que 0 usoO e a adesao ao preservativo sejam
cada vez mais frequentes nesse publico e na
comunidade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Preservativo; Camisinha;
Enfermagem; Saude do Homem

11 INTRODUCAO

Muitos homens poderiam evitar maiores
agravos em sua saude se procurassem
realizar medidas priméarias de prevencéo.
Atualmente é reconhecido que os mesmos
adentram ao sistema de saude através da
atencédo especializada, por meio de alguma
enfermidade mais grave que poderia ter sido
evitada se fosse diagnosticada precocemente.
Estudos comprovam que, em comparagao com
as mulheres, “0s homens sao mais vulneraveis
asdoencas, sobretudo as enfermidades graves
e crbnicas, e que morrem mais precocemente
que as mulheres”. O que evidencia o quanto os
homens ndo procuram os servigos de atencéao
basica aumentando, dessa forma, as taxas
de morbimortalidade desse género (BRASIL,
2008, p. 05).

Ao longo dos anos, disseminou-se a ideia
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de que as politicas publicas em saude sé&o destinadas a populagdes especificas, entre
elas, as mulheres, os idosos, as criancas e adolescentes, sendo que elas devem ser,
na realidade, um servico de saude de qualidade para todos (CASARIN, SIQUEIRA,
2014). Por esses servigos privilegiarem ac¢des de saude para tais populagdes,
0s homens continuam com o pensamento ilégico de rejeitarem a perspectiva de
adoecerem, acrescidos da dificuldade de discernir suas necessidades (BRASIL,
2008).

Dessa forma, de acordo com Casarin e Siqueira (2014), incluir a populacao
masculina nas a¢des de saude € um dos grandes desafios para todos os envolvidos
nos servicos de saude do Brasil. Em agosto de 2008, para suprir a necessidade
de ter uma politica que atenda as demandas da populagcdo masculina nas acdes
e servicos de saude, o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem (PNAISH), “que trata, especificamente, da saude do
homem” e “[...] objetiva orientar as acdes e servicos de salde para a populagao
masculina com integralidade e equidade primando pela humanizagcdo da atencao”
(CASARIN, SIQUEIRA, 2014, p. 663).

De acordo com as mesmas autoras, necessita-se de uma melhor organizagéo
dos servigcos publicos de saude para acolher esse publico especifico e fazer com
que o homem se sinta parte integrante do servigo. Medidas preventivas devem
ser adotadas em conjunto com outras politicas publicas de saude existentes para
receber essa demanda e tornar a atencdo primaria realmente a porta de entrada
do Sistema Unico de Saude — SUS. Conforme a Constituicdo Brasileira, em seu
artigo 196, a saude € um dever do Estado e um direito de todo o cidadao brasileiro
(BRASIL, 1988).

Pensando nisso, o Ministério da Saude — (MS), através da PNAISH visa estimular
o autocuidado e assegurar que o homem brasileiro tenha agdes e estratégias de
atencéo integral a sua saude, possibilitando a reducédo da morbimortalidade e o
consequente aumento da expectativa de vida (BRASIL, 2008). Aliado a isso, antes
mesmo de formular esta politica, o governo federal, através do MS, em toda sua
rede publica de saude, distribui gratuitamente preservativos, sendo o Brasil o “pais
que mais compra e distribui camisinhas no mundo”. Além disso, também distribui
gratuitamente testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C que podem ser
realizados nas Unidades Basicas de Saude — UBS e nos Centros de Testagem e
Aconselhamento — CTA’s (BRASIL, 2015).

De acordo com Alves (2016), numa pesquisa realizada no ano de 2013, no
Brasil, com mais de 2 mil participantes, 52% dos entrevistados nunca/raramente
utilizam preservativos, 10% utilizam as vezes e apenas 37% utilizam sempre/
frequentemente. Os numeros ndo modificam muito em relagdo a outra pesquisa
realizada no mesmo ano, envolvendo 12 mil pessoas, com idades entre 15 e 63 anos,
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encomendada pelo Ministério da Saude. Nesta, 45% dos entrevistados declararam
nao terem usado o preservativo neste ano de 2013 e que 94% dos mesmos sabem
gue o preservativo € meio mais seguro de evitar as IST’s (O GLOBO, 2016).

Como experiéncia pessoal da pesquisadora, durante sua trajetéria académica,
0 presente tema causou certa inquietacdo ao constatar, principalmente nas aulas
praticas realizadas na Atencéo Béasica, nas Unidades Basicas de Saude — UBS e nas
Estratégias de Saude da Familia — ESF, junto a percepcéao dos profissionais lotados
nestes locais, o grande aumento dos casos de IST’s, particularmente do Virus da
Imunodeficiéncia Humana ou HIV — Human Immunodeficiency Virus, Hepatites B e
C, Sifilis e, consequentemente, Sifilis Congénita.

Ao presenciar toda essa problematica, percebeu-se a necessidade de buscar
novos conhecimentos tanto para a propria qualificagcado profissional quanto para
contribuir com o trabalho dentro dessas instituicdes, além de ratificar a necessidade
da implantacédo da PNAISH, em conjunto com outras politicas, nesses ambientes
afim de atingir toda a populacgao brasileira: homens, mulheres, adolescentes, idosos,
|ésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros, intersexo e outras
identidades — LGBTI.

Em virtude da relevéancia do tema, justifica-se a realizacdo deste trabalho,
devido a necessidade de o enfermeiro estar preparado para atuar na orientacéao
da utilizacdo de preservativos ndo somente para métodos contraceptivos, mas
principalmente como prevencédo das IST’s. O presente estudo tem por objetivo
descrever a adesao ao uso do preservativo masculino por académicos homens
de uma Instituicao de Ensino Superior privada da regiao Sul do pais.

2| REVISAO DE LITERATURA

2.1 Implementando a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem
— PNAISH

A saude da populagdao masculina ganhou mais enfoque devido a baixa procura
desses individuos aos servicos basicos de saude, além dos altos numeros que
envolvem a morbimortalidade de homens no Brasil (XAVIER, et al.,, 2015). O
Programa Mais Saude, de 2008, formulado pelo governo do Brasil contemplava
73 medidas mais 165 metas, das quais uma delas era a “implementagdo de ac¢des
voltadas para a atencdo a Saude do Homem?”, criada em 2008 pelo Ministério da
Saude, mas lancada oficialmente somente em 2009 (LEAL, FIGUEIREDO, SILVA,
2012).

De acordo com a Coordenacédo Nacional de Saude dos Homens — CNSH/
DAPES/SAS/MS, responsavel pela implementacédo da PNAISH, para promover a

melhoria da saude do homem adulto, que corresponde aos individuos masculinos
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entre 20 e 59 anos, em todo o territério nacional, desenvolveu-se esta politica
através de cinco eixos tematicos, que sao: Acesso e Acolhimento, Saude Sexual e
Reprodutiva, Paternidade e Cuidado, Doencas Prevalentes na Populagdo Masculina
e Prevencao de Violéncia e Acidentes, sendo que o eixo tematico Saude Sexual e
Reprodutiva tem por definicdo buscar sensibilizar todos os envolvidos para admitir
0s homens como pessoas que também possuem direitos sexuais e reprodutivos
e, como tais, devem estar cientes das acdes e estratégias idealizadas nesta area
(BRASIL, 2014).

Segundo Xavier, et al. (2015), apesar da implementacédo de todas essas
politicas pelo MS, os indices demonstram que os homens ainda ndo acessam 0s
servigos basicos de saude e nem promovem seu autocuidado, quando comparados
com as mulheres. A¢bes de promocao e prevencdo de doencas a populacéo
masculina devem estar aliadas a compreensao dos mesmos sobre o processo
saude-doenca, uma vez que cada pessoa tem seu proprio entendimento quanto a

certos conceitos.

2.2 O Uso do Preservativo como Dispositivo de Prevencao as Infeccées Sexual-
mente Transmissiveis (IST’s) e Contracepcao

O primeiro preservativo masculino deve sua criacdo aos chineses, que o
confeccionaram com papel de seda untado em 6leo. Relatos histéricos datam
de 1600 a.C., de Creta, o qual era usado na forma de bexiga natatoria de peixe,
utilizado pelo Rei Minos. Os egipcios também o utilizavam, como foi observado em
algumas tumbas de Karnak (SILVA, LOPES, MUNIZ, 2002).

Em meados do século XVII, era denominado condom e confeccionado em
linho. J& em 1843 passou-se a utilizar a borracha em sua confec¢cdo, mas segundo
Santos, et al, (2016, p.61) era considerado “pouco aderente, de preco elevado e
anti-higiénica devido a reutilizacado”. Somente em 1990, com a descoberta do latex,
de “textura maleavel, maior aderéncia, confortavel e descartavel” que o preservativo
se tornou o dispositivo anticonceptivo de maior escolha das populagdes e para
evitar IST’s (SANTOS, et al., p.61, 2016).

Além do preservativo masculino, na idade média, aliou-se seu uso a alquimia
que eram porgdes criadas pelos alquimistas em forma de po¢des onde utilizavam,
por exemplo, “urina de cordeiro, pos de testiculos de touro torrados e outras receitas”
em misturas contraceptivas. Um artesao criou um dispositivo a partir de uma porcao
do intestino de carneiros, o qual era costurado em uma de suas extremidades,
e na outra deixava-se a bainha aberta, tornando uma idealizagdo do que hoje é
processado e comercializado (SILVA, LOPES, MUNIZ, 2002).

Dourado, et al. (2015), analisou em seus estudos que existem diversos fatores
associados ao uso da camisinha entre distintos grupos populacionais. Em relagcéo a
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populacdo em geral, os dados indicam que o uso regular da camisinha esta associado
ao fato de ser homem, ter idade entre 15 e 24 anos, ter recebido preservativos
gratuitos e ndo possuir parceira fixa. No que se refere a religiao, os brasileiros nao
vinculados a qualquer crencga religiosa, possuem maior aquiescéncia ao uso do
preservativo, enquanto que entre os evangélicos existe uma maior adesao por parte
dos estudantes catoélicos do que os de outras afiliagcbes evangélicas.

Em outra pesquisa realizada no Brasil, entre caminhoneiros e a populagéo
geral, revela que os homens tendem a abandonar o uso de preservativos quando
constituem relacdo fixa com suas parceiras, denotando que a confianca é
determinante para o uso do preservativo (FARIA, et al., 2015).

A confianga nas parceiras fixas favorece o ndo uso de preservativos, sendo
gue esse dado foi presente em todos os estudos referidos, independentemente de
ser a esposa ou outras mulheres, demonstrando o quanto a mulher € vulneravel as
IST’s e outras infecgdes.

31 METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo de campo, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa retirado da monografia apresentada a Disciplina de Trabalho
de Concluséo de Curso I, como requisito para obtencdo do grau de Bacharel de
Enfermagem. Teve como finalidade descrever aspectos acerca da adesdo ao uso
do preservativo masculino pelos académicos homens de uma Instituicdo de Ensino
Superior privada da regidao Sul do pais, utilizando como método a analise estatistica.

A pesquisa cientifica quantitativa identifica informacdes de ordem numeérica,
de forma que o pesquisador procura “classificar, ordenar ou medir as variaveis” para
exibir dados estatisticos, confrontar grupos, determinar associa¢cées de maneira
generalizada, onde qualquer pessoa possa entender, com uma pequena margem
de erro, o resultado da pesquisa (VIEIRA, 2009, p.5).

O método quantitativo representa, de certa forma, a garantia da precisao dos
resultados de maneira a evitar interferéncia na analise e interpretacéo desses dados
promovendo uma ampla margem de seguranca (RICHARDSON, et al., 2012).

Conforme Gil (2008), os estudos de campo procuram aprofundar as questdes
propostas através de um planejamento flexivel, mesmo que com isso o0 objetivo
seja reformulado. Além disso, utiliza-se um Unico grupo ou comunidade de forma a
ressaltar sua interacdo e/ou estrutura. Além disso, as pesquisas descritivas estudam
as caracteristicas de determinado grupo ou comunidade delimitando novas visdes
de um mesmo problema. Aliadas, estas pesquisas ajudam a solucionar questdes
praticas.

O local da pesquisa foi a Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA), a qual
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€ uma Instituicdo de Ensino Superior, privada e com fins lucrativos que foi fundada
na cidade de Santa Maria/RS em 10 de abril de 1997 (SACCOL, et al, 2014). A
cidade € Santa Maria, municipio pertencente a Unidade Federativa do Rio Grande
do Sul desde 17 de maio de 1858 (RECHIA, 2009).

Os participantes do estudo foram os académicos homens devidamente
matriculados nos cursos de Administracdo e Enfermagem da FISMA. Sabe-se que
no segundo semestre de 2016 haviam 796 alunos matriculados, entre homens
e mulheres, de acordo com cada curso, sendo 237 na Administracao e 559 na
Enfermagem (CPA FISMA, 2017).

A populacéo total da pesquisa foi composta por todos os académicos homens
devidamente matriculados nos cursos de graduagdo emAdministracdo e Enfermagem
da FISMA, nos turnos diurno e noturno. A amostra utilizada foi proporcional ao
namero da populacédo de cada curso e sua determinacéo obedeceu aos célculos
estatisticos, onde se utilizou um nivel de confianca de 95% e com taxa de erro de
até 5%, ambos baseados na seguinte formula estatistica: , onde “n” é o tamanho
da amostra de cada curso, “N” é a populacéo, “Z” é varidvel normal padronizada
associada ao nivel de confianca, “P” é a verdadeira probabilidade do evento e “e€” 0
erro amostral (CALLEGARI-JACQUES, 2008).

De acordo com a Secretaria Geral da IES, o numero de académicos homens
matriculados no segundo semestre do ano de 2017 nos cursos de graduacao em
Administragcdo e Enfermagem era 73 e 121, respectivamente. O que nos deu uma
populacédo de 194 académicos homens devidamente matriculados nos respectivos
cursos. Utilizando-se da férmula estatistica anteriormente proposta, chegou-se a
amostras individuais de académicos homens matriculados nos dois cursos, sendo
39 do curso de Administracéo e 65 do curso de Enfermagem. Desta forma, o nUmero
da amostra para a populagéo anteriormente descrita foi de 104 académicos homens
que foram entrevistados.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario previamente
formulado pela académica autora da presente pesquisa. Os dados foram coletados
somente apOs a aprovacdo da pesquisa em todas as instancias competentes,
incluindo o Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFSM em
09/05/2018, com o numero de registro CAAE 85198118.4.0000.5346. A aplicagcao
dos questionarios ocorreu no més de maio de 2018, durante as aulas. Para isso foi
solicitado previamente uma autorizagcdo da coordenacéo de cada curso e também
a autorizacéo do professor que estava ministrando a aula no momento da coleta.

4| ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Para facilitar a discussao dos resultados, foram criadas 03 categorias de acordo
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com a disposicao que os dados foram inseridos nas tabelas: Perfil Socioeconémico
dos Participantes; Perfil Comportamental dos Participantes; Atitude do Participante
Frente ao Uso do Preservativo.

4.1 Perfil Socioeconémico dos Participantes

A partir dos dados analisados, foi possivel identificar que, em relacao aos dados
socioecondmicos, a maioria dos académicos de ambos os cursos de graduacgéo
respondeu a pergunta sobre género ou orientacdo sexual marcando a resposta
“Masculino”, com 90,34% dos entrevistados.

Emrelacéo a seu estado civil, mais da metade dos participantes, 59 académicos,
marcou a opc¢ao “Solteiro”, ou seja, 56,73%. Esse numero se repete na questao
que fala sobre sua religiao, pois a mesma quantidade respondeu que sao catolicos,
ou seja, 56,73% dos académicos envolvidos na pesquisa, evidenciando uma
caracteristica de particularidade na pesquisa.

Na pergunta sobre etnia, a maioria dos académicos marcou a resposta
“Branca”, perfazendo um valor total de 79 participantes (75,96%), o que nao difere
muito dos numeros levantados no resto do Brasil. Em pesquisa realizada em 2014,
os estudantes de IES, com idades entre 18 e 24 anos e etnia branca representavam
um total de 71,4%, mas esse numero vem aumentando a cada ano (LISBOA, 2015).

Porém o mesmo ndo se repete quando se analisa a renda familiar dos
participantes. A mesma pesquisa de 2014 mostra que 36,4% dos estudantes do
ensino superior tém renda acima de 8 salarios minimos (LISBOA, 2015). Na pergunta
sobre a renda familiar dos participantes desta pesquisa, apenas 2 académicos
(1,92%) marcaram a opc¢ao condizente a renda familiar acima de 8 salarios minimos,
ficando a maioria, 64 académicos (61,54%), com a op¢éo condizente com a renda
familiar entre 1 a 4 salarios minimos federais. Fica evidenciado na pesquisa um
perfil s6cio econémico dos académicos da instituicéo.

Quanto a profissdo dos participantes, pode-se perceber que existe uma
tendéncia entre alguns embuscar o aperfeicoamento profissional, pois 14 académicos
(35,91%) do curso de Administracao ja trabalham em alguma area administrativa,
enquanto que 24 académicos do curso de Enfermagem (36,92%) ja sdao Técnicos
de Enfermagem.

Segunda pesquisa realizada no Brasil, 70% dos estudantes universitarios
trabalham (CARTA CAPITAL, 2012), o que demonstra que esse dado nao difere do
que foi encontrado nesta pesquisa, a qual demonstra que 76% dos participantes
trabalha ou exerce alguma atividade remunerada.

Outro dado relevante encontrado nesta pesquisa, foi o numero de académicos
gue se dedicam somente ao estudo. Dos 104 participantes, 21 (20,19%) sdo somente

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6 Capitulo 3




estudantes, enquanto que, no Brasil, no ano de 2016, este numero chegou a 25,8%
representando 11,6 milhdes de pessoas na faixa etaria de 16 a 29 anos (SILVEIRA,
2017).

4.2 Perfil Comportamental dos Participantes

Sobre a questdao que fala sobre “Como vocé se sente ao falar de sexo?”,
72 participantes (69,23%) responderam que se sentem “a vontade” ou “muito a
vontade” em falar sobre esse tema, 15 se sentem “neutros” ou “envergonhados” e
somente 1 se sente “muito envergonhado”.

Um padréo parecido péde ser observado na pergunta “De que forma vocé
utiliza o preservativo masculino com seu parceiro ocasional?”, onde 67 participantes
(64,42%) responderam que “Sempre” e “Apds realizados exames de IST’s por
ambos”. E somente 12 participantes (11,54%) responderam que “Nunca” utilizam o
preservativo masculino.

Quanto a iniciagdo sexual, de acordo com esse estudo a maioria dos
participantes, 46 (44,12%), respondeu que teve sua iniciacdo sexual entre 15 e 16
anos, o que esta de acordo com os dados levantados pelos Ministérios da Saude e
da Educacéao que concordam que a idade média de iniciacdo sexual dos meninos,
no Brasil, esta entre os 15 e 16 anos (MULLER, 2014).

Conforme os célculos de alguns especialistas, 3,5% da populacdo de homens
que se dizem “heterossexuais”, nos Estados Unidos, fazem sexo com outros
homens e com mulheres (BARGUENO, 2015). Ao realizar-se o presente estudo,
pode-se avaliar que na pergunta “Vocé se relaciona sexualmente com?”, onde
as respostas eram “Homens”, “Mulheres”, “Homens e Mulheres”, 4 participantes
(3,85%), responderam que fazem sexo com homens e mulheres, o que néao difere
muito do percentual da outra pesquisa.

Outro dado interessante foi que, nesta mesma pergunta, 88 (84,65%) dos
participantes responderam que fazem sexo com mulheres e quase 0 mesmo numero,
89 académicos (85,58%), responderam que fazem uso do preservativo masculino
em suas relagdes sexuais.

Segundo Cancian (2015), 12,5% dos brasileiros afirmam ter mais de cinco
parceiros sexuais por ano. Na pesquisa atual, este nUmero fica préximo, sendo
12 académicos (11,52%) que responderam que tiveram mais de cinco parceiros
sexuais durante os ultimos doze meses.

Na mesma pergunta, 59 académicos (56,73%) responderam que tiveram
somente um parceiro ao longo dos ultimos 12 meses equivalendo a quase os 62
(59,62%) académicos que responderam que “Nao” a pergunta “Vocé ja teve algum
relacionamento fora do casamento ou do namoro firme?”.
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De acordo com Alves (2016), 52% dos brasileiros nunca ou raramente usam
preservativos em suas relagcbes sexuais. Neste estudo, os dados ficaram diferente
da média brasileira, sendo que 46 (44,23%) dos académicos responderam que
“Nunca”, “Quase Nunca” ou “As vezes” utilizam o preservativo masculino em suas
relacdes sexuais e 57 (54,81%) dos participantes responderam que “Quase sempre”
e “Sempre” utilizam o preservativo masculino.

De acordo com o Ministério da Saude, o uso do preservativo ainda é considerado
o método mais eficaz de se proteger das IST’s e de evitar uma gravidez ndo desejada,
porém, mesmo 94% dos brasileiros terem esse conhecimento, 45% da populagao
ativa sexualmente néo faz uso do preservativo (BRASIL, 2015).

Da mesma forma, um padréo parecido ocorre com 0s participantes deste
presente estudo, pois na pergunta “O que vocé faz para evitar Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis?”, 92 académicos (88,46%) responderam que utilizam preservativos
masculinos e femininos em suas relagoes.

Além disso, 100 participantes (96,16%) responderam a pergunta “De que forma
vocé adquire o preservativo masculino?” com as respostas “Compra”, “Servicos
publicos de saude”, “FISMA”, “Amigo” e “Outro”, sendo que muitas das respostas
tiveram mais de uma escolha, comprovando que além de comprarem também
adquirem de outras formas.

Porém, ao analisar-se as mesmas duas perguntas anteriores, “O que vocé
faz para evitar Infeccbes Sexualmente Transmissiveis?”, com a resposta “Usa
preservativo masculino”, com 89 (85,58%) dos participantes; e “De que forma vocé
adquire o preservativo masculino?”, com a resposta “Compra”, que teve 86 (74,78%)
dos participantes, obtém-se um padrao parecido com a pesquisa de 2015 realizada
no Brasil.

O que também sugere que a maioria dos académicos homens sabem como
evitar as IST’'s com o0 uso do preservativo, mas 57 (54,81%) desses mesmos
académicos responderam a pergunta “Vocé usa preservativo masculino (camisinha)
em suas relacdes sexuais?” com as respostas “Quase sempre” e “Sempre”. O que
evidencia que, apesar de terem o conhecimento, deixam de utilizar o preservativo
em suas relagdes sexuais.

4.3 Atitude do Participante Frente ao Uso do Preservativo:

De acordo com Veroni, Toledo e Araujo (2018), o preservativo € o método
contraceptivo mais barato, mais seguro e de facil acesso além de evitar o contagio
das IST’s. Ainda conta com a versdo masculina de latex ou de outro material
antialérgico e com a verséao feminina que sao fabricados com poliuretano ou borracha
nitrilica. Apesar de toda essa preocupacao em fabricar produtos mais eficientes,
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com materiais que cada vez protegem mais e ndo causam tanto incobmodo e nem
alergias, o Brasil registra uma média anual de 40 mil casos novos de Aids e um
aumento significativo de Sifilis Adquirida, ambas transmitidas sexualmente.

Quando perguntados aos participantes do presente estudo “Para vocé, quem
deve levar o preservativo?”, 97 (93,27%) dos académicos responderam “Ambos”
e “Vocé”, o que se reflete em outras questdes. Pois, na pergunta “Se seu parceiro
ocasional esquece de levar o preservativo, o que vocé faz?”, a maioria dos
participantes, 65 (62,50%), responderam que “Insiste com o (a) parceiro (a) para
gue compre o preservativo e recusa ter relacdo sexual sem o mesmo”.

Uma proporgcao aproximada é vista também na pergunta “Vocé deixaria de
utilizar o preservativo para agradar seu parceiro?”, onde 62 (59,62%) participantes
responderam que “Nao” e na pergunta “Quando um amigo (a) diz que o preservativo
atrapalha na relagcdo sexual vocé considera isso?”, 64 (61,54%) participantes
marcaram as repostas “Uma forma de justificar o ndo uso” ou “N&o concorda”.

O que demonstra que esses dados nao diferem muito do que vem sendo
publicado nos ultimos anos, pois em outra pesquisa realizada durante o carnaval de
2013, na cidade do Rio de Janeiro, ao ser realizada a pergunta “Vocé deixaria de
utilizar o preservativo para agradar seu parceiro?”, 64,3% dos homens entrevistados
responderam que “Nao” e na pergunta “Quando um amigo (a) diz que o preservativo
atrapalha narelagao sexual vocé considera isso?”, 66,9% dos homens entrevistados
marcaram as op¢bes “Uma forma de justificar o ndo uso” ou “Nao concorda”
(FRANSCISCO, et al, 2016).

O que ocorre também na pergunta “No caso de seu/sua parceiro (a) se
recusar a utilizar o preservativo, o que vocé faz?”, no presente estudo 46 (44,23%)
académicos responderam “Recusa-se a ter relacdo”, enquanto que na pesquisa
realizada em 2013, de autoria de Francisco, et al. (2016), a mesma pergunta foi
utilizada e 41,2% dos participantes homens responderam a mesma sentenca, ou
seja, “Recusa-se a ter relagao”.

Na pesquisa realizada por Francisco, et al. (2016), durante o Carnaval de
2013, da cidade do Rio de Janeiro, ficou identificado que o maior motivo, entre as
mulheres, do ndo uso do preservativo é a negativa do parceiro. O que também ficou
evidenciado no presente estudo, pois, de acordo com a pergunta “Qual o motivo
que levaria vocé a nao adesao ao uso do preservativo masculino?”, a maioria dos
participantes, 62 (59,62%) responderam “Confian¢a no parceiro”, e 13 (12,50%)
“Diminuicao do prazer sexual”. Os quais perfazem juntos, 75 (72,12%) académicos
de ambos os cursos.
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51 CONCLUSOES

Em todos os momentos durante a realizagcdo deste estudo, ficou evidente a
importancia do uso do preservativo para o controle da natalidade e para a prevengao
de IST’s. Ficou evidente também que, independentemente de sua aquisicéo,
seja gratuita, seja comprada, os testes de qualidade que estes produtos sofrem,
demonstram que 0os mesmos sao eficientes em seu propdésito.

Os resultados obtidos neste estudo nao diferem muito dos resultados
encontrados em outras pesquisas formuladas ao longo dos ultimos cinco anos. Ou
seja, que as pessoas conhecem o preservativo, sabem para o que se destinam,
mas deixam de utiliza-lo, principalmente quando desenvolvem uma relacdo mais
duradoura com outro parceiro.

Pelas respostas obtidas ao finalizar a parte de analise e discusséo dos dados
foi possivel evidenciar que a maioria dos académicos homens desta IES adere ao
uso do preservativo masculino em suas relagdes sexuais, porém, deixam de utilizar
0 mesmo quando estdo em relacionamentos estaveis, o que também nao difere de
outros estudos de mesmo tema.

O enfermeiro, como detentor de informacgdes relevantes a saude da populagao
e formador de opinido, deve estar atento a este quadro, levando cada vez mais
informacdes acerca de IST’s e controle de natalidade em qualquer espago que se
oportunize essa tematica. Deve-se ampliar essas discussdes a nivel académico de
forma que o uso e a adesé&o ao preservativo sejam cada vez mais frequentes nesse
publico e na comunidade em geral. O presente estudo reafirmou a necessidade de
se realizar mais pesquisas neste contexto com a comunidade académica, devido a
relevancia das informacdes obtidas e a necessidade de se realizar mais pesquisas

sobre a tematica.
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