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APRESENTACAO

A obra “Pesquisa Cientifica e Inovacdao Tecnologica nas Engenharias 3”
apresenta dezessete capitulos em que os autores abordam pesquisas cientificas e
inovacoes tecnoldgicas aplicadas em diversas areas de engenharia, priorizando as
areas de ecologia, saneamento e saude.

Nestes capitulos os autores utilizam a pesquisa cientifica para produzir
conhecimento e inovagao visando contribuir para bom uso de nossos recursos
ambientais, cuidando da saude de nosso planeta e dos que nele habitam.

A engenharia sendo usada para manejo de nossos mananciais, priorizando a
exploracao salutar de um de nossos maiores recursos naturais: a agua.

A saude da populagcado sendo analisada pelo viés cientifico, a fim de orientar as
politicas publicas na area.

Esperamos que o leitor faga bom uso das pesquisas aqui expostas e que estas
possam embasar novos estudos na area. Boa Leitura!

Franciele Braga Machado Tullio
Lucio Mauro Braga Machado
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CAPITULO 17

RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE: COLETAE
TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL

Data de aceite: 02/12/2019
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RESUMO: Segundo a Associacdo Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais — ABRELPE os Residuos de Servi¢os
de Saude—RSS podem sertratados por diversos
processos, sendo a incineragao 0 mais comum
no Brasil. Sabe-se que atualmente 47,7% do
total de RSS gerados no pais sédo incinerados
e no sudeste este valor representa 32,4%. A
incineracao, porém provoca a geragao de cinzas
e outros poluentes sélidos, além de também ter
como resultado, efluentes liquidos. As cinzas
e escorias, em geral, contém metais pesados
em alta concentracdo nao podendo, portanto,
serem destinadas para aterros sanitarios, o
que torna necessario um aterro especial para
residuos perigosos. Os efluentes liquidos
gerados pelo sistema de incineragao devem
atender aos limites de emissao de poluentes
estabelecidos na legislacdo ambiental vigente.
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Diante deste cenario, foi realizado uma revisao
bibliografica seguida de um estudo de caso, com
objetivo identificar as unidades geradoras de
RSS e a forma de tratamento destes RSS feitas
por um Hospital Universitario (HU) instalado no
Interior do Estado de Sao Paulo. Observou-se
que as principais unidades geradoras sao as
areas: administrativas; enfermaria masculina
e feminina; urgéncia e emergéncia; pediatria e
nutricdo e copas. Os RSS séao coletados pela
prefeitura. Assim, o hospital ndo pode afirmar
com certeza qual tratamento recebem, mas
acredita ser aincineracao. Os residuos quimicos
sdo coletados por empresa terceirizada e
seguem normas de tratamento da CONAMA.
Papelao e materiais de escritério sdo doados
para um catador pois, nenhuma empresa da
cidade se dispds a fazer a coleta e tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Residuos de Servigos de
Saude, Coleta, Tratamento.

WASTE HEALTH SERVICES: COLLECTION
AND TREATMENT AND FINAL DISPOSAL

ABSTRACT: According to the Brazilian
Companies Association of Public Cleaning and
Special Waste - ABRELPE, Health Care Waste
- HCW can be treated by different processes,
with incineration being the most common in
Brazil. HCW incineration takes place through a
chemical reaction in which combustible organic
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materials are carbonated over a fixed period of time. It is known that currently 47.7% of
the total HCW generated in the country are incinerated and in the southeast this figure
represents 32.4%. The problem of incineration is that it causes the generation of ash
and other solid pollutants, as well as resulting in liquid effluents. Ashes generally contain
heavy metals in high concentration and can not be destined for ordinary landfills, which
necessitates a special landfill for hazardous waste. The liquid effluents generated by
the incineration system must comply with the pollutant emission limits established in
the current environmental legislation. In view of this scenario, a bibliographic review
was carried out followed by a case study, with the objective of identifying the units
generating HCW and how they were treated by a University Hospital (HU) installed
in the State of S&o Paulo. It was observed that the main generating units are the
administrative areas; Male and female ward; urgency and emergency units; Pediatrics,
nutrition and scullery. The HCW is collected by the city hall. In this way, the hospital
can not say with certainty what type of treatment they receive, but believes that it
is the incineration. The chemical residues are collected by outsourced company and
follow CONAMA's treatment standards. Cardboard and office supplies are donated to a
collector, since no company in the city was willing to do the collection and subsequent
treatment.

KEYWORDS: Health Care Waste, Collection, Treatment.

11 INTRODUGCAO

Embora representem um percentual pequeno do total de residuos produzido
no Brasil os Residuos de Servicos de Saude (RSS), oferecem elevados riscos a
populacdo e ao meio ambiente, necessitando de um tratamento diferenciado
(BATAGHIN et al. 2016). Entretanto, nem sempre recebem tratamento e desinfeccao
adequados sendo destinados para aterros comuns.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da RDC
n°306/2004, considera como Residuos de Servicos de Saude (RSS) aqueles gerados
em qualquer servico prestador de assisténcia médica, sanitaria ou estabelecimentos
congéneres, provenientes de hospitais, unidades ambulatoriais de saude, clinicas e
consultérios médicos e odontologicos, farmacias, laboratérios de analises clinicas e
patolégicas, bancos de sangue e de leite e clinicas veterinarias, entre outros (BRASIL,
2004). Ja o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), através da Resolucao
n°® 358/2005, em consonancia com a RDC n 306/2004, define como sendo geradores
de RSS todos aqueles servigos relacionados aos atendimentos a saude humana
ou animal, incluindo os de assisténcia domiciliar e de trabalhos de campo, bem
como laboratérios de produtos para saude, necrotérios, funerarias e servicos onde
se realizam atividades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacao),
dentre outros similares (BRASIL, 2005; BATAGHIN et al. 2016).
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Essas duas normativas nacionais classificam os RSS em cinco grupos, de acordo
com suas caracteristicas (BRASIL, 2004). Os hospitais sdo os maiores responsaveis
pela producdo de RSS, quantia essa que vem aumentando anualmente. Fatores
que contribuem para este aumento sdo: continuo aumento da complexidade da
assisténcia médica e desenvolvimento tecnol6gico, o uso de materiais descartaveis,
e a segregacao inadequada dos residuos (SISINNO e MOREIRA, 2005). Segundo
Magrini et al. (2009), o Brasil gera cerca de 3,8 kg de RSS por leito/dia.

Segundo ABRELPE (2014), dos 5.570 municipios brasileiros, 4.526 prestaram
em 2014, total ou parcialmente, servicos atinentes ao manejo dos RSS, levando
a um indice médio de 1,3 kg por habitante/ano. Observa-se, portanto que o total
coletado cresceu 5,0% em relacéao a 2013 enquanto que indice médio per capta por
cresceu 4,1% no mesmo periodo, conforme Quadro 1.

3 2013 2014
REGIOES RSS Coletado / Populagio Total RSS Coletado Indice
Indice (t/ano) Indice (Kg/hab/ano)
(Kg/hab/ano) (Kg/hab/ano)
Norte 9.174 /0,539 17.261. 9.635 0,558
Nordeste 36.458 /0,653 56.186.190 38.519 0,686
Centro-Oeste 18.894 /1,260 15.219.608 19.625 1.289
Sudeste 174266 /2,063 85.115.623 182.880 2,149
Sul 13.436 /0467 29016.114 14.182 0.489
BRASIL 252.228 /1,254 202.799.518 264.841 1,306

Quadro 1- Coleta municipal de RSS
Fonte: ABRELPE (2014)

Por outro lado, dados da ABRELPE (2015) indicaram que 4.567 municipios
prestaram os servicos de coleta, tratamento e disposicao final resultando em 260.063
toneladas de RSS, o equivalente a 1,27kg por habitante/ano representando reducao
de 1,8% em relacao ao total gerado em 2014 e de 2,6% no valor per capita.

A regido Sudeste foi responsavel em 2015 por 180.407 toneladas da coleta de
RSS e o Estado de Sao Paulo por mais de 90% deste total.

Embora apresente uma leve queda o percentual per capta, a geracédo do Estado
de Sao Paulo ainda é superior aos demais estados, fator que pode estar relacionado
ao tamanho populacional.

Considerando os dados apresentados este trabalho teve como obijetivo,
diagnosticar a situacado geral dos Residuos de Servicos de Saude avaliando e
identificando os setores geradores, os mecanismos de manejo e gestao empregados
e a forma de gerenciamento interno e ou externo destes em um Hospital Universitario
localizado no estado de S&ao Paulo.
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2| METODO DE PESQUISA

Trata-se de uma revisdo bibliografica e documental, seguida por estudo de
caso que segundo Yin (2005, p.32) trata-se de um procedimento que envolve o
estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos de maneira que permita o seu
amplo e detalhado conhecimento, neste caso o HU em S&o Carlos. Com relacéo aos
instrumentos e o processo de coleta de dados, foram empregadas: observacéo do
objeto e aplicacéo de questionario (LAKATOS e MARCONI, 1995)

31 RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Os RSS possuem diversas defini¢oes tanto no cenario nacional quanto mundial.
A definicdo e denominacao especifica do termo “Residuos de servico de saude”
foram empregadas pela primeira vez em Abril de 1993, com a publicacdo pela ABNT
da NBR 12807 - Terminologia. A norma definiu residuos de servico de saude como
residuos resultantes das atividades exercidas por estabelecimentos de servigo de
saude destinados a prestacao de assisténcia sanitaria a populagéo.

Segundo a Resolu¢cdo CONAMA n° 358/2005, os RSS sao classificados em
cinco grupos, descritos no Quadro 2. Observe ainda que o grupo A é de acordo com
classificacdo empregada atualmente tanto pela ANVISA RDC n°306/2004 (BRASIL,
2004) quanto pela Resolucao CONAMA n°358/2005 subdivido em 5 subgrupos (A1,
A2, A3, A4, A5) (BRASIL, 2005).

3.1 Acomodacao, tratamento disposicao final

Todos os RSS devem ser acomodados, e identificados adequadamente em
embalagens resistentes e impermeaveis de acordo com a classificacéo e o estado
fisico do residuo, (vide Tabela 1).

Apos periodo de acomodacéo (necessario entre as coletas) o tratamento dos
RSS pode ser feito na tanto prépria instituicdo de satde quanto em estabelecimentos
portadores de licenciamento ambiental e passiveis de fiscalizagdo e controle pelos
orgaos de vigilancia sanitaria e meio ambiente. Segundo Cussiol (2008) os residuos
pertencentes aos subgrupos A1 e A2 devem obrigatoriamente ser tratados dentro do
estabelecimento de saude, com excecdo das bolsas de sangue rejeitadas e vacinas

de campanha de vacinagao que, sao submetidas a tratamento externo.
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Classificacio Caracteristicas Exemp bs
Grupo A Residuos com a possivel | Placas e laminas de laboratdrio,
Residuos presenga de agentes bioldgicos | carcagas, pegas anatdmicas
Fotencialmente fque por suas caracteristicas | (membros), tecidos, bolsas
Perigosos podem  apresentar  risco  de | transfusionais de sangue, sobra
infeceio. de amostras etc.
Grupo B Residuos fue contém | Produtos hormonais &
Residuos Quimicos substincias  quimicas  que | arfimicrobianos, medicam ertos
podem apresentar risco 4 savde | apreendidos, reagentes de
ou a0 meio ambiente. Depende | laboratorio, residuos contendo
de sua: metais pesados, ete.
inflamabilidade, corrosividade,
reatrvidade e toxicidade.
Grupoe C Materiats com radiommclideos | Materiais de servigos de
Rejeitos eth quantidades superiores aos | medicina roaclear e
Radioativos limites  especificados  nas | radicterapia
notmas da Comissio Nacional
de Energla Nuclear CNEN 6 .05
Grupoe D Mo apresentam tisco | Sobras de alimentose do
Residuos tiologico, preparo de alimentos, residuos
equiparados aos gquimico ou radicldgico 4 saade | das  areas  admirdstrativas,
Residuos ou a0 meio  ambiente. | testos de podas, jardins ete.
Domiciliates Equpara-se aos  residuos
domésticos.
Grupo E Materiais perfurocortartes. Liminas de barbear, agulhas,
ampolas de widro, léminas e
histuri, lancetas, espdtulas, e
todos os utensilios de widro
guebrados no  laboratorio
(pipetas, tubos de  coleta
sanguinea e placas de Petri) e
outros similares.

Quadro 2- Classificagdo dos RSS

Fonte: Adaptado de Bartholomeu e Caixeta (2011)

De acordo com ABRELPE (2015) os RSS podem ser tratados por: incineracao,

pirGlise, autoclavagem, micro-ondas, radiacdo ionizante, desativacao eletrotérmica
e desinfetantes quimicos.

3.1.1 Tratamento Térmico por Incineragdo

Trata-se de um processo de tratamento de residuos sélidos realizado mediante
uma reagcdo quimica na qual, materiais organicos combustiveis sao gaseificados,
num periodo de tempo prefixado. O processo se da pela oxidacado dos residuos com
a ajuda do oxigénio contido no ar (ANVISA, 2006).

A incineracdo dos residuos é um processo fisico-quimico de oxidacdo a
temperaturas elevadas que resulta na transformacéo de materiais com reducao de
volume dos residuos, destruicdo de matéria organica, em especial de organismos
patogénicos (ANVISA, 2006).

Aincineracéo provoca geracao de cinzas na camara de incineracao de residuos
além de poluentes soélidos do ECP. Além desses s&o gerados efluentes liquidos
gerados da atividade desse sistema de tratamento. As cinzas em geral, contém metais
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pesados em alta concentragcdo nao podendo, portanto, ser destinadas para aterros
sanitarios, o que torna necessario um aterro especial para residuos perigosos. Os
efluentes liquidos gerados pelo sistema de incineracédo devem atender aos limites
de emissdo de poluentes estabelecidos na legislacdo ambiental vigente (ANVISA,

2006).
Classificacio Acondicionamento Identificacio
do RSS
GRUPO A Devem ser acondicionados em saco branco

leitoso, resistente, impermedvel. Para residuos
pesados e tmidos deve-se utilizar saco duplo.
Todos devem ser devidamente identificados
com rétlos de fundo branco, desenho e
contorno preto contendo simbolo e a inscrigao
de “Risco Biologico".

GRUPO B Devem ser acondicionados em saco branco
leitoso, resistente, impermedvel. Para residuos
pesados e dmidos deve-se utilizar saco duplo.
Todos devem ser devidamente identificados
com rotulos de fundo vermelho, desenho e
contornos  pretos, contendo  simbolo  de
substincia toxica e a inscricio de “Residuo
Quimico”.

GRUPO C Seguem normas de uma legislagao propria

da CNEN (Comissio Nacional de Energia
Nuclear).

GRUPO D Residuos reutilizaveis e reciclaveis devem ser
separados e acondicionados de acordo com as
normas dos servicos loeais de limpeza. Os "

demais sao acondicionados em sacos pretos ' ’

capazes de resistir ao peso. Devem ser ‘
identificados com o simbolo de “reciclivel”.
GRUPOE Residuos deste grupo devem ser acondicionados
em recipientes resistentes, rigidos, com tampa e
identificados como residuos perfurocortantes,

sendo  expressamente  proibido o  seu
reaproveitamento. O volume nido deve
ultrapassar 2/3 da capacidade do recipiente.

RESIDUOD
FERFURDCOSTANTE

Tabela 1- Classificacdo, acondicionamento e identificagcdo dos RSS
Fonte: Adaptado de Bartholomeu e Caixeta (2011)

3.1.2 Tratamento de RSS por Pirdlise

Trata-se de um processo de destruicdo térmica no qual os materiais a base de
carbono sdo decompostos em combustiveis gasosos ou liquidos e carvao, reduzindo
o volume dos residuos tratados em até 95%. Assim como incineracéo a pirélise ndo
€ um processo 100% eficiente em relagao problema da destinacdo dos RSS, pois
€ necessario que haja uma disposicao final adequada para as cinzas e para o lodo
resultante do tratamento dos gases (MONTEIRO et al. 2001).

3.1.3 Tratamento por Autoclavagem

Consiste em manter o material contaminado em contato com vapor de agua, a
umatemperaturaelevada, durante periodo de tempo suficiente para destruir potenciais
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agentes patogénicos ou reduzi-los a um nivel que nao constitua risco. Este processo
tem a vantagem de ser familiar aos técnicos de saude, que o utilizam para processar
diversos tipos de materiais hospitalares (ANVISA, 2006). Porém apo6s a desinfeccao,
devido a utilizacéo de vapor d’agua, pode acontecer um aumento de massa. Deste
modo, as autoclaves congregam dispositivos mecéanicos de compressao capazes de
diminuir o volume gerado. (BARTHOLOMEU e CAIXETA, 2011).

3.1.4 Tratamento de RSS por Micro- Ondas

Neste tipo de tratamento os residuos devem ser umidificados e triturados
previamente. A partir disso o tratamento descontamina os residuos emitindo ondas
de alta ou de baixa frequéncia a uma elevada temperatura (95° a 105°) e produzindo
0 vapor que promove a destruicdo dos agentes patogénicos (ANVISA, 2006). Apos
processados devem ser encaminhados para aterro sanitario licenciado pelo 6rgéao
ambiental (KOPP et al. 2013).

3.1.5 Tratamento de RSS por radiagcédo ionizante

A radiacao ionizante excita a camada dos elétrons das moléculas, tornando-se
eletricamente carregadas (raio gama, gerado por uma fonte de cobalto 60). Ocorre
entdo o rompimento do DNA e RNA dos micro-organismos, causando a morte celular
(IBAM, 2010). O processo caracteriza-se por ser continuo, e pela ndo emisséo de
efluentes de qualquer natureza. Entretanto, sua eficiéncia é questionada, pois o
residuo nao fica totalmente exposto aos raios gama no interior da camara (MONTEIRO
et al. 2001).

3.1.6 Tratamento de RSS por Desativagcao Eletrotérmica

Consiste em triturar (trituracéo dupla) o material e em seguida aquecé-lo campo
elétrico de alta poténcia provocado por ondas eletromagnéticas de baixa frequéncia,
que no final atinge uma temperatura entre 95 e 98°C. E utilizado para o tratamento
dos residuos que apresentam riscos a saude publica e ao meio ambiente devido a
presenca de agentes bioldgicos (MONTEIRO et al. 2001).

3.1.7 Tratamento de RSS por Desinfetantes Quimicos

Os residuos séao triturados e, em seguida, mergulhados numa solugao
desinfetante. Podendo ser: hipoclorito de sédio, diéxido de cloro ou gas formaldeido.
A eficacia do agente quimico dependera da temperatura, pH e da presenca de outros
desinfetantes, que podem causar um efeito negativo ou positivo.

Suas principais vantagens sdo a economia operacional e de manutencao, e
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uma significativa eficiéncia no tratamento dos residuos. Porém, ha a necessidade de
neutralizar os efluentes liquidos e reduzir o volume gerado (KOPP et al. 2013).

3.2 Disposicao Final dos RSS

ApOs serem sujeitados a um dos tratamentos mencionados, os residuos sao
enviados para aterros sanitarios ou aterros controlados. Segundo ANVISA (2006), o
principal objetivo do aterro sanitario é dispor os residuos no solo de forma segura e
controlada, garantindo a preservacédo ambiental e a saude.

Segundo a Resolucao CONAMA no 358/04 admite-se para municipios ou
associagcdes de municipios com populagdo urbana até 30.000 habitantes e que
nao disponham de aterro sanitario licenciado, a disposicao final em solo de outras
formas daquela Resolugdo com a devida aprovagcédo do 6rgdo de meio ambiente.
Essa condicéo € admitida de forma excepcional, e tecnicamente motivada, por meio
de termo de ajuste de conduta, com cronograma definido das etapas de implantacéao
€ com prazo maximo de trés anos.

Segundo ABRELPE (2015), no Brasil 47, 7% dos residuos s&o incinerados;
21,9% sao destinados para tratamento em autoclave; 2,5% sao tratados por micro-
ondas e os demais 29,9% sao tratados de outras maneiras. Ja na Regiao Sudeste,
32,4% sao incinerados; 18,9% sao destinados para tratamento com autoclave, 7,2%

micro-ondas e 41,5% por outras maneiras.

4| ESTUDO DE CASO

4.1 Caracterizacao do objeto de estudo

De acordo com o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
-PGRSS do Hospital Universitario (2016), o HU foi inaugurado no final de 2007 sob
administracado da prefeitura municipal da cidade onde encontra-se instalado. Em
2015, sua responsabilidade administrativa foi transferida para uma Universidade
Federal, localizada na mesma cidade e sua gestdo operacional foi atribuida a
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH).

O HU possui um terreno com area total de 31.600m?, dispbe de uma area
construida de 6.000m2, e possui 21 leitos em funcionamento. Atualmente conta com
uma equipe de 267 funcionarios, além de estagiarios que séo contratados conforme
demanda temporaria.

4.2 Analise dos Resultados

Conforme Tabela 2 as principais Unidades Geradoras (UG) séo: pediatrias,
urgéncia e emergéncia, apoio diagnodstico e terapéutico, central de material
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esterelizados, sanitarios e vestuarios, area externa e nutricéao.

I Grupos de Residuos

Unidade Geradora Al A2 A3 A4 AS B b E
Areas Administrativas 1
Pediatria 2 3 11 12
Pediatria Masculina 2 3 11 12
Pediatria Feminina 2 3 11 12
Urgéncia e Emergéncia 2 3 11 12
Mutrigdo s
Depdsite de Material de Limpeza 4 &
Area Externa 7
Farmacia 8
Apoio Diagnostico e Terapéutico 9 12
Central de Material Esterilizados 4 10 12

Sanitdrios e Vestudrios 13

Tabela 2- Classificagcao dos RSS por Grupo e Unidade Geradora no HU
Fonte: HU/UFSCar (2016)

Os componentes de cada grupo, estao descritos no Quadro 4. Cada uma destas
areas geram residuos que devem ser segregados e acondicionados; coletados,
transportados e armazenados de acordo com as normas especificas antes de
seguirem para a destinagao final.

A segregacao e acondicionamento destes RSS séao feitas de acordo com as
normas estabelecidas pela (Resolucdo CONAMA n°358, 2005). Constitui-se como
segregacao operacao que deve ser feita no momento e local de geracdo do RSS
e de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas e radiolégicas do
residuo, estado fisico (sélido e liquido) e forma quimica. Devem-se sempre observar
as exigéncias de compatibilidade quimica dos residuos entre si para que acidentes
sejam evitados. O HU busca garantir que a norma seja seguida embora.

O acondicionamento é a colocacao do residuo em embalagens adequadas para
coleta, transporte, armazenamento e disposicao final segura. Embora o responsavel
pela geréncia dos RSS busque cumprir as normas fixadas em lei, ja houveram casos
isolados de funcionarios que, por exemplo, excedem a quantidade (peso e volume) do
residuo em sua embalagem adequada. Isto além de contrario as leis pode colocar em
perigo o proprio funcionario. Para que a coleta e transporte sejam feitos de maneira
adequada é necessario identificar todos os residuos. A identificagcdo dos recipientes
de acondicionamento consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento
dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto
manejo dos residuos.

A identificacdo deve ser feita nos sacos de acondicionamento, nos recipientes

de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e externo, e nos
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locais de armazenamento, em local de facil visualizacdo, de forma permanente.
Importante que a identificacéo seja feita de acordo com cada tipo de residuo para
que este seja transportado armazenado de maneira adequada. Estima-se em 2016
que o HU gerasse mensalmente em kg as quantidades de RSS mostrada no Quadro
5.

4.2.1 Gerenciamento Interno dos RSS

A primeira etapa do gerenciamento interno é a coleta adequada dos residuos.
Como ja mencionado estes devem ser coletados e colocados pelos funcionarios
do setor em recipientes adequados ao tipo de RSS. Apbs a coleta os sacos sao
enviados, por meio de um carro de transporte para um armazenamento temporario
dentro do HU.

N"RSS Descricio do RSS

1 Copos descartaveis; pequenos restos alimentares; involucros/embalagem de produtos de escritorio;
papel de uso escritorio e sanitirio; plastico; e material de escritorio em geral.

2 Eventuais tubos contendo amostras de sangue.

3 Kits de linhas arteriais e endovenosas: bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos-
transfusdo; gazes e compressas, e coberturas/curativos contendo secrecies.

4 Medicamentos vencidos e insumos farmacéuticos; saneantes, desinfetantes, e outros produtos quimicos

eventualmente desprezados pela equipe de limpeza; efluentes de processadores de imagem (reveladores
e fixadores).

5 Copos descartaveis; restos alimentares; involucros/embalagem de produtos alimentares; papel de uso
escritorio; papel toalha: gorros, mascaras e outras pecas descartaveis de vestuirio usados no servigo de
nuirigio e dietética; plastico.

6 Involucros e embalagens de produtos; papel e material de uso em escritorio; gorros, mascaras e outras
pecas descartaveis de vestuario; plastico.

7 Copos descartaveis; restos alimentares; invélucros/embalagem de produtos; papel; plastico; material de
escritorio em geral: residuos de varricdo, flores, podas de jardins.

8 Invilucros/embalagem de produtos: papel e papelio; gorros, mascaras e outras pecas descartiaveis de
vestudrio; e material de escritorio em geral.

9 Involucros/embalagem de produtos utilizados na assisténcia a sa(de; frascos e equipos de soro:

material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de venoclises; papel e material de escritorio em geral:
papel toalha.

10 Involucros e embalagem de produtos quimicos e outros utilizados para testes; papel toalha: material de
escritorio em geral.
11 Involucros e embalagens de produtos utilizados na assisténcia a saide: frascos e equipos de soro;

material utilizado em anti-sepsia e hemostasia de venoclises; fraldas; papel e material de escritorio em
geral; papel toalha e papel higiénico.

12 Laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, laiminas de bisturi, lancetas, e todos os
utensilios/frascos de vidro quebrados na unidade.
13 Papel toalha; papel higiénico; embalagens de produtos de higiene; fraldas; absorventes intimos.

Quadro 4- RSS das Unidades Geradoras
Fonte: HU/UFSCar (2016)

Grupo de Quantidade

Residuo Mensal (Kg)
A - Infectante 630
B - Quimico 20
C- Comum 4.800
D- Perufocortante 140

Quadro 5- Estimativas das quantidades de RSS geradas no HU
Fonte: HU/UFSCar (2016)
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Os sacos plasticos devem ser fechados e recolhidos quando seu preenchimento
atingir 2/3 de sua capacidade ou quando necesséario. O que nem sempre acontece.
Nao é permitido que os sacos plasticos com residuos sejam dispostos no chéo do
local de armazenamento temporario. Este também & um problema pois, em alguns
casos funcionarios ndo segue essa norma. A remocao manual deve ser realizada
de forma cuidadosa para evitar o rompimento dos sacos plasticos e, no caso de
acidentes ou derramamentos, realizar imediatamente a limpeza e desinfeccéao
do local. A remocdo manual deve ser realizada com 0s seguintes equipamentos
de seguranca como: uniformes, luvas para protecdo das maos contra agentes
cortantes ou perfurantes, sapatos fechados sendo vedado o uso de adornos. Apos é
necessario a higienizagdo das maos é imprescindivel para evitar infeccbes cruzadas
e para a saude ocupacional do funcionario. Acredita-se que todos os funcionarios
cumpram essa horma, pois caso contrario colocaria sua propria saude em perigo.
O transporte interno é realizado por meio de containers com a identificacao do tipo
de residuo e com a tampa fechada em horarios predeterminados. As salas devem
ser identificadas com dos dizeres do tipo de residuo presente; ser dotada de pisos
e paredes lavaveis; ter ralo sifonado; ponto de agua; ponto de luz; mantida limpa
e com controle de vetores. Apenas a ventilagdo ndo esta em consonancia com a
norma que determinada ventilacdo telada, no HU a ventilacéo se da por meio de teto
basculante.

4.2.2 Gerenciamento Externo dos RSS

Como o gerador do residuo, neste caso, o HU é responsavel até sua destinacéo
final, o hospital tem o dever de garantir que os servicos contratados ou ainda os
métodos utilizados como destinacéo final dos residuos s&o seguros, tanto para a
sociedade em geral como para 0 meio ambiente. Infelizmente este é um controle que
o hospital alega n&o ter, pois, embora siga as normas, o HU ndo consegue fiscalizar
0 como empresa terceirizada, contratada pela prefeitura destina esses RSS.

O HU possui abrigo externo para armazenar os RSS que necessitam de
armazenagem externa e segue todas as normas estabelecidas pelos 6rgaos
regulamentadores. Atualmente a area construida 19,5m2, possuindo revestimento
de azulejos, torneira para lavagem, ralo ligado a rede de esgoto, iluminacéo interna
e externa. Além disso, 0 abrigo possui containeres para o acondicionamento dos
residuos com capacidade de 700l. O abrigo externo ndo possui area de lavagem,
sendo esta a unica desconformidade com a lei.

Cabe ressaltar que o O HU busca cumprir seu papel ambiental com relacéo
a recciclagem de determinados materiais como: papel, papeléo, plastico, aluminio,
pilhas e baterias e toner de impressora gerados nas unidades administrativas, copa

A Aplicagdo do Conhecimento Cientifico nas Engenharias 3 Capitulo 17



e recepgdo. A reciclagem e o encaminhamento dos residuos sdo realizados nos
diversos setores, porém ainda néo estéa institucionalizada. Isto ocorre por iniciativa
dos préprios funcionarios dos setores geradores. Ainda ndo ha uma caracterizacao
efetiva dos residuos reciclaveis gerados por setor, dificultando seu destino final.

Com relacdo aos demais residuos gerados pelo hospital, devido as suas
caracteristicas a empresa terceirizada diz cumprir as normas e destinar para o0s
aterros adequados.

Os residuos, pertencentes ao grupo A, conforme Tabela 2, sdo destinados para
autoclagem ou incineracdo e posterior disposi¢cdo final em aterro sanitario (A1 e
A4). Ja os residuos infectantes do grupo A3 compostos por membros humanos e
fetos, sdo encaminhados diretamente para incineragao e posterior disposi¢ao final.
A disposicéo de residuos infectantes na vala séptica somente € permitida apés este
for submetido a tratamento prévio que assegure a eliminacéo das caracteristicas de
periculosidade do residuo, tornando-o com caracteristicas de residuo comum.

Os residuos do grupo B serdo encaminhados para tratamento e ou
envelopamento por processos de acordo com as caracteristicas de toxicidade,
inflamabilidade, corrosividade e capacidade de bioacumulacéo. Os residuos quimicos
gue nao apresentarem risco a saude ou ao meio ambiente, podem ser submetidos
ao processo de reutilizagao, recuperagao ou reciclagem. Aqueles que passaerm por
este processo sao encaminhados para aterros licenciados ou no caso dos liquidos
podem ser langados na rede coletora de esgoto desde que atendam respectivamente
as diretrizes dos 6rgaos ambientais.

O HU néo gera residuo do grupo C por nao possuir equipamentos radiotiavos
nem trabalhar com medicamentos ou equivamentos oncologicos.

Os residuos do grupo D considerados comuns seguem 0 mesmo procedimento
de manejo dos residuos domiciliares, ndo necessitando de tratamento e sendo
encaminhados pela empresa diretamente para a disposicéao final em aterro sanitario.

Por fim, os residuos do grupo E sao de acordo com o contrato com a empresa,
encaminhados para autoclavagem e posterirormente para disposi¢ao final em aterro
sanitario.

Residuos como papelao entre outros o HU doa de forma néo institucionalizada
para catadores da cidade. Este € um ponto que encomoda a geréncia, visto que
nenhuma empresa ou cooperativa recolhe esse material, por n&o considerar viavel

e lucrativo.

51 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo diagnosticar a situacdo geral dos
Residuos de Servicos de Saude avaliando e identificando os setores geradores, 0s
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mecanismos de manejo e gestdo empregados e a forma de gerenciamento interno e
ou externo destes em um Hospital Universitario localizado no estado de Sao Paulo.
Identificou-se que as principais unidades geradoradas dentro do HU sao:
pediatrias, urgéncia e emergéncia, apoio diagnostico e terapéutico, central de material
esterelizados, sanitarios e vestuarios, area externa, nutricdo e area administrativa.
A maioria dos RSS gerados é classificada como comuns seguidos dos infectantes.

Embora o HU busque cumprir todas as normas para segregagao e
acondicionamento, coleta, armazenamento, tratamento e disposi¢do final. No
entanto, nem sempre todos os procedimentos sao realizados de maneira correta,
pois em alguns casos os funcionarios por falta de treinamento, descuido ou pressa
acabam nao seguindo as normas. No entanto a geréncia esta promovendo cursos de
conscientizagcdo para evitar que tais fatos voltem a acontecer.

Com relagcéo a disposicao final todos os residuos gerados pelo HU, com
excessao dos descartaveis e sem risco de contaminacao, sdo encaminhados para
uma empresa terceirizada que diz cumprir o estabelecido pela norma, ou seja
aucoclavagem (incineracéo) desinfecccéo e destinagao final para aterros sanitarios
adequados. Sugere-se, portanto uma verificacao juanto a empresa terceirizada para

verificar a consisténcia das informacdes.
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